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Анотації: Мета: дослідити розвиток фізичних якостей дітей молодшого 

шкільного віку з депривацією зору (ДЗ) спеціальної школи-інтернату в процесі 

фізичного виховання. Матеріал: у дослідженнях прийняли участь 135 

молодших школярів 6-10 років із ДЗ та 186 практично здорових однолітків того 

ж віку. Результати: встановлено: результати тестів «Човниковий біг 4х9 м» і 

«Метання тенісного м'яча на віддаль провідною і непровідною рукою» дітей із 
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ДЗ статистично значуще гірші, ніж результати цих тестів їх практично здорових 

однолітків (р<0,05); визначено: результати тесту на статичну рівновагу дітей із 

ДЗ статистично значуще відрізняються від результатів тесту їх практично 

здорових однолітків (р<0,001). Висновки: вивчення особливостей рухової 

підготовленості дітей із ДЗ засвідчує зниження усіх показників координаційних 

здібностей у порівнянні зі здоровими однолітками на 35-64 %.  

Ключові слова: фізичний, якість, депривація, зір, координація, здібність.  

 

Савлюк С.П. Особенности развития координационных способностей 

детей младшего школьного возраста с депривацией зрения в процессе 

физического воспитания.  

Аннотация. Цель: исследовать развитие физических качеств детей 

младшего школьного возраста с депривацией зрения (ДЗ) специальной школы-

интерната в процессе физического воспитания. Материал: в исследованиях 

приняли участие 135 младших школьников 6-10 лет с ДЗ и 186 практически 

здоровых ровесников того же возраста. Результаты: установлено: результаты 

теста на статическое равновесие детей с ДЗ статистически значительно 

отличаются от результатов этого теста их практически здоровых ровесников 

(р<0,001); выявлено: результаты тестов «Метание теннисного мяча на 

расстояние» и «Челночный бег 4х9 м» детей с ДЗ статистически значительно 

худшие, чем результаты этих тестов у их практически здоровых ровесников 

(р<0,05). Выводы: изучение особенностей двигательной подготовленности 

детей с ДЗ свидетельствует о снижении всех показателей координационных 

способностей по сравнению со здоровыми ровесниками на 35-64%.  

Ключевые слова: физический, качество, депривация, зрение, 

координация, способность.  
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S.P. Savlyuk. The features of development of coordination skills of 

primary school children with visual deprivation in the process of physical 

education. 

Annotation. Aim: explore the development of physical skills of primary 

school children with vision deprivation (VD) of the special boarding school in the 

process physical education. Material: The study involved 135 primary school 

children of 6-10 years with VD and 186 almost healthy peers of the same age. 

Results: found: the test results on static balance of children with VD are statistically 

significantly different from the test results of their almost healthy peers (p <0.001); 

set: the test results of "shuttle run 4x9 m" and "throwing a tennis ball on distance by 

top and conductive hand" of children with VD are statistically significantly worse 

than the results of these tests of their almost healthy peers (p <0.05). Conclusions: 

the study of the characteristics of motor fitness of children with VD confirms 

reduction of all parameters of coordination abilities compared with healthy peers on 

35-64%.  

Keywords: physical, quality, deprivation, vision, coordination, capability. 

 

 

 

Вступ. Рівень цивілізації суспільства оцінюється за його ставленням до 

дітей із обмеженими можливостями здоров'я, число яких як в усьому світі, так і 

в Україні має стійку тенденцію до збільшення. За прогнозами ЮНЕСКО, у 

найближчі роки світове співтовариство не зможе змінити дану негативну 

тенденцію, тому зростання числа осіб із обмеженими можливостями здоров'я 

слід розглядати як постійно діючий чинник. Незважаючи на те, що в Україні 

здійснюються деякі заходи щодо покращення умов життя і соціальної 

захищеності інвалідів, їх кількість постійно зростає.  

У дітей із депривацією зору (ДЗ) існують проблеми формування рухових 

функцій. Чим багатший руховий досвід у цих дітей, ширше коло рухів, якими 

вони володіють, тим легше вони засвоюють нові форми рухів на підставі 
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наявної координації [1, 3]. Координаційні здібності в значній мірі визначають 

рівень рухових можливостей людини [2, 7, 21]. На думку багатьох дослідників, 

координаційні здібності є базою й створюють передумови для успішного 

формування й удосконалення фізичних якостей [1, 4, 8].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідники галузі фізичного 

виховання відзначають, що практично у всіх дітей із сенсорними порушеннями 

існують проблеми формування рухових функцій [2, 5, 7]. Ряд дослідників 

присвятили свої роботи окремим аспектам фізичного виховання сліпих дітей: 

оцінювала рівень розвитку диференційованої координаційної здібності в 

програмі комплексного тестування дітей з порушеннями зору 8-15 років 

Горська І.Ю. [4]. Формуванням осанки у молодших школярів з порушеннями 

зору в процесі занять фізичними вправами в спеціальній (корекційній) школі 

Мєлєнтьєва Н.Н. [12]. Психічні порушення при дефектах зору і слуху 

досліджував Матвєєв В.Ф. [11]; педагогічними основами формування ігор для 

сліпих і слабкозорих дітей як засобом корекції їх морального і фізичного 

розвитку займався Малаєв Д.М. [10]; особливості розвитку просторової 

орієнтації у сліпих дітей молодшого шкільного віку досліджував Кручинін В.А. 

[7]; корекцією рухових порушень і лікувальною фізичною культурою сліпих 

дітей займалась Ростомашвілі Л.Н. [13]; зміст індивідуально-

диференційованого фізичного виховання сліпих і слабкозорих школярів в 

умовах спеціалізованого інтернату висвітлили Сєрмєєв Б.В., Єфіменко Н.Н. 

[14]; особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку з вадами 

зору досліджував Юрченко О.А. [20]. Проте всі ці роботи об’єднує 

індивідуальний підхід у фізичному вихованні під час навчання рухових дій і 

розвитку рухових якостей в умовах родини і спеціалізованих інтернатів.  

Як зазначають у своїх дослідженнях науковці, в учнів із ДЗ 

спостерігається відставання у фізичному й руховому розвитку, існують 

порушення координації рухів у порівнянні зі здоровими однолітками [4, 6, 8, 

10]. Базові координаційні здібності мають широкий спектр застосування й 

містять у собі, як здібності орієнтуватися в просторі, диференціювати свої 
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м'язові відчуття й регулювати ступінь напруги м'язів, реагувати на сигнали 

зовнішнього середовища, так і здібність зберігати статичну й динамічну 

рівновагу, відчуття ритму [9, 15]. Удосконалення базових координаційних 

здібностей – це не заучування постійної формули руху, а лише передумова 

подальшого вивчення різних його координаційних проявів (елементів) у 

мінливих умовах [3].  

Удосконалення різних видів координації має знаходити своє застосування 

у здібності вирішувати рухове завдання найбільш відповідним до ситуації 

способом. Оптимальний рівень розвитку всіх різновидів координаційних 

здібностей вимагає високої стійкості та лабільності функцій аналізаторів. Діти з 

аномаліями в розвитку (з порушеннями мови, слуху, зору й інтелекту) мають 

порушення в роботі аналізаторної системи, наслідком цього є й відхилення у 

формуванні механізмів координаційних проявів [2, 3, 22]. У наш час вивчені 

особливості розвитку, навчання й виховання слабкозорих дітей переважно 

дошкільного віку й недостатньо проведено досліджень з учнями з ДЗ 

молодшого шкільного віку в умовах спеціального навчального закладу в 

процесі фізичного виховання [5, 6, 10]. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження виконується згідно зі Зведеним планом НДР у сфері фізичної 

культури й спорту на 2011-2015 рр. Міністерства освіти і науки України за 

темою 3.7 «Удосконалення біомеханічних технологій у фізичному вихованні й 

реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини», 

номер державної реєстрації 0111U001734.  

Мета, завдання роботи, матеріал і методи.  

Мета дослідження: дослідити розвиток фізичних якостей дітей 

молодшого шкільного віку з ДЗ спеціальної школи-інтернату в процесі 

фізичного виховання. 

Завдання дослідження: охарактеризувати координаційні здібності 

школярів 6-10 років із ДЗ та провести їх порівняльний аналіз з аналогічними 

даними практично здорових однолітків. 
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Методи дослідження – загальнонаукові (порівняльний аналіз, 

узагальнення інформації літературних джерел); педагогічні (тестування, 

експеримент); математико-статистичні (середнє арифметичне, середнє 

квадратичне відхилення).  

Організація дослідження: Дослідницька робота проводилася на базі 

Клеванської спеціальної школи-інтернату І-ІІІ ступенів для слабкозорих № 1 і 

ЗОШ № 27 м. Рівного. Учасники: у дослідженнях прийняли участь 135 

молодших школярів 6-10 років із депривацією зору: 67 хлопчиків і 68 дівчаток 

та 186 практично здорових однолітків того ж віку (96 хлопчиків і 88 дівчаток).  

Результати дослідження. Орієнтація у просторі, збереження рівноваги, 

здібність керувати рухами за просторово-часовими характеристиками є 

необхідною умовою ефективного виконання типових операцій практично у всіх 

без винятку сферах діяльності. Важливим при цьому є також розвиток 

спритності, а саме комплексної фізичної якості, яка визначається здатністю 

людини швидко і правильно засвоювати нові рухові дії, гарно координувати 

рухи, вміло і швидко перебудовувати свою рухову діяльність у відповідності до 

умов зовнішнього середовища. Ступінь прояву спритності прямо залежить від 

пластичності нервової системи, а також від роботи аналізаторів, що являють 

собою сукупність органів чуття, нервових центрів та шляхів проведення 

імпульсів.  

Під час орієнтування людини в навколишньому середовищі значна роль 

належить здібності рухового аналізатора розрізняти напрямки і відстані, тому 

рівень розвитку такої фізичної якості як спритність ми оцінювали за 

результатом «човникового бігу 4х9 м». У табл. 1 представлено результати тесту 

«Човниковий біг 4х9 м» дітей із ДЗ. 
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Таблиця 1 

Показники спритності дітей із ДЗ (n=135) 

С
та

ти
ст

и
ч

н
и

й
 

п
о

к
аз

н
и

к
 Човниковий біг 4х9 м, с 

Хлопці (n=67) Дівчата (n=68) 

Вік, років 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

n 16 12 12 11 16 13 13 14 14 14 

x  14,9* 14,0* 13,8* 13,6* 12,1* 15,1* 14,7* 14,5* 14,0* 13,4* 

S 1,8 0,7 1,1 1,2 0,6 1,5 1,1 1,4 0,9 0,8 

* Примітки: різниця між показниками дітей із ДЗ і практично здоровими 

однолітками статистично значуща на рівні р<0,05. 

n – обсяг вибірки; 

x – середнє арифметичне значення; 

S – середнє квадратичне відхилення. 

Таблиця 2 

Показники спритності практично здорових дітей (n=186) 

С
та

ти
ст

и
ч

н
и

й
 

п
о

к
аз

н
и

к
 Човниковий біг 4х9 м, с 

Хлопчики (n=98) Дівчатка (n=88) 

Вік, років 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

n 19 18 19 20 22 15 18 18 18 19 

x  13,5 12,9 12,4 12,0 11,4 13,9 13,1 12,7 12,5 12,1 

S 1,1 0,6 0,3 1,0 0,7 1,2 0,9 0,7 0,8 0,9 

Примітки: x – mean 

S – standard deviation (SD) 

 

Аналіз даних таблиць 1 і 2 дозволяє стверджувати, що у хлопців і дівчат 

6-10 років із ДЗ показники спритності статистично вірогідно гірші, ніж у 

практично здорових однолітків (р<0,05). 

Рівновага людини – це вроджений рефлекс і набута навичка постановки 

тіла в стійке положення. Вивчення вертикального положення тіла при стоянні 

було запропоновано лікарем Р. Ромбергом у минулому столітті. Оцінка ступеня 

коливання тіла й тремтіння верхніх кінцівок дозволяла робити висновок про 

координацію ортоградного положення тіла і функціональний стан організму 

людини. Збереження вертикальної стійкості тіла та положення кожної біоланки 

тіла в просторі, швидке відновлення їх порушень забезпечується сполученням 

різних рефлексів. Як показує аналіз літературних джерел [3, 6, 7, 9], діти з ДЗ за 

показниками стійкості (збереження рівноваги вертикальної пози) поступаються 

своїм практично здоровим одноліткам із загальноосвітніх шкіл. 
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Для аналізу утримання статичної пози тіла нами проведено педагогічне 

тестування статичної рівноваги з використанням тесту Є. Я. Бондаревського та  

виявлені показники статичної рівноваги у тесті «Стійка на одній нозі (з 

відкритими очима)» хлопчиків і дівчаток 6-10 років із ДЗ. З рис. 1 видно, що 

показники функції статичної рівноваги перебувають на низькому рівні й 

поступаються аналогічним показникам здорових дітей. 
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Рис. 1 Результати тесту «Стійка на одній нозі 

(з відкритими очима)» хлопців 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 
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Рис. 2 Результати тесту «Стійка на одній нозі 

(з відкритими очима)» дівчат 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 
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Аналіз даних рис. 1 і 2 дозволяє констатувати, що у хлопчиків і дівчаток 

6-10 років із ДЗ показники статичної рівноваги у тесті «Стійка на одній нозі (з 

відкритими очима)» статистично значуще відрізняються від показників 

практично здорових однолітків (р<0,001). Значний діапазон відмінностей 

відзначився у показниках статичної рівноваги. Найбільш виражене відставання 

у 9-річних хлопчиків із ДЗ спостерігалося у виконанні вправ на статичну 

рівновагу (у них цей показник склав 6,6 (0,6), у практично здорових хлопчиків – 

21,3 (1,9). У дівчаток 8-ми років із ДЗ показник статичної рівноваги склав 5,4 

(0,4), у здорових дівчат – 19,1 (1,8), що засвідчує відставання цих дітей у 3-4 

рази від їх здорових однолітків.  

Тривалість збереження статичної рівноваги з відкритими очима 

виявилося складним для дітей із ДЗ. Вони зазнавали труднощів і певну 

безпорадність в освоєнні вихідного положення. Стоячи на опорі з відкритими 

очима в «основній стійці, руки на поясі» діти вже почували себе непевно. 

Відриваючи одну ногу від опори, балансували руками, сутулилися, згинали 

опорну ногу, втрачали контроль над іншою ногою, притискаючи її до опорної 

ноги (до стопи, гомілки) збоку, спереду, позаду. Деякі діти від напруги й страху 

присідали, відмовлялися виконувати вправи.  

У табл. 3 представлено показники статичної рівноваги у тесті «Стійка на 

одній нозі (з закритими очима)» дітей 6-10 років із ДЗ.  

Таблиця 3 

Показники статичної рівноваги у тесті «Стійка на одній нозі 

(з закритими очима)» дітей із ДЗ (n=135) 

С
та

ти
ст

и
ч

н
и

й
 

п
о

к
аз

н
и

к
 Результат тесту «Стійка на одній нозі (з закритими очима)», с 

Хлопчики (n=67) Дівчатка (n=68) 

Вік, років 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

n 16 12 16 12 16 12 16 12 16 12 

x  1,5* 1,6* 1,9* 2,2* 2,4* 1,3* 1,5* 1,8* 2,0* 2,3* 

S 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 

*Примітка. Різниця між показниками дітей із ДС і практично здоровими 

однолітками статистично значуща на рівні р<0,001. 

Аналіз даних таблиць 3 і 4 свідчить, що у хлопчиків і дівчаток 6-10 років 

із ДЗ результати тесту «Стійка на одній нозі (з закритими очима)» статистично 
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значуще відрізняються від результатів цього тесту їх практично здорових 

однолітків (р<0,001).  

Таблиця 4 

Показники статичної рівноваги у тесті «Стійка на одній нозі  

(з закритими очима)» практично здорових дітей (n=186) 

С
та

ти
ст

и
ч

н
и

й
 

п
о

к
аз

н
и

к
 Результат тесту «Стійка на одній нозі (з закритими очима)», с 

Хлопчики (n=98) Дівчатка (n=88) 

Вік, років 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

n 19 18 19 20 22 15 18 18 18 19 

x  4,0 5,5 9,7 11,7 13,8 4,1 5,0 8,4 12,4 12,9 

S 0,5 0,5 0,8 0,9 1,1 0,6 0,7 1,0 1,2 1,3 

Одним із основних якісно специфічних для різних рухових дій видів 

прояву сили є вибухова сила, або здатність людини виявляти певне вміння за 

найкоротший час виконати максимум навантаження. Вона має вирішальне 

значення в рухових діях, які потребують значної потужності, напруження м’язів 

(різноманітні стрибки і метання).  

На рис. 3 представлено показники швидкісно-силових і координаційних 

здібностей дітей із ДЗ у тесті метання тенісного м'яча на віддаль з положення 

«сидячи, ноги розведені в сторони».  
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Рис. 3 Результати тесту «Метання тенісного м'яча на 

віддаль провідною рукою» хлопців 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 
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Аналіз даних рис. 3 і 4 свідчить, що у хлопців і дівчат 6-10 років із ДЗ 

результати тестів «Метання тенісного м'яча на віддаль провідною рукою» і 

«Метання тенісного м'яча на віддаль непровідною рукою» статистично значуще 

гірші, ніж результати цих тестів їх практично здорових однолітків (р<0,05). 

 

За між груповими таблицями оцінки рухової підготовленості школярів, 

розробленою О.С. Куцом (1993), за оцінкою метання м’яча хлопчики із ДЗ 6- 
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Рис. 4 Результати тесту «Метання тенісного м'яча на 

віддаль провідною рукою» дівчат 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 

0
2
4
6
8

10
12

14

16

18

20

22

Основной 
Основной 

Основной 
Основной 

Основной 

Р
ез

ул
ьт

ат
 т

е
ст

у,
 м

 

Вік, років 

Рис. 5 Результати тесту «Метання тенісного м'яча на 

віддаль непровідною рукою» хлопців 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 



119 

річного віку відносяться до нижче середнього рівня розвитку, 7-10 років – до 

низького рівня розвитку. Дівчатка із ДЗ 6-10-річного віку за результатами 

дослідження відносяться до нижче середнього рівня розвитку.  

Практично здорові хлопчики 6-10-років за показниками метання м’яча 

відносяться до середнього рівня розвитку. Практично здорові дівчатка 6-9-

річного віку за показниками метання м’яча відносяться до середнього рівня 

розвитку, 10-річні – до вище середнього рівня розвитку. Аналізуючи результати 

дослідження, можна вважати, що відставання у фізичній підготовленості дітей 

із ДЗ може бути пов'язане з їх низькою руховою активністю у зв'язку з 

підвищеними зоровими навантаженнями в порівнянні з дітьми без зорової 

патології. 

 

Дискусія. Стан статичної рівноваги дітей із ДЗ характеризувався 

порушенням стійкого положення тіла. Це пов'язане з недостатністю розвитку 

зорово-рухових взаємозв'язків, відсутністю умінь утримувати тіло в певному 

положенні, а також з труднощами просторового орієнтування. Тому показники 

рівноваги у дітей із ДЗ у всіх рухах нижче на 35-64%, ніж у практично здорових 

однолітків [1, 3, 6]. 
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Рис. 6 Результати тесту «Метання тенісного м'яча на 

віддаль непровідною рукою» дівчат 6-10 років: 

 - з ДЗ;  - практично здорових 
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Своєрідність рухової сфери в дітей із ДЗ виявилася й у метанні м'яча на 

дальність з положення «сидячи, ноги розведені в сторони». Складність зорового 

простежування польоту м'яча й дій руки, що метає, труднощі виділення цілей 

для метання й зорового аналізу простору ускладнюють оволодіння процесом 

метання дитини з ДЗ. Викликане це тим, що зниження гостроти зору, як і 

порушення інших зорових функцій, не забезпечують точності бачення мети й 

предмета, що рухається до неї. Тому в процесі виконання рухів погляд дитини 

ніби затримується на стороні руки, що метає, що також позначається на 

результатах метання, які нижчі, ніж у здорових однолітків на 42-55%. Наші дані 

узгоджуються з даними В.Ф. Афанасьєва [2], який відзначав, що діти, що мають 

порушення зорової функції, відстають за показниками рухової підготовленості 

від практично здорових дітей.  

Висновки. Вивчення особливостей рухової підготовленості дітей із ДЗ 

засвідчує зниження всіх показників координаційних здібностей у порівнянні зі 

здоровими однолітками на 35-64 %: показники статичної рівноваги у тесті 

«стійка на одній нозі (з відкритими та закритими очима)» статистично значуще 

відрізняються від показників практично здорових однолітків (р<0,001). 

Результати тесту «Човниковий біг 4х9 м» і метання тенісного м'яча на віддаль 

провідною рукою і непровідною рукою статистично значуще гірші, ніж 

результати цих тестів у їх практично здорових однолітків (р<0,05).  

Це дає підґрунтя для перспективи подальших досліджень постави дітей 

6-10 років із ДЗ у процесі фізичного виховання спеціальної школи-інтернат.  
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