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Abstract

Introduction:

Hericium erinaceus is a medicinal and culinary mushroom that is widely present in the
countries of East Asia. Bioactive compounds derived from the fruiting body or its mycelium
have many properties, including: antioxidant, antidiabetic, anti-inflammatory, as well as
hypolipidemic properties. It also has the potential to treat neurological disorders as it contains
neurotrophic compounds that can cross the blood-brain barrier.

Aim of the study: The aim of this work is to review scientific research on the potential
properties of the H. erinaceus in treating diseases of the nervous system.

Results: Many studies have shown that Hericium erinaceus can bring the desired effects as a
complementary treatment and be an alternative in the treatment of depressive and cognitive
disorders and, due to its strong neuroprotective nature, be used in Alzheimer's disease or in
post-traumatic brain injury. Most of the cited studies concern experiments carried out on
animal models.

Conclusion: Due to the evidence of potentially neuroprotective properties of H. erinaceus,
there is a need for further clinical trials in humans.

Keywords: Hericium erinaceus, brain, neurological diseases

Wprowadzenie

Hericium erinaceus (soplowka jezowata) jest grzybem leczniczo-kulinarnym szeroko
wystepujacym w krajach Azji Wschodniej. Jest nazywany ,,grzybem Iwia grzywa”!=>. Ma on
potencjat w leczeniu zaburzen neurologicznych, poniewaz zawiera zwigzki neurotroficzne,
ktére moga przenika¢ przez barier¢ krew-moézg. Wykazano, ze zwiazki bioaktywne
pochodzace z owocnika lub jego grzybni maja dzialanie antyoksydacyjne,
przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, jak
rowniez wlasciwosci hipolipidemiczne!. Co ciekawe, liczne badania wskazujg na dziatanie
soplowki jezowatej w leczeniu zaburzen poznawczych, choroby Alzheimera, choroby
Parkinsona czy udaru niedokrwiennego. Najnowsze badania skupiaja si¢ takze na jego
dziataniu przeciwdepresyjnym*. Co wiegcej, stosowanie H. erinaceus w poprawie jakos$ci
zycia pacjentOw z neurodegeneracjg jest uznawane za bezpieczne i skuteczne®.

Celem niniejszej pracy jest przeglad badan skupiajacych si¢ na potencjalnych
wlasciwosciach soplowki jezowatej w leczeniu chorob uktadu nerwowego.

Materialy i metoda

Dokonano przegladu baz PubMed 1 Google Scholar. Do przeszukania bazy danych
uzyto wyrazenia ,,Hericium erinaceus i brain”. Kryteria wyszukiwania to: wszystkie otwarte,
2 lata, jezyk angielski. Artykuly wyszukane elektronicznie zostaly poddane analizie pod
katem kwalifikowalnosci wzgledem tytulu i streszczenia. Nastgpnie zostaly usunigte
duplikaty, potencjalnie zgodne artykuly byly dalej czytane w catosci. Podczas pierwszej
identyfikacji, uzyskano tacznie 23 artykuly. Po usunig¢ciu duplikatow a takze spelnieniu
kryteriow uzyskano 11 artykutow, z czego wlaczono do przegladu 10 prac oraz poddano
analizie dane bibliograficzne.
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Wyniki

Depresja

Doniesiono, ze sktadniki bioaktywne, ktére znajduja si¢ w H. erinaceus, powoduja
zardwno dzialania neuroprotekcyjne, jak i psychotropowe, ktére moga pomdc w zwalczaniu
zaburzen psychicznych, takich jak depresja, gk, zaburzenia snu i zmiany poznawcze®.
Obecnie wigkszos$¢ zidentyfikowanych zwiazkoéw bioaktywnych, ktore przyczyniaja si¢ do
dzialania przeciwdepresyjnego w Hericium erinaceus wigze si¢ gltownie z aktywnoscia
indukujacg NGF (Nerve growth factor) - czynnik wzrostu nerwéw. Bioaktywne zwigzki ktére
wpltywaja na uwalnianie NGF, mozna zawezi¢ do hericenondw 1 erinacin. Niewielkie
rozmiary czasteczkowe hericenondw 1 erinacin umozliwiaja im latwe przechodzenie przez
bariere krew-moézg!. Poza hericenonami i erinacynami odkryto kilka nowo
zidentyfikowanych zwigzkéw wyizolowanych z owocnika H. erinaceus, w tym nadtlenek
ergosterolu, cerevisterol 1 3f,50,90-trihydroksy-ergosta-7,22-dien-6-on, ktére wykazywaty
rowniez aktywno$¢ indukujacag NGF i promowaly wzrost neurytow w testach in vitro’. Z
badan wynika, ze zwigkszone poziomy NGF s3 zwigzane z neurogeneza i
neuroplastycznos$cig mozgu, co moze potencjalnie prowadzi¢ do efektow antydepresyjnych!.
W badaniu Ryu i in. (2018) stwierdzono, ze przewlekte podawanie ekstraktu etanolowego H.
erinaceus znaczaco zwigkszato liczbe komoérek PCNA-dodatnich i komoérek Ki67-dodatnich
w strefie podziarnistej zakretu zgbatego, ktéry sklada sie z nerwowych komorek
macierzystych. Wynik ten wskazuje, ze przewlekle stosowane i wysokie dawki H. erinaceus
moga sprzyja¢ proliferacji nerwowych komoérek macierzystych lub progenitorowych
hipokampa®. Ponadto, state podawanie ekstraktu z H. erinaceus zwiekszyto rowniez liczbe
komoérek immunoreaktywnych z bromodeoksyurydyng (BrdU) w warstwie komorek
ziarnistych zakretu zebatego. Dodatkowo nastgpil wzrost liczby podwdjnie znakowanych
komorek BrdU/NeuN!. Odkrycia te wykazaly, ze przewlekle leczenie wysokimi dawkami H.
erinaceus moze promowacé neurogenez¢ hipokampa i1 zwigksza¢ przezywalno$¢ nowych
neuronéw w zakrecie zgbatym, a zatem mie¢ wptyw na mechanizmy patogenezy depres;ji.

Aby zademonstrowa¢ dzialanie antydepresyjne soplowki jezowatej w zwierzecym
modelu depresji, przeprowadzono seri¢ testdw behawioralnych w celu zbadania poziomu
lgku zwierzat 1 zachowan podobnych do depresji. Analiza wynikéw tych badan wskazuje na
dziatanie przeciwlekowe, co objawiato si¢ znacznym opoOznieniem ucieczki u myszy, oraz
dzialanie przeciwdepresyjne obserwowane jako znacznie krotszy czas bezruchu u myszy u
ktorej zastosowano soplowke jezowatg’.

Wciaz jednak brakuje mocnych i1 przekonujacych dowodéw na to, ze H. erinaceus
moze skutecznie zmniejszac Igk i1 depresje in vivo. Ponadto zwiagzki zawarte w ekstraktach z
grzybni 1 owocnika, a takze metoda ekstrakcji wymagaja dalszych badan w celu
optymalizacji skutecznos$ci H. erinaceus w leczeniu zaburzen depresyjnych’.

Funkcje poznawcze

W randomizowanym badaniu z zastosowaniem podwojnie $lepej proby, wykonano
porownanie funkcjonowania w grupach z zastosowaniem placebo 1  suplementéw
zawierajagcych owocnik H. erinaceus przez 12 tygodni, tak aby oceni¢ poprawe funkcji
poznawczych. Przeprowadzono trzy rodzaje testow: Mini Mental State Examination (MMSE),
test retencji wzroku Bentona i standardowy test stownego uczenia si¢ skojarzonych par
wyrazé6w. Wyniki tego badania wskazuja na poprawe funkcji poznawczych
zaobserwowanych w formularzu MMSE u o0s6éb stosujacych preparaty soplowki jezowate;.
Wyniki testow byly lepsze u 0sob stosujacych soplowke w poréwnaniu do grupy placebo. To
wskazuje na mozliwo$¢ udziatu H. erinaceus w regeneracji sieci neuronalnych w dorostym
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moézgu, chod jest to nadal przedmiotem dyskusji, czy neurony w obregbie osrodkowego uktadu
nerwowego posiadajg zdolno$¢ regeneracji'®.

Urazowe uszkodzenie mozgu

Istnieja doniesienia naukowe stwierdzajace pozytywny wpltyw fitosubstancji
zawartych w soplowce jezowatej na somatyczne uszkodzenia tkanki nerwowej. Z badania
przeprowadzonego na organizmach zwierzecych, 30 dni po uprzednim uszkodzeniu mézgu,
wykazano znaczace zmiany w tkance w okolicy zmiany chorobowej kory mozgu u gryzoni
ktorym podawano zwiazki H. erinaceus w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wykazano, ze
terapia H. erinaceus zmniejszylta stopien uszkodzenia mozgu. Dodatkowo zauwazono, ze
efekty potaczonego leczenia H. erinaceus i C. versicolor maja wigkszy wptyw na regeneracje
uszkodzonych tkanek niz te substancje podawane pojedynczo. Odkrycie to otwiera
potencjalne strategie neuroprotekcyjne tych grzybow. Sa one w stanie oddziatywaé na
specyficzne mechanizmy molekularne. W szczegolnosci H.erinaceus wydaje si¢ dziata¢ na
mikroglej, a w konsekwencji na szlak NF-kB, zmniejszajac zapalenie nerwow, ktore
rozprzestrzenia sie z kory do innych obszarow mozgu!!.

Choroba Alzheimera

W pracy M. Cordaro i in. oceniano wptyw podania Hericium erinaceus na wzrost
reaktywnych form tlenu i aktywacje inflamasomu NLRP3, ktoére charakteryzuja chorobe
Alzheimera. Badanie przeprowadzono na myszach. Analizy Western Blot na tkance
hipokampa wykazaty zwigkszong ekspresje sktadnikéw inflamasomu w prébkach pobranych
u osobnikéw z chorobg Alzheimera, w poroéwnaniu z grupa kontrolng. Podawanie Hericium
erinaceus zmniejszyto ekspresj¢ NLRP3, ASC i kaspazy-1. Dodatkowo, Hericium erinaceus
obnizyl poziomy IL1p i IL18. W chorobie Alzheimera obserwuje¢ si¢ odktadanie blaszek [3-
amyloidowych oraz zwigkszong ekspresje¢ APP i1 p-Tau, po zastosowaniu Hericium erinaceus
znaczgco obnizyly si¢ oba te poziomy, a takze zmniejszyta si¢ akumulacja B-amyloidu'?.

W oparciu o wyniki tego pilotazowego, randomizowanego, podwojnie $lepego,
kontrolowanego badania, osoby z tagodna postacig choroby Alzheimera wykazaly znaczng
korzy$¢ w zmniejszaniu spadku funkcji poznawczych po doustnym podaniu Smg/g grzybni H.
erinaceus dziennie przez 49 tygodni w poréwnaniu z osobami z grupy placebo. Odnotowano
takze znaczny wzrost wynikdéw MMSE w stosunku do warto$ci wyjsciowych!3,

Padaczka

W badaniu Jang HJ i in. interesujaca oberwacja bylo to, ze niska dawka H. erinaceus
moze zmniejszy¢ ekspresje COX2 w gleju bez wpltywu na glejoze wywolang napadami
padaczkowymi. Istnieje zatem prawdopodobienstwo, ze leczenie H. erinaceus moze zmienié
cechy gleju w kierunku zmniejszenia stanu zapalnego, mimo ze nie moze manipulowac
reaktywna glejoza po ostrych napadach epileptycznych. Wymagane sg jednak dalsze badania
w celu wyjasnienia molekularnych mechanizméw aktywacji COX2 i zachowan glejowych,
ktore sa odmiennie regulowane przez rdézne schematy dawkowania H. erinaceus. W badaniu
tym dodatkowo wykazano, ze podawanie soplowki jezowate] w dawce 60 1 120 mg/kg moze
ztagodzi¢ $mier¢ neurondéw hipokampa 7 dni po napadzie padaczkowym wywotanym
pilokarping. Jednak dzialania neuroprotekcyjne nie byly obserwowane przy podawaniu
wysokich dawek substancji, co sugeruje, ze istniejg optymalne zakresy dawek
terapeutycznych dla neuroprotekcji przed napadami padaczkowymi'4.

Dyskusja

Coraz wiecej ludzi na calym $wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne zwigzane z
wiekiem lub stresem, takie jak depresja, lek 1 bezsenno$é. Poniewaz wiele konwencjonalnych
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lekow ma skutki uboczne lub ograniczong skuteczno$é, wielu pacjentdw coraz czesciej
preferuje zwigzki ziotowe w celu ztagodzenia objawow tych chordb®. Ziotolecznictwo moze
stanowi¢ dobre leczenie uzupeilniajace 1 by¢ alternatywa w leczeniu zaburzen
neurologicznych®. Z badan wynika, ze H. erinaceus wykazuje aktywnos$¢ farmakologiczna,
ktéra moze poprawi¢ stany neurologiczne, w tym uposledzenie funkcji poznawczych,
chorobe Alzheimera i chorobe Parkinsona'. Wodny ekstrakt H. erinaceus zapobiega progresji
w chorobie Alzheimera i jej nieprawidlowosciom behawioralnym ze wzgledu na jego silny
charakter neuroprotekcyjny'>. Ostatnio wykazano, ze soplowka jezowata fagodzi objawy
podobne do depresji zarbwno w badaniach przedklinicznych jak i klinicznych®. H. erinaceus
Znaczaco zmniejsza zaburzenia depresyjne poprzez modulacje monoaminergiczng, szlaki
neurogenne/neurotroficzne i przeciwzapalne, co wskazuje na potencjalng role H. erinaceus
jako element medycyny komplementarnej i alternatywnej w leczeniu depresji'. Hericium
erinaceus jest jednym z najlepszych przyktadéw grzyboéw jadalnych i leczniczych, ktére
wykazuja potencjal immunomodulacyjny i poprawiaja uposledzenie funkcji poznawczych
poprzez regulacje mikroflory jelitowej’.

Niemniej jednak obecne badania nad dziataniem przeciwdepresyjnym H. erinaceus sa
wcigz na stosunkowo wczesnym etapie!. Jak dotad badania na ludziach dotyczace H.
erinaceus s3 nieliczne. Istnieje tylko kilka prob oceniajacych skuteczno$¢ doustnego
podawania H. erinacues w poprawie zaburzen neurologicznych'?,

Podsumowanie

H. erinaceus ma potencjal w leczeniu zaburzen neurologicznych, poniewaz zawiera
zwigzki neurotroficzne, ktore moga przenikac¢ przez barier¢ krew-modzg i by¢ pomocne w
leczeniu chorob uktadu nerwowego. W wielu badaniach na modelach zwierzgcych
udowodniono aktywno$¢ farmakologiczng soplowki jezowatej, ktora moze poprawié stany
neurologiczne takie jak padaczka, depresja, uposledzenie funkcji poznawczych, chorobe
Alzheimera czy pourazowe uszkodzenie mozgu. Istnieje jednak niewystarczajaca ilo$¢ badan
klinicznych przeprowadzonych na ludziach z zastosowaniem H. erinaceus. Dostarczenie
takich danych mogloby znaczaco wplyna¢ na leczenie chorob neurologicznych z
zastosowaniem soplowki jezowate;.
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