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GREEK MEDICINE AND THE HIPPOCRATIC REVOLUTION
Critical-historical approach

MEDYCYNA GRECKA | REWOLUCJA HIPOKRATESA
Ujecie krytyczno-historyczne

Janusz Ostrowski
Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie

Abstract

Greek civilization contributed a lot to the development of all areas of social life, culture,
philosophy and science, including medicine. In the field of medicine, she also drew on the
preceding civilizations, mainly Egyptian and Babylonian. Greek medicine, starting from the
mythical Asclepius, through the already historical asclepiades, the classical, Hippocratic period
with Hippocrates at the forefront, ending with the post-hippocratic period, was a transitional
period to subsequent important periods in the development of medicine. The classical period
contributed to the reduction of the importance of the supranaturalist factor, which was in force
in asplepions in favor of recognizing natural causes considered to be the cause of diseases.
Some of the principles presented by the main representative of this period, Hippocrates,
especially aphorisms or the medical oath have survived to this day. Other theories underwent
natural changes in later periods.

Key words: Greek medicine, Hippocratic revolution

Wprowadzenie
Starozytna Grecja uwazana jest za kolebke cywilizacji zachodniej, tym samym jest istotnym
okresem w historii $wiata. Okres ten obejmuje czas migdzy XII w p.n.e. a Il w. n.e. Najbardziej

istotnym z naszego punktu widzenia jest okres klasyczny w dziejach Grecji, miedzy V 1 III

1190


http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.08.103
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/JEHS.2022.12.08.103
https://zenodo.org/record/7025199

wiekiem p.n.e. Wtedy to w Grecji rzagdzili Perykles i Aleksander Wielki, Eurypides, Ajschylos
i Sofokles pisali tragedie, Tukidydes i Herodot histori¢, Fidiasz rzezbil, a wsrdd filozofow
najbardziej znani byli Sokrates, Platon, Arystoteles i Demokryt. Niewatpliwie najbardziej
znanym lekarzem z tamtego okresu byt Hipokrates®. Ale to nie z nim zwiazany jest poczatek
medycyny greckiej.

Podobnie jak we wczesniej omawianych cywilizacjach, takze w starozytnej Grecji, zarowno
szczescie jak i nieszczescie, w tym choroby, traktowane byty jako przejaw przeklenstwa, kara

boska za grzechy, czy dziatanie sit nadprzyrodzonych.

Poczatki medycyny greckiej

Iliada, wielkie dzieto literatury greckiej autorstwa Homera, zawiera opis zarazy, ktora
Apollo zestat na wojska Achajéw pod Troja na prosbe swojego kaptana?. Wedtug jednego z
mitdw, Apollo, nieSmiertelny bog pelniagcy wedlug wierzen Grekow funkcje boga-
uzdrowiciela, urodzil si¢ na wyspie Delos, gdzie powstalo miejsce jego kultu®. Apollo byt takze
opiekunem muz, bogiem stonca i bogiem $mierci, a do historii medycyny wszedt jako twoérca
medycyny. Z Apollo zwigzana jest tragiczna historia wedtug ktorej, istnieja liczne réznigce si¢
interpretacje, zakochat si¢ on w pigknej nimfie Koronis. Posadzajac bedaca w cigzy swoja
ukochang o zdrade zabit ja, ale u bedacej juz na stosie dokonat odpowiednie cigcie (cigcie to
zostalo nazwane pdzniej cigciem cesarskim) wydobywajac z jej tona syna, ktéorego nazwat
Asklepiosem. Asklepios wychowywany przez centaura Chirona znanego ze znajomosci zidt
leczniczych, stat si¢ patronem, albo bogiem medycyny. Asklepios miat bardzo liczng rodzing,
w ktorej wszyscy mieli zwigzek z aktywna dzialalno$cig na rzecz zdrowia. Z Zzong, boginig
Epione, co oznaczato tagodzaca, kojaca bol, miat czworo dzieci, dwdch syndéw 1 dwie corki
(niektore zrodta mowia o trzech synach i czterech corkach)®. Synowie to Podalejrios i Machaon.
O tym ostatnim pisat Homer w swojej lliadzie ,, mqgz znamienity, wart stu innych megzow”. Corki
to uzdrawiajaca Hygiea, od ktérej pochodzi pdzniejsza higiena oraz Panakiea, od imienia ktorej

pochodzi nazwa leku na wszystko, panaceum®?®,

1 Szczeklik A. Niesmiertelnosé. Prometejski sen medycyny. Wydawnictwo Znak. Krakow 2012,s. 15.

2 Krawczuk A.(red.) Wielka Historia Swiata. T. 3. Swiat Okresu Cywilizacji Klasycznych. Fogra Oficyna
Wydawnicza. Krakéw. 2005. s. 183.

3 Bieganowski L. Medycyna grecka w czasach antycznych i jej aspekty okulistyczne. Klinika Oczna. 2003;
105(5):330-334.

AGrimmal P. Stownik mitologii greckiej i rzymskiej.Ossolineum. Wroctaw 1987. s. 44-45,

SMarketos S. The Parallels between Asclepian and Hippocratic Medicine on the Island of Kos.Am J Nephrol.
1997; 17: 205-208.

® Brzezinski T. Historia medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 1995. s. 34.
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Z czasem Asklepios stat si¢ obiektem kultu i zaczat doznawaé czci w budowanych
Swigtyniach zwanych asklepionami. Najbardziej chyba znanymi miejscami kultu sg asklepiony
w Epidauros, Knidos, Koryncie, Pergamonie, Atenach, a takze na wyspach Rodos i Kos.
Lacznie powstato ok. 300 miejsc kultu Asklepiosa. Asklepiony staty si¢ miejscem pielgrzymek
chorych szukajacych pomocy do dziatajgcych tam kaptanow lekarzy zwanych asklepiadami
poniewaz uwazali si¢ za ucznidow i za potomkoéw Asklepiosa. Tam tez ksztatcono kolejnych
kaptanéw lekarzy. Pobyt w asklepionach chory zaczynal od oczyszczenia i ztozeniu ofiar.
Nastepnie spedzat w $wiatyni noc i byl poddawany podstawowym metodom diagnostycznym
(onejroskopia) oraz leczniczym (onejroterapia). Kaptani z czasem nabierajac odpowiedniego
doswiadczenia stosowali inne réznego rodzaju terapie, od stosowania kapieli, ¢wiczen
gimnastycznych, podawania zi6t, stosowania postu po odpowiednig diete. Ci z chorych, ktorzy
odzyskiwali zdrowie sktadali czesto vota na oltarzach, a kaptani zapisywali szczegotowo
przypadki uzdrowien’.

Kaptani, pelnigcy funkcje lekarzy w $wiatyniach ku czci Asklepiosa z czasem laicyzowali
si¢ 1 rozpoczeli zaktadanie szkol medycznych. Pierwsze z nich powstaty w Krotonie, Agrigento,
Knidos i na wyspie Kos®. Wiedza na ten temat jest niewielka, wiadomo jednak, ze ze szkoty w
Krotonie wyszedt Demokedes (521-483 p.n.e.), jeden z najdawniejszych postaci lekarzy juz nie
mitycznych, ale historycznych, ktory byt lekarzem publicznym na wyspie Egina, a potem zostat
lekarzem Polikratesa z Samos w Atenach. Rozpoczat si¢ tym samym proces postepujgcego

przejécia od mitow do historii, cho¢ i ta zawiera jeszcze sporo legend.

Rewolucja Hipokratesa

Jednym z najwigkszych osiagnie¢ okresu klasycznegow Grecji, o ktorym wspomniano jest
powstanie medycyny jako nauki. Umiejetnosc¢ ta opierata si¢ na obserwacji i doswiadczeniu,
poszukiwaniu wyjasnien kazdego przypadku choroby, stosowaniu racjonalnych metod
diagnostyki, leczenia, a nawet stosowaniu profilaktyki. Najwybitniejszym lekarzem tamtego
okresu, znanym do dzisiaj jest Hipokrates. Hipokrates urodzit si¢ ok. 460 roku p.n. e. na wyspie
Kos. Pochodzil z rodziny asklepiadéw. kaptanéw Asklepiosa. Ojcem Hipokratesa byt
Heraclides, a matka Phenarete. Poczatkowo medycyny uczyt si¢ u swojego ojca, a nastepnie u

Herodicusa, znanego wowczas lekarza i dietetyka z Sylembrii®. Nastepnie udat sie w

" Gajda Z. Historia medycyny dla kazdego. Fronda. Warszawa 2021; s. 92.

8Minois G. Ksigdz i lekarz. Od $wietych uzdrowicieli do bioetyki. WydawnictwoAletheia. Warszawa 2020. s.
14,

9Zirogiannis P. A medical vademecum. Motivating Insights to New Doctors. AthensMedicalAssociation.
Athens 2017. s. 20.
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dhugotrwata podroz po catej Grecji, przebywat m.in. w Atenach. Zwyczaj kontynuowania nauki
w innych miejscach celem uzupelnienia podstawowego wyksztatcenia wystgpowat juz w
starozytnosci 1 jest praktykowany do dzis. Zmart w Larissie ok. 375 roku p.n.e. Jego zycie
otoczone bylo licznymi legendami. Do dzisiaj przedstawiany jest jako maz, ktory z
zamitowaniem udzielal porad lekarskich. Szczegély z jego zycia znane sg dzigki pismom
Erastostenosa z Cyreny oraz traktatu napisanego 500 lat pozniej przez Soranusa z Efezu.

Podstawowa zasada medycyny prezentowanej przez Hipokratesa byta stwierdzenie ,,po
pierwsze nie szkodzi¢”. To nie jedyna znana sentencja. Inng jest ,,Zycie krotkie, sztuka diuga,
sposobnos¢ przemijajqca, doswiadczenie niebezpieczne, a wyrokowanie trudne.

W okresie dziatalnosci Hipokratesa obowigzywata juz teoria czterech zywiotow, ktore
stanowily powietrze, ziemia, ogien i woda. Jest tez prawdopodobne, ze wg Hipokratesa w
ustroju ludzkim istnieja cztery ciecze, humory, co stanowito podstawg teorii humoralnej. Cztery
humory to: krew, zo6lta z61¢, czarna z61¢ 1 §luz, czyli flegma. Rownowaga migdzy humorami
gwarantowata zdrowie, zaburzenia mi¢dzy nimi objawiato si¢ choroba, ogdlng lub miejscowa.
Zaklocenia réwnowagi moglto by¢ pochodzenia wewngtrznego, zewnetrznego, a takze
pochodzi¢ od ztej higieny. Cho¢ wiedza dotyczaca anatomii, a zwlaszcza fizjologii cztowieka
w tamtym okresie byta niewielka, prezentowana teoria humoralna i zagadnienie zachowywania
rownowagi miedzy nimi, moze by¢ wstegpem do aktualnie obowigzujacych w fizjologii
rownowag z zachowaniem oczywiscie odpowiedniego dystansu do takiego stwierdzenia,
dotyczy to bowiem czasu sprzed 2500 lat™.

Pisma lekarskie przypisywane Hipokratesowi, prawdopodobnie cz¢$¢ z nich nalezy do jego
uczniow, to rozproszone dokumenty medyczne okreslane jako Corpus Hippocraticum, czyli
zbidr pism medycznych zachowanych pod jego imieniem, gdzie zgromadzono stan dwczesnej
wiedzy medycznej, nalezy je zatem traktowac jako dzieto o wielkim znaczeniu w rozwoju
medycyny!. Wiaczono do niego 27 ksiag i 59 traktatow. Naleza do nich m.in. Prognozy
koskie,Aforyzmy,O medycynie dawnej, O powietrzu, wodach i miejscach, O swietej chorobie,
Epidemie i Przysiega Hipokratesa.

Prognozy koskiejak i Aforyzmy moéwia o objawach diagnostyce, lekach i diecie. Oto
przyktadowe trzy prognozy:

1. Badaj pacjenta, a nie chorobe. Obserwuj nature kazdego kraju, diete, obyczaje, wiek

pacjenta, sposob mowienia, zachowania, ubierania, a nawet jego milczenie. Staraj sie

10 Szumowski W. Historia medycyny filozoficznie ujeta. Sanmedia. Warszawa 1994. s.
1 Oledzka B. Ksiega facinskich i polskich nazw choréb od kovica XVIII wieku po wspétczesnosé. Med. Tour
Press International. Otwock 2021. s. 16-18.
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poznac jego mysli, czy Spi, czy cierpi na brak snu, potem zawartos¢ snow. Zbadaj
wszystkie znaki i przeanalizuj, co one wskazujg.

2. Pomagaj naturze. Jesli chodzi o choroby, wypracuj nawyk dwoch rzeczy — pomagac lub
przynajmniej nie szkodzi¢. Aby prawidlowo oceni¢ kto umrze, w kim dni sq dlugie, w
kim krotkie, trzeba znac wszystkie symptomy i ocenic ich wartosc.

3. To, czego si¢ nie da wyleczy¢ lekami, uleczone jest nozem. Czego nie wyleczy noz,
wyleczone jest ogniem. Czego nie wyleczy ogien, musi by¢ nazwane nieuleczalnym
(obecnie pojecie ognia mozna zastgpi¢ naswietlaniem).

Niezwykle interesujace sg takze opisy niektorych chordb. Ten ponizej jest wcigz aktualny,
dotyczy obrzeku ptuc i brzmi: ,,Woda si¢ akumuluje, pacjent ma gorqczke, kaszel, oddychanie
jest szybkie, stopy stajq si¢ spuchniete, paznokcie wyglgdajq jak rzezbione, pacjent cierpi, jakby
wewngqtrz mial rope, tyle Ze mniej srogo, a bardziej przewlekle. Mozna poznac, Ze to nie ropa,
a woda, bo gdy przytozysz ucho do piersi, ustyszysz, ze ona w Srodku kipi jak kwasne wino”*.

Istotnym osiaggnieciem w pracy Hipokratesa byly jego wczesniej wspominane aforyzmy,
ktére w mistrzowski sposob przedstawiaty przewidywanie leczenia. Oto niektére z nich:

- ,,kurcz przy zranieniu wystepujgcy jest smiertelny”

-, kiedy w Zottaczce watroba stwardnieje, znak to niepomysiny”

- ,,puchlina po chorobie ostrej powstajqca, kazda zta”

-, zaostrzenie rysow twarzy moze byc¢ smiertelne”

Pierwszy aforyzm zapewne oznacza t¢zec, kolejny moze oznaczaé raka watroby, wreszcie
zapalenie nerek i ostatnie zapowiadajace $mier¢??.

Wydaje sig¢, ze nastynniejszg pozycje Hipokratesa jest jego Przysigga. Dzisiaj istniejg
watpliwosci, czy Hipokrates jest jej autorem, czy pochodzi z wcze$niejszych pierwowzorow
egipskich. Niezaleznie od tego Przysiega Hipokratesa stanowita 1 stanowi podstawe
ksztaltowania si¢ etycznych norm lekarskich. Do dzisiaj, w nieco zmienionej formie, jest
tekstem §lubowania lekarskiego.

Pisma Hipokratesa miaty donioste znaczenie dla medycyny, w tym takze dla rozwoju

terminologii medycznej. Wiele termindéw uzytych w dzietach ma zastosowanie do dzis.

Podsumowanie

PNiznikiewicz J. Tajemnice dawnej medycyny, magii i erotyki. Oficyna Wydawnicza Bookmarket. VM
Media. Gdansk 2007. s. 141-145.
13 Szczeklik A.: Katharzis. O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki. Wydawnictwo Znak. Krakow 2009. s. 27.
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Duza cze$¢ medycznych pism greckich pochodzita od filozoféw. Byli nimi Pitagoras,
Empedokles, Anaksagoras, Diogenes oraz wspotczesny Hipokratesowi Demokryt z Abdery.
Demokryt rozwingt system mechanistycznego pojmowania przyrody. Byt autorem wielu pism
o tresci lekarskiej takich jak O diecie, O wiedzy medycznej, O rokowaniu i in. Niestety, prace
te nie zachowaly si¢. Czg$¢ z filozofow prezentowala niestety czasami wyrazny i
kontrowersyjny poglad dotyczacy spoteczenstwa idealnego i promowala ide¢ eugeniki.
Dotyczy to zwlaszcza wezesniej wspominanych Platona i Arystotelesa®®
Dalszy, znaczacy rozwdj medycyny nastgpit w epoce hellenistycznej dzieki pracom kolejnych
przedstawicieli tej epoki, reprezentantoéw szkoty aleksandryjskiej, m.in. Herofilosa (335-280
p.n.e.) i Erasistratosa (304-257 p.n.e)™. Herofilos wykonywat sekcje zwtok i z tego tytutu
najwicksze zastugi potozyl w dziedzinie anatomii opisujac moézg i jego komory. Odrdzniat
takze nerwy od $ciggien, uwazajac, ze nerwy odgrywaja duza rolg¢ w ruchach miesni i w czuciu.
Osiagniecia anatomiczne Herofilosa umozliwity jego uczniowi, Erasistratosowi skupienie si¢
na czynnosciach organizmu dzigki czemu przypisuje si¢ mu tytul tworcy fizjologii
eksperymentalnej. Wartym wspomnienia jest takze Asklepiades z Bitynii. Tak jak Hipokrates
uznawany jest powszechnie za ojca medycyny klinicznej, tak Asklepiades z Bitynii uznawany
jest za ojca medycyny molekularnej, co moze stanowi¢ dla niektorych zbyt daleko idace
stwierdzenie ze wzgledu na fakt, ze zyt on w latach 124-40 p.n.e. Odrzucat calkowicie
medycyne grecka, w tym teori¢ humoralng Hipokratesa, zastgpujac ja teorig atomow
(prezentowana wczesniej przez Demokryta) zwang patologia solidarng . Promowat tagodne
metody terapeutyczne, zdrowa diete, ekspozycje na §wiatto, hydroterapig¢, masaze i ¢wiczenia
fizyczne. Okoto 90 r. p.n.e. przenidst si¢ do Rzymu 1 tym samym dat poczatek nowej erze
medycyny starozytnego Rzymu?®.

Cywilizacja grecka wniosta wiele do rozwoju wszystkich dziedzin Zycia spotecznego,
kultury, filozofii i nauki, w tym medycyny. W zakresie medycyny czerpata takze z
poprzedzajacych cywilizacji, gtownie egipskiej i babilonskiej. Medycyna grecka poczynajac od
mitycznego Asklepiosa, poprzez historycznych juz asklepiadow, okres klasyczny, hipokratejski
z Hipokratesem na czele, na okresie pohipokratesowym konczac, byta okresem przejsciowym

do kolejnych waznych okreséw w rozwoju medycyny. Okres klasyczny przyczynit si¢ do

14 Nowinska G., Nowinski J. . Niepetnosprawno$¢ w czasach starozytnych. Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekow w Warszawie. Rzeszow 2014; 1: 119-127.

BFredouille JC, Rachet G. Cywilizacje Sroziemnomorskie. Leksykon. Wydawnictwo Ksigznica. Katowice
2007. s. 464.

%y apijakis Ch. Hippocrates of Kos, the Father of Clinical Medicine, and Asclepiades of Bithynia, the Father
of Molecular Medicine. In vivo. 2009; 23: 507-514.
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zmniejszenia znaczenia czynnika supranaturalistycznego, ktory obowigzywal w asplepionach
na Korzy$¢ uznawania naturalnych przyczyn uznawanych za przyczyng¢ chorob. Niektore
zasady prezentowane przez gtdéwnego przedstawiciela tego okresu, Hipokratesa, zwlaszcza
aforyzmy, czy przysiega lekarska przetrwaty do dzisiaj. Inne teorie podlegaty w dalszych

okresach naturalnym przemianom.
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