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The problem of knowledge about health and its relationship
with magic at the beginning of this human civilization

Problem wiedzy o zdrowiu 1 jej zwigzkdéw z magia
u poczatkow ludzkiej cywilizacji

Janusz Sytnik-Czetwertynski

Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie

Absract

One of the common features of primitive cultures and civilizations is the complete integration
of magic and medicine. The symbol is tribal shamans playing both the role of a priest and a
medic. In addition to practices that may have some justification, such as when the treatment is
carried out with the help of plants known today for their therapeutic qualities, spells and
practices characteristic of occult ceremonies are used. Magic even replaces the diagnosis here
— it is the omens that are supposed to indicate the real state of the patient. History shows that
the unification of magic and medicine is devastating for the latter.

Key words: Health knowledge, Sumer, Mesopotamian civilizations, medical knowledge,
medical code.

Wprowadzenie

Dla medycyny magia jest trucizng.
Jedna z cech wspodlnych kultur i cywilizacji pierwotnych jest catkowita integracja magii i
medycyny. Symbolem sg plemienni szamani odgrywajacy zarowno rol¢ kaptana, jak i medyka.

Obok praktyk mogacych mie¢ pewne uzasadnienie, jak wowczas, gdy leczenie odbywa si¢ z
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pomoca roslin znanych dzi§ z walorow terapeutycznych, stosowane sg zaklecia i praktyki
charakterystyczne dla ceremonii okultystycznych. Magia zast¢puje tu nawet diagnoze — to
wrozby maja wskaza¢ realny stan pacjenta. Historia pokazuje, ze jednoczenie magii i
medycyny jest jednak dla tej drugiej druzgocace.

Cztowiek nie potrafi si¢ bowiem wyzby¢ nadziei, wierzy w uzdrowienie nawet w sytuacji
rozpaczliwej. Gdy zawodzi sztuka medyczna, zwraca si¢ w stron¢ praktyk oferujacych
pozorne rozwigzania. Sa one odpowiedzig na potrzeby chorego, cieszac si¢ znacznym
powodzeniem. Sednem jest nasz prog psychicznego bolu, tego, co mozna znie$¢, gdy pojawia
si¢ problem nie do udzwigniecia. Cztowiek podaza wowczas jedng z drog: drogg ratunku (tu
odpowiedzig jest magia i stojgca za nig szarlataneria), badz droga pseudo-racjonalizacji (tu
odpowiedzig s3 tzw. teorie spiskowe). Sproébujmy przesledzi¢ te zwigzki u podstaw,

odwotujac si¢ do pierwszych znanych nam cywilizacji.

Poczatki medycyny i jej zwiazki z magia
Sumer

Refleksja medyczna Sumerdéw byla bliska statusu wiedzy. Niestety w toku rozwoju
zaczeta tonagé w bezmiarze magii. Fundamentem jedno$ci medycyny i magii byla doktryna
gloszaca demoniczne pochodzenie chordb, a jednoczesnie boskie pochodzenie mocy
uzdrawiajgcych. Zadaniem lekarza-kaptana, wystepujacego gtownie w roli egzorcysty, byto
rozpoznanie demonicznych symptomow choroby, a nastepnie ich wypedzenie. W przypadku
niepowodzenia uciekano si¢ do leczenia farmakologicznego lub chirurgicznego.

Zwiazek magii 1 medycyny jest istotnym elementem rozwoju ludzkiej refleksji. W
pewnym sensie stanowi probg dialogu quasi-idealizmu (magii, mitologii, religii) i quasi-
materializmu (medycyny). Mitologia oferowata droge do poznania prawd wiecznych
(uprawiano ja w dobrej wierze jako drog¢ do poznania prawdy o wieczno$ci), medycyna za$
droge do poznania prawdy o cztowieku.

Zachwianie tej symbiozy i postgpujaca dominacja magii mogg zaskakiwacé, szczegélnie w
konteks$cie sumeryjskiego naturalizmu. Pamigta¢ bowiem nalezy, ze mitologia Sumerow byta
naturalistyczna, cho¢ wypelniona antropomorficznymi bostwami, zwierzeco-ludzkimi
hybrydami i deifikowanymi Zywiotami. Stad, wedle niej, nawet bostwa zapadaty na choroby
(np. Enki miat chore zebro), co miato manifestowac si¢ zjawiskami przyrodniczymi.

Niepohamowany rozwoj magii byl zapewne efektem braku mozliwosci weryfikacji. Miat
jednak i pozytywne konsekwencje, rowniez dla medycyny. Wraz z nim uksztattowaty si¢

postawy moralne, co przyczynito si¢ do §wiadomos$ci zdrowia i czego$ na ksztalt poczatkow
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profilaktyki. Pozytywne konsekwencje niosto nawet przypisywanie nadprzyrodzonych
zdolnos$ci przedmiotom 1 zjawiskom przyrody, zwracajac uwage na istotno$¢ relacji miedzy
cztowiekiem a $rodowiskiem.

Pisma medyczne to gléwnie podreczniki (sumeryjski podrecznik medycyny z ok. 2.200
p.n.e. jest najstarszym podrecznikiem $wiata), z ktorych poznajemy umiejetnosci
postugiwania si¢ substancjami ro§linnymi (np. tymiankiem), zwierzecymi (np. skorg weza) i
mineralnymi (np. zywica). Korzystano tez z chlorku sodu (soli) i azotanu potasu (saletry).
Zazwyczaj dokonywano proszkowania sktadnikow, a nast¢pnie ich rozcienczania z pomocag

wina (syropy) lub oleju (masci). Wydawano recepty.

Rozetrzyj rosling anadiszcza, gatazki rosliny ciernistej, nasiona duaszbur, dolej
piwa rozcienczonego woda, natrzyj chore miejsce olejem roslinnym i przymocuj
lekarstwo jako oktad'.

Do masci stosowano mul rzeczny badz midd. Sporzadzano i filtrowano wywary oraz
tabletki (o $rednio gestej masie, byty to raczej kulki z papka). Znane byty reakcje chemiczne.
Umiano sporzadza¢ popidt alkaliczny (z ro$liny solicorniafruticosa (solirdd krzaczasty) i
rozumiano jego zastosowanie. W ten sposob pozyskiwano soél. Rozumiano tez zasade
krystalizacji.

A jednak medycyna sumeryjska nigdy nie wypracowata metody weryfikacji. Dlatego nie
wyszla poza ramy praktyk szamanskich, ktore zdominowaty racjonalne metody leczenia. Jest
to najistotniejszy powdd, dla ktérego sumeryjska medycyna nie przeksztalcita si¢ w nauke,
mimo duzej ilosci danych, utrwalonych na tabliczkach, zinstytucjonalizowania medycyny i
$wiadomego sposobu prowadzenia leczenia. Doprowadzito to do tak silnego zjednoczenia
praktyk szamanskich i leczniczych, iz medyk, nawet w trakcie czynnos$ci typowo leczniczych
wypowiadal zaklgcia, egzorcyzmujac pacjenta. Znaczenie co do diagnozy miaty tez narzady
zwierzat ofiarnych. Diagnoza miata wigc bardziej charakter magiczny niz racjonalny, terapia
— magiczno-medyczny.

Medycyna sumeryjska nie przekroczyla poziomu nauki réwniez z racji braku
wypracowania zasady uniwersalnej. Tak, jak w zyciu potocznym Sumeréw dominowato
rozumowanie jednostkowe, nie wigzace faktow w procesy, tak i medycyna sumeryjska
traktowata kazdy przypadek jako precedens. Sumerowie katalogowali choroby jedynie wedle
infekowanych narzadow. Zwazywszy, ze kazda nauka, w tym medycyna, wymaga tworzenia

poje¢ kategorialnych, rozwdj medycyny stat si¢ w Sumerze praktycznie niemozliwy.

Niznikiewicz J., Tajemnice starozytnej medycyny, Tower Press, Gdansk 2000, s. 50.

177



Z czasem jeszcze bardziej rosto znaczenie magii, tak iz przepowiednie, wrdzby i zaklecia
stworzyty w ramach medycyny odrgbny kanon.

W owym czasie autorytet magii przy¢mit wszelkie dokonania 6wczesnej medycyny.
Interwencja medyczna, bez udzialu rytuatéw, stata si¢ praktycznie niemozliwa. W celu
sprecyzowania diagnozy stosowano wigc uboj rytualny, dokonywano rozprucia zwierzgcych
wnetrzno$ci, by na podstawie stanu narzadow (szczeg6lnie watroby) snu¢ rokowania co do
potencjalnej choroby pacjenta. Poniewaz te same ceremonie stuzyly tez innym celom, np.
przepowiadaniu przysztosci, to medycyna stawata si¢ powoli jedynie galt¢zia rytualnej magii,
a nie pelnoprawnym i samodzielnym elementem wiedzy:

Jako ze zwierzgta ulegaly szybkiemu rozkladowi, zrodzit si¢ nawyk sporzadzania
glinianych modeli wnetrznosci, gdzie uwiecznianotekst wyroczni. W ten nie§wiadomy sposob
owczesni medycy poznawali anatomi¢ czlowieka, co ostatecznie przyczynito si¢ do rozwoju
wiedzy. Rownolegle postepowal jednak rozwodj praktyk wrézbiarskich. By wrdzyc¢,
Sumerowie zaczg¢li korzysta¢ nie tylko z ksztaltu narzadéw wewnetrznych, ale réwniez z
fizjonomii, krajobrazu, zewnetrznego wygladu ro$lin, zwierzat, ludzi, a nawet z ksztattu miast.
Od tego momentu Sumerdéw interesowato wszystko, wszedzie doszukujac si¢ dziatania sit
nadprzyrodzonych. Z jednej strony wzbudzilo to zainteresowanie $wiatem zewnetrznym i
badaniem istniejagcych w nim zasad, z drugiej — przypisywanie owych zasad dzialaniu magii, a
zatem interpretacyjnej dowolnos$ci, pozbawionej naukowych schematow i zasad weryfikacji,
nie moglo przynie$¢ korzysci rzetelnej wiedzy medyczne;.

Z czasem praktyki medyczne zostaly sprowadzone do magicznego kanonu. Uprawiano
biata magie (sympatyczna, ktorej zadaniem byta pomoc, np. leczenie chordb) i czarng (stabiej

udokumentowana, ktorej zadaniem byto szkodzenie).

Asyria
Z kolei magia asyryjska pozostawala — podobnie jak w Sumerze — wscislej korelacji z
medycyna, jednak jej charakter byl juz duzo powazniejszy. Wigzato si¢ to z odziedziczonym
od Sumeréw przekonaniem, co do demonicznej proweniencji choréb. Choroba miata wigc by¢
rodzajem boskiej kary, realizowanej za posrednictwem demonow. Tym samym problemy
zdrowia fizycznego taczono z moralnoscia, co jest pierwsza proba zbudowania
psychofizycznej koncepcji cztowieka.
Wedle Asyryjczykéw choroba to po prostu kara za moralne wystepki. Poniewaz magia
byta jedyng wyodrebniona dziedzing wkraczajaca w zakres ludzkiej duchowosci, to jej

zwigzek z medycyng byl wlasciwie z gory przesadzony.
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Wedle tej doktryny choroba to skaza fizyczna i moralna, ktérej przyczyng jest grzech
(rowniez nie§wiadomy, np. dziedziczony). Chorobe diagnozowal czarownik baru, po ktorym
przybywat terapeuta asipu (egzorcysta). Wypedzat on demona z pomocg obrzeddéw
magicznych, zakle¢ i modlitw. Gdy nie zdotal pomdc — interwencje podejmowali medycy.
Medycyna asyryjska uznawala zatem chorobe przede wszystkim za problem duchowy. Stad
pierwszenstwo czarownika 1 egzorcysty przed dziataniami medycznymi.

Sami medycy asyryjscy odznaczali si¢ jednak duzg kompetencja. Znali etiologiczng rolg
czynnikdw naturalnych, rozumieli syndromy chorobowe, potrafili rozpozna¢ objawy chorob i
taczy¢ je w syndromy. Umieli takze leczy¢ z pomoca farmakologii i1 chirurgii.

Oto przyktady z podrgcznika medycyny:

Jesli kark chorego ciagle wykrzywia si¢ w lewa strone, jesli jego rece i stopy sg
wyprezone, jesli jego wbite niebo oczy sa szeroko otwarte, jesli z ust toczy $ling, jesli
charczy, jesli traci przytomno$¢, to jest to atak wielkiej choroby: reki Sina?.

sk osk sk

Jezeli ciato czlowieka jest zolte, zotta i czarna jest jego twarz, a jezyk czarny, to jest

to choroba ahhazu. Przeciw tej chorobie medyk nic uczyni¢ nie moze: ten cztowiek

umrze, bo uleczy¢ go nie mozna’.

Medycy asyryjscy pozostawili po sobie obszerng literatur¢ dotyczaca nawet chorob
psychicznych, w tym depresji. Podrgczniki farmacji mowig o sporzadzaniu masci, ptyndéw do
przemywania ran i nacierania oraz wywarow na bazie sktadnikdw mineralnych i ro$linnych.
Byty syropy, srodki do inhalacji, wykadzanie, zakraplanie, ptyny do lewatyw, a nawet czopki.
Do leczenia bolu, np. cewki moczowej lub pecherza, stosowano opium. Stosowano tez
zabiegi r¢czne 1 uzywano instrumentarium medycznego.

W jednym z listbw medyk Aszurbanipala krytykuje kolege po fachu (robi to w sposob
wytrawny nawet dla dzisiejszego laryngologa):

Jesli chodzi o krwotok z nosa to opatrunek nie byt wiasciwie zatozony. Umieszony
byt z boku nosa totez utrudniat oddychanie i sprawial, ze krew przelewata si¢ do ust.
Tymczasem nos powinien by¢ do glebi zatkany, by nie dostawato si¢ don powietrze, a
wowczas krwawienie by ustato®.
Lekarze asyryjscy wiedzieli tez, czym sa epidemie. Znali pojecie zarazania si¢ i

skuteczno$¢ higieny pozwalajacej go uniknac.

2 Nakamura H., Systemy myslenia ludéw Wschodu, pod red. P. P. Wienera, ttum. M. Kanert, W. Szkudlarczyk-
Brki¢, WUJ, Krakéw 2005, s. 156.

3 Koztowski J.K., Wielka historia $wiata, tom 2, Swiat Ksigzki, Warszawa 2004, s. 308.

“Ellade M., Historia wierzen i idei religijnych, tom 1: Od epoki kamiennej do misteriow eleuzynskich, przet. S.
Tokarski, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2007, s. 328.
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A mimo to wcigz obok medykow funkcjonowali czarownicy.

Babilon
Roéwniez w pdzniejszym Babilonie, gdzie medycyna funkcjonowata juz niemal jako
odrebna dziedzina wiedzy wcigz istniala rzesza ceremonii okultystycznych. Nalezy jednak

przyznaé, ze wiele zachowanych porad tego okresu brzmiato zupeknie wiarygodnie:

Aby usung¢ goraczke z zoladka, utlucz razem w mozdzierzu czarny bez, trzcing
asafoetida, daktyle i zywice jodlowa. Odcedzi¢, wymacerowaé w piwie, podgrza¢ w
piecu, wyjaé, odcedzi¢ 1 wystudzi¢.Dodajdo tego straczki jeczmienia, a na wierzch
dolej rozanej wody. Wlej to choremu w odbytnice, a wyzdrowieje’.

Jesli czlowieka chwyca bole, wioz do ognia zywice sosny z Aleppo, zywice
galbanum i kurkumy i tym okadzisz mu nozdrza; napetnij wowczas swoje usta oliwg i
dmuchnij mu w nozdrza, a wyzdrowieje®.

Jesli cztowiek ma kaszel, podaj mu stryks w mocnym piwie, miodzie i oczyszczonej
oliwie; niechaj chory wezmie to na jezyk nie spozywszy zadnego positku; niech
wypije to z piwem i miodem w stanie gorgcym, kiedy mieszanka jeszcze paruje.
Potem spowoduj u niego piérem wymioty. Nast¢pnie niech zje mieszank¢ miodu i
zsiadtego mleka i wypije stodkie wino, a wyzdrowieje’.

Jesli chory ma bole w phlucach i kaszle to przygotuj wielki gar, posmaruj jego $cianki
pszennym ciastem, zagotuj w nim odwar nad ogniem, widz trzcinowg rurke i daj
choremu, niech wdycha pare tak, by uderzata o ptuca, a wyzdrowieje®.

W Babilonie powstawaty tez kodeksy lekarskie, prawa i podreczniki. Babilonczycy
potrafili wytwarza¢ dymiacy kwas siarkowy a takze substancj¢ aquaregia (mieszaning kwasu
azotowego i chlorowodorowego). Uzywano wiele rodzajow soli: boraks, s61 kuchenna, saletrg
potasowsa, sode kalcynowang, s6l amonowa i siarczan miedzi. Précz pospolitych metali i
tlenkéw metali znali rowniez rte¢ i jej siarczek — cynober, znali tez siarke 1 siarczki metali
oraz rozne zwiazki arsenu.

Potrafiono garbowaé skore i ja barwi¢, wyrabiano mydta z lejow i tugéw roslinnych,
niektore z domieszkami siarki i zywicy. Umiano wytwarza¢ prawdziwe mydio poprzez
gotowanie oliwy z tugiem kaustycznym.

Postep byt wyrazny, ale mimo to dominacja magii nad medycyng wcigz miata charakter
powszechny. Co wigcej wiedza ta, podobnie jak wiedza techniczna, czy obrzedy religijne byta
pilnie strzezong tajemnica w catej historii Mezopotamii. Z tego powodu czgs¢ wiedzy

medycznej nie byta utrwalana pisemnie. Jesli juz — teksty byly szyfrowane.

5 Bielicki M., Zapomniany $wiat Sumerdw, PIW, Warszawa 1966, s. 272.

¢ Kramer S.N., History Begins at Sumer, Doubleday Anchor Books, New York 1956, s. 211.

"Mierzejewski A., Tajemnice glinianych tabliczek, Wydawnictwo Iskry, Warszawa 1981, s. 207.

8 Starozytny Sumer. Strona o cywilizacji Sumerdw: https://www.starozytnysumer.pl/podstrony/nauka/medy-
cyna.html [dostep: 24.08.2022].
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Podsumowanie
Starozytna koncepcja jedno$ci magii 1 medycyny opierata si¢ gtdéwnie na uzupehianiu
praktyk medycznych zakleciami, wrozbami i pospolitymi sztuczkami. W efekcie wiedza
stricte medyczna musiata ustgpi¢ miejsce praktykom okultystycznym. Pamigtajmy przy tym,
ze podawane porady posiadaty niewiadoma dzi$ warto$¢ medyczna. Jest rzecza bezsporng, ze
niekontrolowana inwazja magii doprowadzita do spowolnienia rozwoju wiedzy medycznej na

szereg lat.
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