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Streszczenie

Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW) jest chorobg watroby wywolywang przez wirus
zapalenia watroby typu C. Wirus ten odkryty zostat w 1989 roku, jako wirus RNA z rodziny
Flaviviridae, rodzaju Hepacivirus i moze powodowac zarowno ostre jak i przewlekle infekcje

wirusowe o roznym nasileniu.
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Cel pracy

Celem pracy byla analiza wystepowania wirusowego zapalenia watroby typu C w Polsce w
latach 2010-2014.

Material i metody

Materiatem analizowanym w pracy byty przypadki wirusowego zapalenia watroby typu C
zarejestrowane w Polsce w latach 2010-2014 z uwzglednieniem plci, wieku i miejsca
zamieszkania zakazonych publikowane w formie biuletynow rocznych ,,Choroby zakazne i
zatrucia w Polsce” przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad
Higieny w Warszawie.

Wyniki

W badanym okresie zanotowano wzrost liczby przypadkéw wirusowego zapalenia watroby

typu C w Polsce. Najwiecej przypadkow notuje si¢ w grupie wieku powyzej 50 lat.

Summary

Introduction

Hepatitis C (HCV) is a liver disease caused by hepatitis C virus was discovered in 1989 as
RNA virus of the family Flaviviridae, genus Hepacivirus and can cause both acute and
chronic viral infections of varying severity.

Aim

The aim of this study was to analysis of incidence of hepatitis C in Poland in 2010-2014.
Material and methods

The material analyzed in the work were cases of hepatitis C registered in Poland in 2010-
2014, taking into account gender, age and place of residence infected published in the form of
annual bulletins "Infectious diseases and poisoning in Poland by the National Institutes of
Health in Warsaw.

Results

In the analyzed period saw an increase in the number of cases of hepatitis C in Poland. Most

cases are recorded in the age group over 50 years.
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Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu C wystepuje na calym $wiecie i stanowi globalny
problem zdrowotny. Obszarami dotknietymi najwyzszym odsetkiem zakazen HCV sg: kraje
Afryki (5-10% populacji), Azja Srodkowa i Wschodnia, a takze Europa Wschodnia (powyzej
2%). W Stanach Zjednoczonych liczbg zakazonych szacuje si¢ na 4 min osob [1]. Nalezy
doda¢, ze istnieje kilka genotypow wirusa HCV, a ich rozmieszczenie w poszczegodlnych
regionach $wiata jest nieregularne. Zapalenie watroby typu C, w zalezno$ci od kraju, moze
by¢ skoncentrowane w ogodle spoteczenstwa, jak i wystepowac w czesci populacji (np. wsrdd
grup ludzi przyjmujacych narkotyki dozylnie).

WHO (World Health Organization) szacuje, ze na §wiecie z przewleklym zapaleniem
watroby typu C zyje obecnie 130-150 milionow ludzi. Dane wykazuja, Ze rocznie na $wicie
przybywa ok. 3-4 mln zakazonych, a 500 000 os6b umiera z powodu zapalenia watroby typu
C lub groznych powiktan [1].

W 2013 roku odnotowano 32 512 przypadkéw zapalenia watroby typu C w 26
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej (UE) , co daje 9,9 zakazen na 100 000 ludnosci.
Wsrdd nich, 608 przypadkow zostalo zgloszonych jako ,,ostre”, 5 736 jako ,,przewlekie” i
23 230 jako ,,nieznane”. Natomiast 2 938 przypadkow nie zostalo sklasyfikowanych do
zadnej z grup [3,4]. Interpretacja danych WZW typu C moze by¢ utrudniona przez rdznice w
systemach nadzoru w poszczegolnych krajach i trudnosci w zdefiniowaniu przypadkow jako
,»ostrych” lub ,,przewleklych”. Dodatkowym utrudnieniem w zglaszaniu przypadkow jest

charakter zakazenia, ktore czgsto przebiega bezobjawowo do péznego stadium.

Cel pracy

Celem pracy jest analiza epidemiologiczna przypadkéw wirusowego zapalenia
watroby typu C zarejestrowanych w Polsce w latach 2010-2014. W podjetym badaniu
wlasnym przypadki wirusowego zapalenia watroby typu C analizowano z uwzglgdnieniem

cech spoteczno-demograficznych: plci, wieku oraz miejsca zamieszkania zakazonych.

Material i metoda

Materiatem analizowanym w pracy byly przypadki wirusowego zapalenia watroby
typu C zarejestrowane w Polsce w latach 2010-2014 z uwzglednieniem ptci, wieku 1 miejsca
zamieszkania zakazonych publikowane w formie biuletynow rocznych ,,Choroby zakazne i

zatrucia w Polsce” przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad
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Higieny w Warszawie. W badaniu wlasnym wykorzystano metode analizy przypadkow
choroby z uwzglednieniem wybranych cech spoteczno-demograficznych. Dane opracowano i

przedstawiono metodami statystyki opisowej.

Wyniki i oméwienie

W tej czegsci pracy przedstawione zostang wyniki badan wiasnych z wykorzystaniem
materiatbw zawartych w  biuletynach rocznych ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”
publikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego- Panstwowy Zaktad Higieny
w Warszawie.

Wyniki badania wlasnego przeprowadzonego sa za pomocg metod statystyki opisowej

zostaly przedstawione w postaci autorskich tabel oraz wykresow.

Tabela I.

Liczba przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C w Polsce z podzialem na
wojewodztwa w latach 2010- 2014

2010 2011 2012 2013 2014

1. DolnoSlgskie 245 240 228 255 300
2. Kujawsko- Pomorskie 153 151 174 196 260
3. Lubelskie 110 91 121 115 91
4. Lubuskie 140 142 110 128 137
5. Ldédzkie 133 180 254 222 300
7. Mazowieckie 443 383 443 686 526
8. Opolskie 79 62 70 51 66
9. Podkarpackie 34 72 77 88 74
10. Podlaskie 24 103 70 58 66
11. Pomorskie 77 96 65 127 151
12. Slaskie 146 135 196 254 498
13. Swietokrzyskie 88 85 143 85 81
15. Wielkopolskie 211 278 215 311 297
16. Zachodniopomorskie 39 71 45 39 76
Razem 1986 2151 2292 2705 3076

Zrédta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].
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Z przeprowadzonej analizy wynika, ze liczba przypadkow WZW typu C w Polsce
ciggle wzrasta (z 1 986 przypadkow w 2010 r., do 3 076 przypadkéw w 2014 r). W badanym
okresie odnotowano istotne roznice pomi¢dzy wojewodztwami. I tak najwigcej zachorowan w
latach 2010 — 2014 wystgpito w duzych wojewddztwach: mazowieckim, dolno$lgskim oraz
wielkopolskim, najmniej za§ w wojewodztwach: matopolskim i warminsko-mazurskim.
Najwickszy wzrost liczby przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C w przeciagu
badanego okresu nastapil w wojewodztwie §laskim - ze 146 przypadkéw w 2010r., do 498
przypadkow w roku 2014.

Zapadalno$¢ na WZW C (na 100 tys.
mieszkancow) wg wojewodztw w Polsce w
latach 2010-2014

“dﬂ"dd“"nhﬂJﬁd"ﬂ =

14
12
1

o

8
6
4
2
0
m2013r.
SF S S O S O E S
FFFFE L S & & 7 m2014r.
> R @ ao R
N AN\ & o W& Y (@S
&Koo Yo €y = \.Q(;@%& &
Y °A % P& VS
B 4
v N
Rycina 1.

Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C (na 100 tys. mieszkancow) wg
wojewodztw w Polsce w latach 2010 — 2014

Zrodta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].

Powyzszy wykres zwraca uwage na zmiany w geograficznym rozktadzie zachorowan
na WZW typu C. Zapadalno$¢ w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w 2010 r. wahata si¢
od 0,76 w woj. matopolskim do 13,85 w woj. lubuskim.

Rok 2011 nie przynidst drastycznych zmian, za wyjatkiem woj. podlaskiego, gdzie

zapadalno$¢ wzrosta ponad dwukrotnie. W roku 2012 najwigksza zapadalnos¢ odnotowano w
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woj. $wietokrzyskim (11,21), za$ najmniejszg w woj. matopolskim (1,28), ktore najmniejsza
warto$¢ osiggneto takze w roku 2013 (1,64) i 2014 (1,87). Niemal dwukrotny wzrost
zapadalno$ci na WZW typu C w porownaniu z 2013 rokiem zaobserwowano w woj. $laskim
(ponad trzykrotny wzrost zapadalnosci w poroéwnaniu z 2010 rokiem), §redni wzrost nastapit
takze w woj. kujawsko-pomorskim 1 16dzkim, w ktorych to wskazniki wyniosty kolejno:

12,441 11,96.

Zapadalnos¢ (na 100 tys.) w miastach i na terenach
wiejskich w latach 2010-2014
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Rycina 2.

Zapadalno$¢ na WZW typu C na 100 tys. mieszkancow, w miastach i na terenach

wiejskich w latach 2010-2014

Zrodta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].

Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C w miastach (na 100 tys.
mieszkancow) w latach 2010 — 2014 prawie dwukrotnie przewyzszata zapadalno$¢ na
obszarach wiejskich. W porownaniu do 2010 r. przy ogélnym wzroscie zapadalnosci,

zapadalno$¢ w miastach wzrosta w 2014 r. 0 3,58, a na terenach wiejskich o 1,63.
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Zapadalnos¢ na WZW C (na 100 tys.) wg srodowiska i
liczby ludnos$ci w miastach w Polsce w latach 2010-2014
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Rycina 3.

Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C (na 100 tys. mieszkancow) wg
srodowiska i liczby ludnos$ci w miastach w Polsce w latach 2010 — 2014

Zrodta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].

Z powyzszego wykresu wynika, iz najwicksza zapadalno$¢ w przeciggu catego
badanego okresu, tj. od 2010 do 2014 r., odnotowano w miastach o ogolnej liczbie
mieszkancow przekraczajacej 100 tys. Wyjatek stanowi rok 2010, kiedy to najwigksza
zapadalno$¢ przypadata na miasta od 50 do 99 tys. mieszkancéw. Najnizszg zapadalno$¢ na
WZW typu C zaobserwowano w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancow oraz na

wsiach (Ryc. 2).
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Zapadalnos¢ na WZW C (na 100 tys.) wg wieku
zakazonych w Polsce w latach 2010-2014
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Rycina 4.
Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C (na 100 tys. mieszkancow) wg
wieku zakazonych w Polsce w latach 2010 — 2014

Zrodta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].

Najmniejsza zapadalno$¢ na WZW typu C w latach 2010 — 2014 odnotowano w
najnizszych grupach wiekowych, tj. od urodzenia do 14 roku zycia. W przedziale wiekowym
50 — 59 lat zaobserwowac¢ mozna, ze wskaznik zapadalnosci osigga najwyzsze wartosci, ktore
w 2014 r. dla grupy 55 — 59 lat przekraczajg wartos¢ 14. Spory wzrost w porownaniu do
poprzednich lat wida¢ w 2014 r. w grupie mtodych dorostych w wieku 25 — 34 lata, spadek
natomiast dostrzec mozna wsrdd dzieci i mtodziezy do 19 lat oraz w grupie seniorOw powyzej

75 lat.
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Liczba zachorowan na WZW C wg plci w Polsce w
latach 2010-2014
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Rycina 5.
Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C wg plci w Polsce w latach
2010 - 2014

Zrédta: Biuletyny roczne ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce” publikowane przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie. [5-9].

Liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C w Polsce w latach 2010 —
2014 byla wyzsza wsréd mezczyzn niz wsrod kobiet. Do 2012 r. réznica ta wynosita okoto
200 przypadkow. W roku 2013 liczba zachorowan ws$rdd mezczyzn i kobiet byla
porownywalna i grupa mezczyzn przewyzszata grupe kobiet jedynie o 5 przypadkow. W roku
2014 odnotowano najwyzsze liczby zachorowan u obu ptci, mezczyzni z wynikiem 1598

przewyzszali grup¢ kobiet o ponad 100 przypadkdéw zachorowan.

WhioskKi

Na podstawie wynikéw badania wlasnego mozna sformutowa¢ wnioski:

1. Zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C i przewlekta choroba wywotywana
przez wirus s3 bardzo powaznym problemem zdrowia publicznego w Polsce.
2. Liczba przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C w Polsce stale wzrasta, z

1986 przypadkéw w 2010 r. do 3076 przypadkéw w 2014 r.
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3. Najwiecej zachorowan na WZW typu C w latach 2010 — 2014 wystgpito w duzych
wojewodztwach: mazowieckim, dolnoslaskim oraz wielkopolskim, najmniej za$ w
wojewodztwach: malopolskim i warminsko-mazurskim. Zréznicowanie geograficzne
moze wynika¢ z wigkszej lub mniejszej] wykrywalno$ci (np. udziat w badaniach
przesiewowych), jak réwniez moze by¢ uwarunkowane liczbg Iludnosci w
poszczegolnych regionach.

4. Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu C w miastach (na 100 tys.
mieszkancow) w latach 2010 — 2014 prawie dwukrotnie przewyzszata zapadalnos$¢ na
obszarach wiejskich. Roznica ta moze by¢ skutkiem dostepnosci do badan
profilaktycznych.

5. Najwigksza zapadalnos¢ na WZW typu C rejestruje si¢ w grupie wiekowej 50 — 59 lat,
za$ najnizszg u dzieci 1 mlodziezy do 19 lat. Nalezy zauwazy¢, iz w Polsce badania
krwi do transfuzji oraz tkanek i narzadow do przeszczepéw wprowadzono w 1992
roku. Osoby, ktore przechodzity transfuzje krwi, byly leczone preparatami
krwiopochodnymi oraz mialy transplantacje przed tym okresem nalezg do grupy
wysokiego ryzyka zakazenia HCV.

6. Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu C wystepuja czesciej u mezczyzn
niz u kobiet, co moze $wiadczy¢ o tym, iz mezczyzni czeséciej podejmuja ryzykowne
zachowania seksualne oraz przyjmuja narkotyki.

7. Biorac pod uwagg jak duzym problemem zdrowotnym jest w tym momencie wirusowe
zapalenie watroby typu C, powinien zosta¢ wdrozony powszechny program

profilaktyki zakazen HCV.
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