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Streszczenie

W pracy podjeto problem i analiz¢ realizacji zatozeh edukacji zdrowotne; w
norweskim systemie szkolnictwa. Porownano takze wybrane zatozenia edukacji zdrowotnej w
Norwegii do realizacji edukacji zdrowotnej w Polsce. Publikacja jest czgsdcia
przygotowywanej rozprawy naukowej, w ktorej podjeto si¢ empirycznej analizy wynikow
badan przeprowadzonych w szkotach polskich 1 norweskich.

Keywords: health education, Norway, school, program, physical activity, outdoor
activity

Summary

At work it was decided an issue analysis and implementation of health education in the
Norwegian school system. Compares the selected assumptions of health education in Norway
to implement health education in Poland. The publication is part of a planned dissertation, in
which it was decided to the empirical analysis of the results of the tests carried out in schools
Polish and Norwegian.

Wstep

Edukacja zdrowotna jako proces, w ktorym ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie
wlasne i spolecznosci, w ktorej zyja, powinna rozpoczynac si¢ we wczesnym okresie zycia,
aby mozna bylo osiagnaé zamierzone cele. Swiadomosé tego jest powszechna wérod
naukowcow, badaczy tematyki, a takze nauczycieli pracujacych na co dzien w instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych. Sa oni zgodni w kwestii, ze edukacja zdrowotna stanowi
nieodlaczny 1 komplementarny element promowania zdrowia 1 zdrowego stylu zycia. Dorosty
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cztowiek nie bgdzie potrafil odpowiednio dba¢ o zdrowie swoje i innych, jezeli nie nabedzie
wiedzy do tego potrzebnej i kompetencji z nig zwigzanych w trakcie procesu edukacji. Tu
jednak bardzo zasadne jest pytanie, ktore stawia A.Pawhucki: Ktory uczen polskiej szkoty
wie, ze ciala nie wystarczy mie¢, ze cialo domaga si¢ zmiany. Ktory uczen wie, ze kazda
zmiana ciala o tyle ma sens - jest wartosciowo dodatnia, jako zmiana madra - 0 ile pozostaje
ona w relacji dodatniej do wartosci osoby. Ktory uczen wie, ze tylko wtedy kult ciata ma sens,
takze ten prozdrowotny, kiedy jest on przyporzadkowany wartos$ci czlowieczenstwa [20].
Analizujgc dalej to zagadnienie autor twierdzi, ze uczen, ktéry nie jest $wiadomy wartosci
kultury zdrowotnej, a stawiajac zagadnienie szerzej kultury wartosci naturalnych, nie
podejmuje dziatan naturalnych wobec samego siebie 1 srodowiska naturalnego. Co wigcej,
miody czlowiek rozpoczynajacy samodzielne zycie utrudnia je sobie poprzez zaniechanie
troski 0 natur¢ wilasnego ciala, a takze naduzycia ciala i przyrody [20]. Zadaniem szkoty i
rodziny powinno by¢ wiec uswiadomienie dziecku, mlodemu czlowiekowi, jak waznym jest
dbanie 0 wilasne ciato, zdrowie zaréwno fizyczne jak 1 psychiczne. Kto wychowuje, ten
mysli, co czyni [18]. Dorosty, kierujac procesem wychowawczym, powinien wiec wiedzie¢
do jakiego celu zmierza i jak ma postepowac, aby 6w cel osiggnac.

Edukacja zdrowotna, tak jak ja definiuje B.Woynarowska, jest catozyciowym
procesem uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne 1 innych oraz
w przypadku wystgpienia choroby lub niepelnosprawno$ci aktywnie uczestniczy¢ w jej
leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ jej negatywne skutki [26]. Przekazanie dzieciom wiedzy
na temat ciata ludzkiego, zdrowia fizycznego i psychicznego, umiej¢tnosci dbania o nie,
wpojenie zasad zdrowego stylu zycia, radzenia sobie ze stresem, ale rowniez wskazanie
na niebezpieczenstva mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia czy wrecz prowadzié
do stanow chorobowych, jest waznym zadaniem szkoty i rodziny.

We wspotczesnych definicjach edukacji zdrowotnej podkresla si¢ nastepujace jej cechy:

e uczenie si¢ tzn. aktywno$¢ 1 zaangazowanie o0sOb uczestniczacych w edukacji
zdrowotnej;

e proces catozyciowy, systematyczno$¢ oddziatywan oraz ich planowanie;

e oddziatywanie na jednostki i grupy, osoby zdrowe i chore w celu zwigkszenia ich
kompetencji;

e dobrowolnos¢ udzialu - bez przymusu 1 nacisku na uczacych si¢ przy pelnym
zrozumieniu 1 akceptacji przez nich dziatan podejmowanych w ramach edukacji
zdrowotnej;

e interdyscyplinarno$¢ edukacji zdrowotnej [26].

Dbatos¢ o zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng jest wazna nie tylko w Polsce. Dlatego tez
w artykule tym podjeto probe analizy sposobu realizacji zagadnien edukacji zdrowotnej
W norweskich instytucjach o$wiatowo-wychowawczych w ramach poszczegélnych
przedmiotow szkolnych, kladac glowny nacisk na analiz¢ nauczania na poziomie
przedszkolnym, szkoty podstawowej i gimnazjum. Informacje zawarte w tym artykule oparte
sa na tekstach zrédtowych oraz osobistych doswiadczeniach autora pracy. Nalezy podkreslic,
ze doboru tresci dokonano na podstawie samodzielnej analizy ramowego planu nauczania
obowigzujacego w przedszkolach norweskich oraz podstawy programowej przedmiotéw
szkolnych w norweskim systemie edukacyjnym na poziomie szkoly podstawowej
I gimnazjum. Oparto si¢ tu réowniez na raportach dotyczacych aktywno$ci fizycznej
Norwegdéw, rozmowach z nauczycielami pracujacymi w instytucjach o$wiatowych oraz
wiasnych doswiadczeniach, wynikajgcych z pracy w norweskim przedszkolu a nastepnie
w szkole podstawowe;j.

Edukacja zdrowotna w Norwegii
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Kiedy dokonuje si¢ analizy podstawy programowej przedmiotow szkolnych, trudno
doszukac si¢ tu szczegdlnego wyodrebniania pojecia ,,edukacja zdrowotna”. Mimo to mylitby
si¢ ten, kto sadzitby, ze jest to temat mato wazny dla Norwegdw. Potwierdzaja to badania
naukowe i oficjalne raporty dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancoéw tego
kraju [1, 8, 9, 11]. Helsedirektoratet - instytucja odpowiedzialna za opick¢ zdrowotng w
Norwegii, zaleca minimum 60 min dziennie aktywnos$ci fizycznej dla dzieci i minimum 30
min dla dorostych. Zalecenia te sa powaznie traktowane W placéwkach oswiatowych.

Przedszkole

Analizujgc Pryncypia dla nauczania okreslone przez norweskie Ministerstwo Nauki,
zawarte we wprowadzeniu do podstawy programowej czytamy, iz Szkola i system
szkolnictwa maja za zadanie ... zadbac o to, by spolecznos¢ lokalna byta zaangazowana w
proces nauczania i wychowania w sposob przemyslany i celowy... [12]. Wspotpraca ta ma
dotyczy¢ zarowno instytucji przemystowych i zakladow pracy, instytucji kulturalnych
zwigzanych ze sztuka, ale rowniez wspotpracy pomigdzy samymi instytucjami o§wiatowymi:
Dobra i systematyczna wspolpraca pomiegdzy przedszkolem a szkolq podstawowq, szkolq
podstawowqg a gimnazjum, gimnazjum a szkolqg Sredniq ma wspierac, ulatwi¢ przejscie
pomigdzy poszczegolnymi szczeblami systemu edukacyjnego [12]. System ma stanowié
cigglos¢ zarowno pod wzgledem wychowawczym jak i edukacyjnym. Dlatego tez analizujac
zagadnienie edukacji zdrowotnej, nie mozna poming¢ etapu przedszkola.

Rammeplan for barnehagenes innhold og oppgaver( Ramowy plan dziatan i zadan
przedszkola) bedacy podstawa pracy i funkcjonowania przedszkoli norweskich okresla m.in.
siedem glownych obszarow tematycznych, ktore definiujg tematyke i zakres umiejetnosci
oraz kompetencji, jakie ma naby¢ dziecko uczeszczajace do przedszkola. Obszar tematyczny,
w ktorym odnalez¢ mozna elementy edukacji zdrowotnej nosi nazwe Ciato, ruch i zdrowie.
Posréd innych zagadnien w nim zawartych, okreslajacych co osiaga si¢ poprzez jego
realizacje, mozna przeczytaé, iz... dzigki realizacji zagadnien z obszaru Cialo, ruch i zdrowie
przedszkole uczestniczy w:

e nabywaniu dobrych doswiadczen zwigzanych z aktywnoscig na Swiezym powietrzu
podczas réznych por roku;

e rozwijaniu rados$ci z korzystania z natury w celu odkrywania $wiata oraz wyzwan dla
ciala, a takze nabywaniu zrozumienia tego, w jaki sposob korzysta¢ z przyrody
I jednoczesénie dbac o nig i sSrodowisko;

e rozwijaniu wiedzy o ciele, szacunku dla ciata wlasnego oraz innych, a takze
rozumieniu, ze wszyscy sg rozni;

e nabywaniu wiedzy o ciele ludzkim, higienie oraz zrozumieniu znaczenia dobrych

nawykow zdrowotnych i zywieniowych [16].

Zalozenia te sg jak najbardziej realizowane w praktyce. Stosownie do popularnego
w Norwegii powiedzenia: ,,Nie ma ziej pogody, jest tylko zte ubranie” dzieci:

e niezaleznie od pogody przebywajg ok. 2 godzin dziennie na §wiezym powietrzu

(jedynym ograniczeniem sg bardzo niskie temperatury ujemne);

e W okresie wiosenno-letnim zabawa na zewnatrz budynku stanowi czesto gtowna
cze$¢ dnia przedszkolaka;

e raz lub wiecej razy w tygodniu dzieci wychodza na dlugi spacer poza teren
przedszkola; wtedy tez zazwyczaj spozywaja lunch/kanapki na §wiezym powietrzu

w ramach Spaceru,

e wspinanie na drzewa, pokonywanie przeszkod terenowych jest w petni akceptowane,

a naturalna potrzeba dzieci tego typu zabaw nie jest hamowana badz blokowana

(z zachowaniem zasad bezpieczenstwa);
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¢ kuchnia przedszkolna jest wkomponowana w budynek tak, by umozliwi¢ korzystanie
z niej roOwniez dzieciom, ktore czesto pomagajg w przygotowaniu positku. Dzieci
kazdego dnia przychodza do przedszkola z wiasnymi kanapkami, jogurtami badz
owocami. Przedszkole zapewnia dzieciom lunch w postaci kanapek. W Norwegii
oczekuje si¢, a zarazem uczy dzieci duzej samodzielno$ci, dlatego tez produkty do
przygotowania kanapek zazwyczaj stoja na stole, przy ktorym przedszkolaki jedza
lunch. Dziecko samo przygotowuje swoja kanapke. Warzywa stojace na stole sa
stalym elementem, po ktory siegaja dzieci.

Badania przeprowadzone w 2011 roku wsérod kierownikow oraz nauczycieli

przedszkolnych 2852 panstwowych i prywatnych przedszkoli wskazuja, ze placowki te
stosujg sie¢ do zalecen wladz o$wiatowych i zdrowotnych zalecajacych zdrowa zywnos$¢ w
przedszkolach oraz minimum 60 min dziennie aktywnos$ci fizycznej dzieci. Najczesciej
spozywanym rodzajem lunchu sg kanapki z ciemnego pieczywa z pasztetem, pasta rybng badz
wedling. Obowigzkowym dodatkiem do kanapek sa warzywa. Mleko niskottuszczowe oraz
woda sg najczesciej spozywanymi ptynami. Pracownicy przedszkoli stosuja si¢ do zalecen
zawartych w materiale instruktazowym Dobre jedzenie w przedszkolu, udzielajacym
wskazowek dotyczacych zdrowego zywienia i positkow. Wielu pracownikéw uczestniczyto
rowniez w kursach na temat zdrowego zywienia w przedszkolach [8]. Wyniki publikowane
W raporcie wskazujg na realizacj¢ zalecenia wladz dotyczacego minimum 60 min dziennie
aktywnos$ci na $wiezym powietrzu lub innej aktywnosci fizycznej. Oczywiscie utatwieniem
jest tu zaplecze techniczne - pomieszczenie bedace suszarnig, w ktorym przemoczona odziez
szybko schnie.
Wszystkie wyzej omowione dziatania wptywaja niewatpliwie na ksztaltowanie nawykow
zdrowotnych 1 ruchowych juz od najwcze$niejszych lat dziecinstwa. Bardzo waznym
elementem w tym procesie jest wspotpraca i poparcie rodzicow dla dziatan przedszkola. Tu
nikt nie kwestionuje potrzeby dzieci zabawy na $wiezym powietrzu. Catkowitag norma jest dla
rodzicéw odbieranie swoich pociech z przedszkola umorusanych po zabawie na zewnatrz. Nie
dostrzega si¢ w tym najmniejszego problemu, co wiecej, rodzice uznaja to za naturalne i z
dumg 1 zainteresowaniem wystuchujg relacji pracownika przedszkola o tym, jakich wyczynow
dokonato ich dziecko danego dnia podczas zabawy na §wiezym powietrzu.

Szkola podstawowa, gimnazjum, szkola Srednia

Elementy edukacji zdrowotnej (w polskim rozumieniu) realizowane sa w ramach
czterech przedmiotéw szkolnych: wychowanie fizyczne (kroppseving), aktywnos¢ fizyczna
(fysisk aktivitet), zywno$¢ i zdrowie (mat og helse) oraz przedmiot bedacy potaczeniem
biologii, chemii i fizyki (naturfag). W dalszej czgéci artykutu przedstawiono analize wyzej
wymienionych przedmiotow.

Wychowanie fizyczne

Czytajac podstawe programowa, a W niej cele ksztatcenia w wychowaniu fizycznym,
nie sposob nie zauwazyc¢, jak duzy nacisk ktadzie si¢ tu na aktywno$¢ ruchowa, nabycie przez
uczniow nawyku, zwyczaju przebywania na $wiezym powietrzu, kontaktu z naturg. Kultura
ruchu w postaci zabawy, sportu, tanca i rekreacji na Swiezym powietrzu jest czescig
Wspolnego ksztattowania i nabywania identyfikacji ze spoteczenstwem. Dlatego waznym jest,
aby stworzyé dzieciom i mifodziezy warunki do uczestnictwa i nabywania sprawnosci
w sporcie i innych aksywnosciach zwigzanych z kulturg ruchu, a takze przebywania
I poruszania sie W naturze (...)

Przedmiot ma inspirowaé do ruchu, kreatywnosci i samodzielnosci uczniow. Zadaniem
przedmiotu jest danie uczniom mozliwosci przezZywania kontaktu z naturq/przyrodg oraz
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zrozumienia, w jaki sposob mogg wykorzystywac przyrode i nature W sporcie i rekreacji
W sposob przyjazny Srodowisku. Przedmiot ma dostarczyé wiedzy o tym, w jaki sposob
funkcjonuje ciato podczas aktywnosci i odpoczynku, a takze doswiadczenia, w jaki sposob
kazdy z nas moze rozwija¢ praktyczne umiejetnosci  w  roznych  formach
aktywnosci(...)Socjalny aspekt aktywnosci fizycznej czyni wychowanie fizyczne waznym dla
wzmacniania obrazu samego siebie, tozsamosci oraz zrozumienia wielokulturowosci [13].

Wymagania i cele do osiggni¢cia W ramach przedmiotu ustalone sg tu na okresy podzielone
na I-1V, V-VII klase szkoty podstawowej, VIII-X (I-111 klasa gimnazjum w odniesieniu do
polskiego systemu szkolnictwa) oraz I, I, Il klase szkoty $redniej. Tak wiec nauczyciele
dostosowuja swoje plany i dziatania do celow, ktore uczen ma osiagnaé po 1V, VII klasie
szkoty podstawowej, X klasie gimnazjum oraz po poszczegélnych latach nauki w szkole
sredniej. W tabeli ponizej zaprezentowano gltoéwne obszary tematyczne przedmiotu
wychowania fizycznego (Tab.1).

Tab. 1. Zakres gtownych obszaréw tematycznych przedmiotu (Podstawa programowa wychowania
fizycznego)

Przedzial klasowy Glowne zagadnienia/ obszary tematyczne

-1V Aktywnos¢ fizyczna w r6znym srodowisku

V-VII Aktywno$¢ sportowa i taniec ‘ Rekreacja na $wiezym powietrzu

VIII-X (gimnazjum) | Sport i taniec Rekreacja na Aktywnos¢ fizyczna
Swiezym powietrzu | i styl zycia

I-111 (szkota $rednia) | Sport i taniec Rekreacja na Trening i styl zycia
Swiezym powietrzu

Analizujac poszczeg6lne obszary tematyczne, dostrzec mozna, ze niemal W kazdym z nich-
posrod innych zatozen- ktadzie si¢ rowniez nacisk na zagadnienia edukacji zdrowotnej [13].

Aktywnos¢ fizyczna w réznym srodowisku
(...)zagadnienie zawiera podstawowg wiedze 0 ciele i higienie osobistej.

Rekreacja na §wiezym powietrzu

Zagadnienie to obejmuje wiedze i umiejetnosci, ktore sq potrzebne do poruszania si¢ na tonie
natury. Nalezy potozy¢é nacisk na lokalne tradycje zwigzane z aktywnoscig na sSwieZym
powietrzu, wykorzystanie Srodowiska naturalnego oraz w jaki sposob orientowac sie
i przebywac¢ na swiezym powietrzu podczas réznych por roku.

Aktywnos¢ i styl zycia

Zagadnienie to zawiera w sobie wiedze na temat roznych rodzajow aktywnosci oraz tego, jak
trening moze wplywaé na zdrowie kazdego czlowieka. Zwigzek pomiedzy aktywnoscig
a stylem zycia(...) jest glownym tematem tego zagadnienia.

Trening i styl zycia

Zagadnienie to skupia sie¢ na wiedzy, doswiadczeniu i refleksji nad tym, cO jest potrzebne
do przeprowadzenia roznych form treningowych oraz tremingu wilasnego jako podstawy
wiasnego, aktywnego stylu Zycia. Waznym zagadnieniem jest to, W jaki sposob mozna
prowadzi¢ aktywnosé dla zdrowia oraz wilasciwie pracowacé ergonomicznie [13].
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Kazdy z wyzej wymienionych obszaréw tematycznych zawiera rowniez wymagania
szczegotowe, okreslajace co uczen powinien umie¢ na zakonczenie poszczegolnych etapow
ksztatcenia. Tabela ponizej przedstawia gtdéwne obszary tematyczne oraz wybrane wymagania
dotyczace edukacji zdrowotnej i zaczerpnigte z podstawy programowej (Tab.2).

Tab. 2. Wybrane obszary tematyczne i wymagania dotyczgce edukacji zdrowotnej w
norweskiej podstawie programowej wychowania fizycznego

Obszar tematyczny Wymagania

Uczen po ukonczeniu IV klasy umie:
Aktywnos$¢ fizyczna w roznym | - zastosowaé podstawowe sposoby poruszania si¢ w zrdéznicowanym
srodowisku srodowisku i dostosowanych rodzajach aktywnos$ci ruchowej;

- stworzy¢ i uzy¢ prosta mape, aby mie¢ orientacje w najblizszej okolicy;

- uzywac prostych narzedzi pomagajacych przebywac w terenie;

- rozmawia¢ na temat regul, ktére dotycza pobytu w terenie, na §wiezym
powietrzu, a takze zastosowa¢ w praktyce poruszanie si¢ w terenie bez
wyznaczonych tras turystycznych;

- opowiedzie¢ o wilasnych przezyciach zwigzanych z réznymi rodzajami
aktywnosci;

- wyjasni¢, czym jest higiena osobista.

Obszar tematyczny Wymagania

Uczen po ukonczeniu VII klasy umie:
Rekreacja na §wiezym - orientowac si¢ z uzyciem mapy i kompasu w znanym sobie terenie;
powietrzu - opisa¢ lokalne tradycje zwigzane z rekreacja na $wiezym powietrzu;

- zaplanowac i zrealizowa¢ aktywno$¢ fizyczng na §wiezym powietrzu oraz
praktykowa¢ bezpieczny pobyt w terenie podczas roznych warunkow
pogodowych;

- zaplanowac i przeprowadzi¢ wyprawy w terenie polaczone z nocowaniem;
- udzieli¢ prostej pierwszej pomocy.

Aktywnos¢ sportowa i taniec - udzieli¢ pomocy w wodzie tongcemu, a takze udzieli¢ pierwszej pomocy w
takim przypadku;

Rekreacja na §wiezym - stosowa¢ w praktyce rozne formy aktywno$ci na $wiezym powietrzu
powietrzu w réznych warunkach terenowych;

- orientowaé si¢ z uzyciem mapy i kompasu w zrdéznicowanym terenie,
a takze opowiedzie¢ o innych sposobach orientacji w terenie;

- zaplanowac i przeprowadzi¢ wyprawy w terenie podczas roznych por roku,
wlaczajac nocowanie na zewnatrz;

Aktywnos¢ i styl zycia - opowiedzie¢ o zwigzku i zalezno$ciach pomiedzy réznymi rodzajami
aktywnosci fizycznej, stylem zycia a zdrowiem.

Obszar tematyczny Wymagania
Uczen po ukonczeniu | klasy szkoty $redniej umie:
Rekreacja na $wiezym - stosowac w praktyce aktywno$¢ na §wiezym powietrzu z wykorzystaniem
powietrzu przyrody jako zrodta pozywienia;
Trening i styl zycia - wyjasni¢, zademonstrowa¢ i stosowa¢ dobre pozycje ergonomiczne

i techniki wykonywania pracy fizycznej.

Obszar tematyczny Wymagania
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Uczen po ukonczeniu I klasy szkoty sredniej umie:
Rekreacja na $wiezym - zaplanowac¢, przeprowadzi¢ i oceni¢ pobyt w terenie oraz zrozumie¢ w jaki
powietrzu sposob pozywienie, sprzet i ubranie moga wptywac na przezywanie kontaktu
Z natura,
Trening i styl zycia - wyjasni¢ wazne czynniki, ktore wplywaja na wlasny trening i styl zycia.
Obszar tematyczny Wymagania
Uczen po ukonczeniu 111 klasy szkoty §redniej umie:
Rekreacja na $wiezym - zaplanowaé, przeprowadzi¢ 1 dokona¢ oceny planu wycieczki
powietrzu z narzedziami pomocy takimi jak kompas i mapa;
Trening i styl zycia - stosowa¢ W praktyce i uzasadni¢ trening, ktory jest odpowiedni dla
promowania dobrego zdrowia;
- wyjasni¢ i oceni¢, w jakim stopniu aktywno$¢ fizyczna wptywa na styl
zycia.

W odroznieniu  od polskiej podstawy programowej wychowania fizycznego w
gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych, edukacja zdrowotna nie jest tu wyodr¢bniona
jako osobny blok tematyczny. Moze to by¢ wynikiem szczegolnego zwigzku Norwegow z
naturg gleboko zakorzenionego w ich mentalno$ci. Dbanie o ciato, potrzeba przebywania na
$wiezym powietrzu, umiejetnosé rekreacji w zgodzie z przyroda sg wtopione w ich sposob
zycia 1 postrzegania $§wiata. Edukacja zdrowotna jest po prostu czgscig tego systemu tak
oczywistg 1 potrzebna, jak umiejetnosci jezykowe czy matematyczne. Rado$¢ i zadowolenie
czerpane z aktywnosci fizycznej, zabawy i rekreacji na $wiezym powietrzu jest ksztattowana
wsérod dzieci od najmtodszych ich lat, a co byé moze jeszcze wazniejsze, nie jest ona
ograniczana 1 poskramiana obawa dorostych przed upadkiem dzieci podczas zabawy
I aktywnosci czy tez pobrudzeniem ubran.

Aktywnos¢ fizyczna

Jednym z elementow realizacji zalecenia minimum 60 minut dziennie aktywnosci
fizyczne] ucznidow jest przedmiot, a racze] przedsiewzigcie szkolne aktywnos¢ fizyczna,
realizowany w praktyce w liczbie jednej godziny tygodniowo w klasie VI i VII. Uzycie
okreslenia ,,przedmiot szkolny” jest tu celowo ograniczone, ze wzgledu na to, ze aktywnosé
fizyczna nie jest przewidziana jako przedmiot nauczania wymagajacy wiasnych celow
nauczania ani wyksztalconego w tym kierunku personelu pedagogicznego. Jednakze Grupa
doradcza dla aktywnosci fizycznej i wychowania fizycznego w szkole zaleca, aby to wtasnie
wykwalifikowani nauczyciele wlasciwie do tego przygotowani opracowali plan dziatan w
ramach aktywnosci fizycznej i nadzorowali jego realizacj¢ [2].

Doswiadczenie autora artykulu wskazuje na to, ze jest to jedna z najbardziej
wyczekiwanych i lubianych przez dzieci godzin szkolnych.

Zywnosé i zdrowie

Juz na samym poczatku podstawy programowej przedmiotu zywnos¢ i zdrowie
mozemy przeczytaé: Zywnosé i positek sq wazne zaréwno dla fizycznego i psychicznego
zdrowia cztowieka, a takze dla dobra spotecznego. Wiedza o zZywnosci i positkach, ktora
promuje_dobre nawyki zZywieniowe, moze korzystnie wplywaé na zredukowanie poziomu
zachorowalnosci wsrod ludnosci.
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Przedmiot Zywnos¢ i zdrowie(...) przyczynia si¢ do tego, aby uczniowie nabyli
umiejetnosci wyboru i krytycznej oceny zwiqzanej z Zywieniem i positkami, ktora da im wiedze
do dobrego, praktycznego funkcjonowania zarowno w sferze socjalnej jak i osobistej.

(...)Zywno$¢ i zdrowie jako przedmiot praktyczny ma stymulowaé uczniow do
przygotowywania positkow, ksztattowaé radosé i zdolnosé do pracy, a takze pomoc uczniom
by¢ swiadomymi konsumentami, potrafigcymi braé¢ odpowiedzialnosé¢ za Zywienie i positki
zarowno w domu 1 czasie wolnym, oraz w Zyciu zawodowym i spotecznym. Nauczanie
przedmiotu ma ksztattowacé swiadomy i prozdrowotny styl Zycia.

Przygotowywanie jedzenia dla innych jest wyrazeniem opieki, przyjazni, a takze
goscinnosci. Dlatego tez przedmiot Zywnos¢ i zdrowie jest waznq areng wspotpracy i rozwoju
kompetencji socjalnych wsrod uczniow [14].

Tak jak w przypadku wychowania fizycznego, przedmiot podzielony jest na gléwne
obszary tematyczne, ktorym podporzadkowane sg wymagania do osiggnigcia przez ucznia po
IV, VII klasie szkoty podstawowej oraz III klasie gimnazjum. Przedmiot realizowany jest w
wymiarze 114 godzin na poziomie szkoly podstawowej oraz 83 godzin na poziomie
gimnazjum. Gtéwne obszary tematyczne zostaly przedstawione w tabeli ponizej (Tab.3).

Tab. 3. Przeglgd gtownych obszarow tematycznych przedmiotu zywnosé i zdrowie ( Podstawa
programowa)

Przedzial Gloéwne obszary tematyczne
klasowy
I-X Klasa Zywno$é i styl Zycia Zywnosé i kultura Zywnos$é i spozycie

(X klasa jest
odpowiednikiem 11l
klasy gimnazjum w
polskim systemie
szkolnym)

Zywnosé i styl zycia

Obszar tematyczny Zywnosé¢ i styl zycia ma za zadanie rozwijaé umiejetno$é i
motywacje do wyboru prozdrowotnego stylu Zycia. Zestawienie bogatego w zZrodla odzywcze,
bezpiecznego i dobrego jedzenia w zgodzie z wlasciwymi wskazowkami dla zdrowej diety
pochodzgcymi 7 instytucji kierujgcych systemem opieki zdrowotnej, jest wazng podstawq
nauczania w zakresie tego obszaru tematycznego. Nalezy polozy¢ nacisk na to, by positki
byly zroznicowane, podane w estetyczny sposob i smaczne. Wazna jest refleksja nad
powiqzaniami pomiedzy jedzeniem, stylem Zycia i zdrowiem.

Zywnosé i spozycie

Obszar tematyczny Zywnosé i spoZycie skupia sie na zapoznaniu uczniow z réznymi
produktami Zywnosciowymi, 0znaczeniami, opisem produktow 1 ich produkcjg, a takze
na cztowieku jako krytycznym i odpowiedzialnym konsumencie. Nalezy polozy¢ nacisk
na rozwoj umiejetnosci i motywacji tak, aby i uczen potrafit wybraé styl zycia, ktory bierze
pod uwage dobro czlowieka i Srodowiska (...) [14].

Wybrane wymagania, ktore mozemy okresla¢ jako elementy edukacji zdrowotnej w

tym przedmiocie oraz obszary tematyczne, ktorym przyporzadkowane sa te wymagania,
przedstawiono w tabeli ponizej (Tab.4).
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Tab.4. Wybrane obszary tematyczne i wymagania dotyczgce edukacji zdrowotnej w podstawie
programowej przedmiotu zywnos¢ i zdrowie

Obszar tematyczny Wymagania

Uczen po ukonczeniu IV klasy umie:

Zywno$¢ i styl zycia - przygotowac zdrowy positek,

- przygotowa¢ $niadanie, drugie $niadanie (szkolne) z wykorzystaniem
wskazowek dotyczacych zdrowych nawykow zywieniowych,
a pochodzacych z instytucji kierujacych systemem opieki zdrowotnej,

- wybra¢ jedzenie i picie, ktore zaliczy¢ mozna do zdrowego zywienia,

- stosowa¢ w praktyce zasady sluzagce dobrej higienie.

Obszar tematyczny Wymagania
Uczen po ukonczeniu VII klasy umie:

Zywno$¢ i styl zycia - przygotowa¢ zdrowe i bogate w skladniki odzywcze jedzenie oraz
wyjasni¢, jakie miejsce w zdrowym zywieniu maja rézne grupy produktéw
spozywczych,

- wyjasni¢, w jaki sposob zywnos¢ funkcjonuje jako zrodto energii i materiat
budulcowy dla ciata,

- rozmawia¢ na temat wskazoéwek ze strony instytucji zajmujacych sie
zdrowiem, a dotyczacych zdrowych nawykow zywieniowych i wyrazié
poglad na temat zwigzku pomigedzy zdrowymi nawykami zywieniowymi
a zdrowiem i stylem zycia,

- dyskutowa¢ na temat tego, CO zawiera bezpieczne jedzenie.

Zywno$¢ i styl zycia - zaplanowaé i przygotowaé bezpieczne i bogate w sktadniki odzywcze
smaczne jedzenie, a takze wyjasni¢ jakie sktadniki odzywcze zawiera
przygotowany positek,

- porownaé positek, ktory uczen sam przygotowat z radami zywieniowymi
pochodzacymi od instytucji zajmujacych sie zdrowiem,

- zastosowaé urzadzenia cyfrowe do oceny zawarto$ci energetycznej
i odzywczej pozywienia i picia i wykorzysta¢ te rezultaty w przygotowaniu
positku,

- poinformowaé¢ innych o tym, w jaki sposdb nawyki zywieniowe moga
oddziatywa¢ na choroby zwigzane ze stylem zycia i sposobem odzywiania

sig.
- oceni¢ informacje ukazujace si¢ w reklamach i mediach, dotyczace
zywienia,

Zywnosé i spozycie - przeanalizowa¢ w jaki spos6b metody marketingowe moga wptywaé

na wybor produktow przez konsumentow.

Analiza tresci programowych przedmiotu Zywnos¢ i zdrowie wskazuje wyraznie, jak
wazng role pelni on w edukacji zdrowotnej ucznidéw. Wiedza 1 umiejetnosci zawarte 1
nauczane w ramach tego przedmiotu sa fundamentalne dla zdrowego zywienia i stylu zycia.
Przedmiot ten realizowany jest roéwniez innych krajach skandynawskich. Oprocz
niewatpliwych walorow dydaktycznych, ma on wazne znaczenie dla uczniéw réwniez jako
przedmiot, ktéory bardzo lubig, a ktéory pozwala im rozwija¢ samodzielno$¢ w zyciu
codziennym. Z zalem mozna odnotowa¢ brak takiego przedmiotu w polskiej szkole.

Naturfag (biologia, chemia, fizyka)
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Podstawa programowa okresla glowne obszary tematyczne 1 wymagania
przedmiotowe do osiggniecia po: Il, IV i VII klasie szkoly podstawowej, na zakonczenie
cyklu nauki w gimnazjum(X klasa w systemie norweskim) oraz | i Il klasy szkoty $rednie;j
(jednak z racji dos¢ duzych réznic pomiedzy organizacjg ksztatcenia na poziomie szkoty
sredniej w polskim i norweskim systemie edukacyjnym, wymagania programowe na tym
etapie zostang omowione w ogolnym zarysie).

Obszar tematyczny, ktory zawiera elementy edukacji zdrowotnej to obszar o nazwie
Cialo i zdrowie (I-X klasa) oraz Odzywianie i zdrowie (szkota $rednia).

Cialo i zdrowie

Obszar tematyczny Ciafo i zdrowie skupia sie na wyjasnieniu, w jaki sposob
zbudowane jest nasze ciato oraz w jaki sposob upbyw czasu wplywa na ciato i zmiany w nim
zachodzqce. Szacunek i opieka nad innymi znajdujq sie¢ rowniez w centrum tego obszaru
tematycznego. Cialo, zdrowie, styl Zycia i odzywiania sq czesto omawiane w mediach. Wiedza
i krytyczna ocena informacji z tej dziedziny jest wazna dla umiejetnosci brania
odpowiedzialnosci za wlasne ciato oraz wlasne zdrowie psychiczne i fizyczne [15].

Obszary tematyczne oraz wymagania zwigzane z edukacjg zdrowotng zawarte w
podstawie programowej przedmiotu, przedstawiono w tabeli ponizej (Tab.5).

Tab.5. Wybrane obszary tematyczne i wymagania dotyczqce edukacji zdrowotnej w podstawie
programowej przedmiotu naturfag

Obszar tematyczny Wymagania
Uczen po ukonczeniu Il klasy umie:
Ciato i zdrowie - nazwaé i opisa¢ funkcje niektérych wewnetrznych i zewnetrznych czesci

ciata ludzkiego,
- opisa¢ i rozmawia¢ o zmystach ludzkich oraz §wiadomie ich uzywaé
podczas réznych aktywno$ci w pomieszczeniu i na zewnatrz,

Wymagania

Uczen po ukonczeniu IV klasy umie:
- rozmawia¢ o rozwoju ciata ludzkiego od zaptodnienia do dorostosci,
- opisa¢ w og6lnym zarysie, w jaki sposob zbudowane jest ludzkie ciato oraz
funkcje niektorych organow wewngtrznych,
- opisa¢ niektore typowe choroby dzieciece oraz nazwaé, czym jest
szczepienie,
- obserwowac i opisa¢ w jaki sposob ciato reaguje w réznych sytuacjach,
- rozmawiac o roznych przezyciach emocjonalnych i reakcjach oraz zwiazku
pomigdzy zdrowiem psychicznym a fizycznym.

Wymagania

Uczen po ukonczeniu VII klasy umie:
- opisa¢ najwazniejsze organy w ciele ludzkim oraz ich funkcje,
- opisac szkielet ludzki i mig$nie i wyjasni¢, w jaki sposob ciato moze
si¢ poruszac,
- wyjasni¢ co dzieje si¢ podczas okresu dojrzewania i rozmawiac¢ o réznych
orientacjach seksualnych_i réznicach z tym zwigzanych,
- zebra¢ informacje i dyskutowaé na temat problemow zdrowotnych, ktére
moga powstac na skutek zazywania r6znych uzywek.

- zglebi¢ zagadnienia zwigzane z seksualno$cig, roznymi orientacjami
seksualnymi, antykoncepcja, aborcja i zakazeniami przenoszonymi droga
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plciowa,

- wyjasni¢ w jaki sposdb ciato broni si¢ przed chorobami,

- opisa¢ w jaki sposdb mozna zapobiegac i leczy¢ choroby zakazne,

- opisac rozwoj ptodu oraz w jaki sposob przebiega pordd,

- wyjasni¢ w jaki sposob styl zycia moze prowadzi¢ do chordb i uszkodzen
ciata i w jaki sposdéb mozna temu zapobiegac,

- da¢ przyktad medycyny naturalnej i rozmawia¢ na temat rdznic pomigdzy
medycyna alternatywna a medycyng akademicka,

- wyjasni¢ w jaki sposob uzywki moga by¢ szkodliwe dla zdrowia oraz
dociekac, w jaki sposob spoteczenstwo oraz kazdy z nas moze zapobiegac
utracie zdrowia

Wymagania
Uczen po ukonczeniu szkoty sredniej umie:

Odzywianie 1 zdrowie - poda¢ charakterystyk¢ chemiczng najwazniejszych sktadnikow
odzywczych oraz rdznice pomigdzy nimi,

- przeprowadzi¢ proste chemiczne do$wiadczenia wykazujace zrodia
odzywcze w produktach zywieniowych,

- zglebia¢ zagadnienia dotyczace odzywiania, treningu, odchudzania,
zaburzen jedzenia, opalania oraz chor6b wynikajacych ze stylu zycia.

Zagadnienia zawarte w powyzszej tabeli wskazuja, ze przedmiot naturfag jest
komplementarnym do wychowania fizycznego i zywnosci i zdrowia przedmiotem w zakresie
realizacji edukacji zdrowotnej. Po$rod wielu innych tresci naturfag zawiera wiedze, na temat
zdrowia, ciata ludzkiego i jego funkcjonowania, ktdre to tresci w sposob naukowy wspieraja
wiedze¢ 1 dziatania praktyczne realizowane w ramach wymienionych dwoéch pozostatych
przedmiotow. Zatem edukacja zdrowotna jawi si¢ jako kompleksowe, uzupelniajace si¢
wzajemnie nauczanie zawarte w treSciach kilku przedmiotéw szkolnych. Nauczanie, ktore
daje nie tylko podstawy teoretyczne, ale rOwniez uczy wcielania teorii w zycie, stosowania jej
w praktyce.

Liderzy dobrej zabawy
Edukacja zdrowotna realizowana jest w szkotach nie tylko w ramach przedmiotow
szkolnych i zaje¢ lekcyjnych. Rowniez przerwy wykorzystywane sag do dbania o rozwoj
fizyczny i spoteczny ucznidow. W $wietle wyzej opisanych faktow nie zdziwi zapewne
informacja, ze w wielu szkotach uczniowie spedzaja przerwy na $wiezym powietrzu bez
wzgledu na pogode (nie jest to moze trend ogdlnoszkolny, jednak bardzo popularny).
Jednym z przyktadow realizacji edukacji zdrowotnej w praktyce jest z pewnoscig program
Lideréw dobrej zabawy TI (Trivselsprogrammet) [25]. Jest to, jak sami tworcy okreslaja,
program majacy zwigkszy¢ aktywnos$¢ 1 bezpieczenstwo uczniéw podczas przerw szkolnych.
W programie uczestniczg uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow (klasy V- X). Wedtug
danych z czerwca 2012 r. w programie uczestniczyto 730 szkot na terenie catej Norwegii
[25]. Znaczng wigkszos$¢ szkot uczestniczacych w programie stanowig szkolty podstawowe.
Glowne cele i zatozenie programu to:
e wspieranie wzrostu i réznorodno$ci zabaw/aktywnosci podczas duzych przerw;
e pomoc w nabywaniu umiej¢tnosci budowania dobrych relacji przyjacielskich;
e zmniejszenie ilosci konfliktow pomigdzy uczniami;
e rozwijanie i wzmacnianie wartosci takich jak integracja, przyjazne nastawienie
do innych ludzi, szacunek.

Organizacja/realizacja programu
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Szkoly podstawowe: Dwa razy w roku szkolnym uczniowie klas 1V-VII (norweska
szkota podstawowa ma VIl pozioméw klasowych) wybierajg w tajnym glosowaniu czterech
przedstawicieli z klasy. Mimo iz to uczniowie dokonuja wyboru kandydatow na lideréw, glos
decydujacy ma wychowawca klasy. Powodem takiej procedury jest fakt, iz nauczyciel ocenia,
czy wybrani uczniowie nie byli zaangazowani w nieetyczne dziatania wobec kolegdéw. Jesli
taka sytuacja miata miejsce, wychowawca ma prawo przenie$¢ dang kandydature na nastepny
semestr, dajac uczniowi czas na pozytywng zmiang¢ swojego postgpowania.

Gimnazja: Raz do roku uczniowie gimnazjow ubiegaja sie o funkcje lidera poprzez
wypelienie standardowego podania. Osoba odpowiedzialna za program (czgsto jest to
pedagog szkolny) dokonuje wyboru na podstawie opinii wychowawcy klasy o danym
kandydacie.

Wybrani uczniowie uczestniczg W jednodniowym Kkursie zorganizowanym dla
uczniow catej gminy/miejscowosci. Uczestnicy kursu zostajg zapoznani z grami i zabawami,
ktére beda mogli organizowaé i przeprowadza¢ podczas przerw. Ponadto dostaja oni
wskazowki i informacje o tym, w jaki sposob powinni przewodniczy¢ zabawom oraz dziata¢
na rzecz integracji wszystkich uczniow. Liderzy sami przygotowuja, a po zakonczeniu
przerwy sprzataja sprzet potrzebny w danej zabawie.

Czeste spotkania z pracownikiem szkoty odpowiedzialnym za program, maja pomoc
w ewaluacji zabaw i dziatan podejmowanych podczas przerw.

Pracownicy odpowiedzialni za program ., TI” (m.in. nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach przedmiotu aktywnos¢ fizyczna,
pracownicy $wietlic szkolnych, pedagodzy szkolni) uczestniczag w szkoleniach i seminariach,
majacych na celu pomoc w realizacji programu.

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdd pracownikéw odpowiedzialnych za
program Tl w 153 szkotach w 2011 roku wskazuja, ze:

e 97% badanych uznato, iz poziom aktywnos$ci uczniow podczas duzych przerw jest
wyzszy lub znacznie wyzszy niz przed wprowadzeniem programu;

e 69% badanych uznato, ze znaczgco zmalata liczba konfliktéw pomi¢dzy uczniami;

e 90% badanych uznato, ze proces nominacji uczniow petiacych role liderow dobrej
zabawy pozwala wytoni¢ przyjacielskich 1 pelnych szacunku liderow;

e 90% badanych uznato, ze program Tl funkcjonuje w szkole dobrze, badZ bardzo
dobrze (Biuro analiz Maturus, marzec 2011).

Dyskusja

W wielu wspotczesnych dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia podkresla sie
nie tylko znaczenie zdrowia dla jako$ci Zycia jednostek i grup spotecznych, ale takze dla
pomyslnosci rozwoju kulturowego, spotecznego, ekonomicznego spoteczenstw. Promowanie
zdrowia poprzez ukierunkowanie na jego podstawowe aspekty i zmiana sytuacji zdrowotnej
na $wiecie wymagaja od poszczeg6élnych krajow wprowadzenia skutecznych mechanizmow
strategicznych dziatan. Podejmujac dziatania na rzecz ,,zdrowia dla wszystkich”, kraje,
spotecznosci lokalne, rodziny, jednostki begda stanowi¢ jedno$¢ oraz dzialaé przeciwko
zagrozeniom i promowac powszechny dobrostan [23].

Barbara Woynarowska przytacza dane z badan ankietowych wykonanych w 2004 roku
wskazujace, ze wigkszo§¢ dorostych Polakow cechuje mata aktywno$¢ fizyczna i1 bierny
sposob spedzania czasu wolnego [26]. W dalszej czeSci pracy autorka przytacza wyniki
swoich badan dotyczacych aktywnosci polskiej mlodziezy. Wynika z nich, Zze aktywno$é
fizyczna dzieci 1 mlodziezy zmniejsza si¢ z wiekiem. Badania wskazujg rowniez, Zze mniej niz
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50 procent badanych nastolatkow jest aktywna fizycznie w stopniu umiarkowanym lub o
duzej intensywnosci przez 60 minut w ciggu dnia.* Mozliwe jest, ze w przeciagu ostatnich lat
aktywnos$¢ fizyczna Polakéw wzrosta, czego potwierdzeniem moze by¢ coraz czestszy widok
0sOb uprawiajacych rozne formy aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu, popularnosé
basenow miejskich oraz réznego rodzaju sitowni i studidéw treningowych. Zwigksza si¢ udziat
w sportowych imprezach masowych, jak np. w Biegu Piastow, ,,Biegam, bo lubi¢”- akcji
propagowanej przez Program 11 Polskiego Radia i wielu innych.

Jednak kazdy, kto przebywal w Norwegii przez pewien czas i miat mozliwo$¢
przyjrzenia si¢, w jaki sposob mieszkancy tego kraju wykorzystuja czas wolny, dostrzeze z
pewnos$cig roznice w poroOwnaniu z mieszkancami Polski. Raporty zamieszczone na stronach
internetowych  norweskich instytucji  odpowiedzialnych za opiek¢ zdrowotna-
Helsedirektoratet, czy nauke i o$wiate - Kunnskapdepartemantet potwierdzaja, ze
Norwegowie do tematu aktywnos$ci fizycznej swojego spoteczenstwa, a co za tym idzie
nawykow majgcych pozytywnie wplywa¢ na zdrowie, podchodzg =z powagg i
zaangazowaniem [1, 2, 5, 6, 8, 9, 11, 17, 21, 22].

Wychowanie fizyczne jest trzecim co do liczby godzin przedmiotem w norweskiej
szkole podstawowej za jezykiem norweskim 1 matematyka. Jednakze autorzy raportu
Aktywnos¢ fizyczna wsrod 6, 9 i 15-latkow w Norwegii, ktory przedstawia wyniki badan
krajowych przeprowadzonych w 2011 roku, stwierdzaja, ze wychowanie fizyczne jest
przedmiotem o niskim priorytecie w szkole norweskiej. Nierzadko, szczegdlnie w szkotach
podstawowych nauczyciele uczacy tego przedmiotu nie majg wystarczajacego przygotowania
zawodowego w zakresie wychowania fizycznego [11]. Jednak pomimo tego to wlasnie
wychowanie fizyczne nadal odgrywa wazna role w realizacji edukacji zdrowotnej
w Norwegii. Warto zwroci¢ uwage na liczbe celow w podstawie programowej nastawionych
na kultywowanie i wzmacnianie wéréd uczniéw potrzeby przebywania w naturze, rekreacji
na §wiezym powietrzu, ale réwniez wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci, ktore owa
rekreacj¢ czynig doznaniem radosnym i bezpiecznym. Dziatania szkoty wsparte sg glgboko
zakorzeniong w spoteczenstwie norweskim potrzebg kontaktu z naturg 1 kulturg aktywnego
spedzania czasu wolnego. Wychowanie fizyczne jest uzupelniane w zakresie edukacji
zdrowotnej przez inne przedmioty szkolne. Z atwoscig dostrzec mozna, ze zalozenia 1 cele
przedmiotu Zywnos¢ i zdrowie w bardzo znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do nabywania
wiedzy dotyczacej zdrowia oraz nawykow niezbgdnych do prowadzenia zdrowego stylu
zycia. Nie jest to jednak zadanie tatwe. Realizacja przedmiotu stoi przed duzymi
wyzwaniami. Jak méwi Inger-Lise Fevang Jensen, wyktadowca Szkoty Wyzszej w Vestfold
oraz przewodniczaca Krajowego zespotu do spraw przedmiotu Zywnos¢ i zdrowie w szkotach

. Dobre nauczanie przedmiotu zywnos¢ i zdrowie jest obecnie potrzebne bardziej niz
kiedykolwiek. Informacje o sposobach Zywienia i zdrowiu przekazywane w mediach prowadzq
do zamieszania. Twierdzi ona dalej, ze: Nie ma Zadnego zwigzku pomiedzy bardzo duzym
Zainteresowaniem spoteczenstwa skierowanym na zdrowie i zdrowe nawyki Zywieniowe,
a przedmiotem zZywnos¢ i zdrowie realizowanym w szkole. Jest to przedmiot z najmniejszq
liczbg godzin w szkole, a tylko co czwarty nauczyciel uczqcy tego przedmiotu ma odpowiednie
wyksztalcenie w zakresie tego przedmiotu [7]. Zdaniem Fevang Jensen dzieci i mlodziez
uwielbiajg ten przedmiot, ale jest on niedoceniany. Jednak niezaleznie od poziomu realizacji,
jest to przedmiot, ktérego odpowiednika nie mozna obecnie odnalez¢ w polskim systemie
szkolnym, a ktéry niewatpliwie pelni bardzo wazna rolg w realizacji edukacji zdrowotne;.

! S to wyniki badan wtasnych przeprowadzonych w 2002 i 2005 r. Badaniami objeto osobno chtopcéw i
dziewczeta w wieku 11, 13, 15 18 lat. | tak odsetek mtodziezy w Polsce osiggajacej zalecany poziom
aktywnosci fizycznej wynosit: chtopcy 11 lat: 45%, 13 lat: 40%, 15 lat:38%, 18 lat: 17%; dziewczeta 11 lat: 39%,
13 lat: 27%, 15 lat: 23%, 18 lat: 11% [ 27; s.319]
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Nie mozna jednak rozpatrywa¢ problemu realizacji zagadnien edukacji zdrowotnej w
szkole w oderwaniu od proby zrozumienia uwarunkowan spotecznych, ktore niewatpliwie sg
wazng determinantg wspierajaca ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotnej] w norweskim
spoteczenstwie. Wiele réznych autorow zglebiajacych natur¢ Norwegdw zwraca uwagg na ich
silng wi¢z z otaczajaca ich natura. Dla mieszkancoéw Norwegii naturalnym jest, ze w dni
wolne od pracy porzucaja ciepte zacisze domowe i komfort na korzy$s¢ wedrowek na tonie
natury z nieodlagcznym plecakiem- niezaleznie od pory roku. Cytowane juz wczesniej
powiedzenie mowigce ,, Nie ma ztej pogody, jest tylko zle ubranie” w peilni oddaje
mentalno$¢ tego narodu dotyczaca aktywnos$ci na §wiezym powietrzu, kontaktu z przyroda
oraz tradycjami i nawykami uksztalttowanymi przez stulecia. Ten, kto mial mozliwos¢
obserwowaé lub rozmawia¢ z mieszkancami Norwegii wie, ze na zadane pytanie, co
zamierzajg robi¢ w nadchodzacy weekend lub dni wolne, bardzo wielu z nich odpowie, ze
spedzg ten czas w rozny sposob, ale na tonie natury niezaleznie od pory roku. Potwierdzaja
to wyniki badan zaprezentowane W raporcie opublikowanym w 2012 roku, dotyczacym
aktywnosci fizycznej Norwegoéw [1]. Autorzy G.Breivik i K.Rafoss przedstawiaja wyniki
badan wskazujace, ze aktywnos$ci na $wiezym powietrzu, a wsrodd nich spacery w lesie 1
wolnym terenie, sg najczgsciej I najchetniej wybierang formg ruchu przez Norwegow [1].
Drugg forma aktywno$ci wybierang najchetniej w czasie wolnym sg wedrowki na nartach
biegowych w lesie i gorach, a trzecia trening sitowy.?

Nie dziwi wigc popularno$¢ uzycia terminu ,,friluftsaktivitet” okreslajacego rekreacje i
pobyt na $§wiezym powietrzu. Potrzeba ta ksztaltowana jest od najmtodszych lat dziecka
przez rodzicow, ale takze instytucje o$wiatowe. Tu nie hamuje si¢ naturalnej checi dziecka
do poznawania i odkrywania $wiata, ustalajac zakazy. Tu raczej wspiera si¢ te¢ cheé,
wykazujac pelne zrozumienie dla niej, a takze faktu, Zze czasem jej realizacja moze nies¢
ze sobag np. ryzyko zadrapan, czy siniakow, ktore moga pojawi¢ si¢ w trakcie wspinania si¢
przedszkolaka czy ucznia na drzewa. Tu raczej z niepokojem rodzice odebraliby wiadomos¢,
ze dzieci nie bawily si¢ na $wiezym powietrzu i caly dzien spedzaly tylko w budynku
przedszkolnym badzZ szkolnym. Tak wigc w odrdznieniu od rodziny wyzbywajacej si¢ zadan
nauczycielskich wzgledem swoich pokoleniowych nastepcow, o ktorej pisze A.Pawtucki [19],
rodzice norwescy w naturalny sposob dbaja o to, by dotychczasowy model zycia nie ulegt
drastycznym zmianom. Oczywiscie postep technologiczny, dobrobyt panstwa, komfort zycia
wplywaja na to, w jaki sposob zyje spoteczenstwo norweskie. Rozwdj spoteczny prowadzi do
tego, ze poziom aktywnosci zarbwno w pracy, w czasie wolnym, czy aktywnosci zwigzanej z
przemieszczaniem si¢ 1 transportem obniza si¢. Ten trend powigzany jest ze wzrostem
wykorzystania samochodéw jako s$rodka transportu zamiast roweru czy chodzenia pieszo,
siedzagcym trybem pracy, a takze generalnym rozwojem technologii dostarczajacym nam
urzadzen, zmniejszajacych obcigzenia fizyczne dnia codziennego [1 s.8; 11 s.3; 22 s.6].
Norwegowie ruszaja si¢ mniej w ciggu dnia, ale staraja si¢ to kompensowaé, poprzez
rekreacje na $wiezym powietrzu, trening w studiach treningowych czy salach
gimnastycznych. Nadal jednak najbardziej naturalng i popularng formg ruchu jest rekreacja na
Swiezym powietrzu.

Nalezatoby zatem postawi¢ pytanie: w jaki sposob edukacja zdrowotna wzmacnia owe
zachowania? A moze edukacja zdrowotna raczej wspiera to, co zostalo przez wieki
uksztattowane?

Wracajac do pytania stawianego przez A.Pawluckiego, a cytowanego we wstepie:
trudno powiedzieé, ktory uczen norweskiej szkoty posiada swiadomos$¢, ze cialo domaga si¢
zmiany, ale zmiany bedacej w relacji dodatniej do wartosci osoby. Ilu z ucznidw szkoty

? Sposrod przedstawionej sobie listy aktywnosci, ankietowani wybierali ta aktywnos¢, ktora wykonuja
przynajmniej raz w miesiagcu w danym sezonie w roku. Ankietowani byli w wieku 15 lat i wigce;j.
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norweskiej nabywa ta §wiadomos$¢ w trakcie procesu edukacji, a ilu ksztaltuje ja w sobie pod
wplywem kultury i sposobu spedzania czasu wolnego w rodzinie? Trudno stwierdzi¢. Jednak
analiza dokumentéw o$wiatowych, raportéw prezentujacych wyniki badan spotecznych, a
takze literatury, wskazuje na to, ze zdrowe zywienie, ruch, rekreacja, kontakt z naturg sg tu
oczywiste, pozadane i1 kultywowane spotecznie. Taki stan rzeczy cieszylby zapewne
I znalazlby poparcie i aprobat¢ u prekursoréw edukacji zdrowotnej w Polsce, dziataczy
na rzecz zdrowia i zdrowego stylu zycia propagujacych te idee w Polsce zaréwno
W przesztosci, jak i czasach obecnych. Moze warto dokona¢ glebszej analizy omawianego
w tym artykule zagadnienia i podja¢ probe czerpania dobrych wzorcéw w zakresie edukacji
zdrowotnej omawianej nie tylko w szkole, ale rdéwniez stosowanej w praktyce dnia
codziennego Norwegow.
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