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Streszczenie

Cel pracy. Celem pracy byta analiza masy ciata dzieci uczacych si¢ w szkotach wiejskich
oraz stylu zycia ich rodzin.

Material i metoda. Badaniem zostato obj¢tych 100 rodzicow dzieci z klas 1-V1 uczacych sie
w szkotach wiejskich w powiecie Opole Lubelskie. Metodg badawcza byt sondaz
diagnostyczny z uzyciem techniki wywiadu przy zastosowaniu autorskiego kwestionariusza
wywiadu.

Wyniki. Wéréd badanej grupy 65% dzieci miato prawidlowa mase ciata, 18% dzieci miato
niedowage a 17% nadwage. Wsrod ojcoéw dzieci z nadwaga wystepowata zalezno$¢ bliska
istotnej statystycznie p=0,06 dotyczaca ich nadwagi. Nie wystepowal zwigzek istotny
statystycznie miedzy iloscig positkow a masg ciata dzieci. U czeSci dzieci (okoto 20%)
nadwaga wystepowata, gdy jako nagrod¢ za dobre zachowanie i wyniki w nauce dzieci
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otrzymywaty stodkie przekaski oraz mozliwos¢ dodatkowego korzystania z komputera i
telewizji. Z badan wlasnych wynika, ze istnieje zwigzek miedzy codziennym piciem stodkich
napojow gazowanych przez dzieci, a prawidlowa masg ciata dziecka p=0,044. Wigkszos¢
badanych rodzicow (83%) deklarowata, ze ich dzieci uprawiaja dodatkowg aktywnos$c
fizyczng poza lekcjami wychowania fizycznego. Z analizy statystycznej wynika, iz nie
wystepuje zwigzek miedzy sposobem spedzania wolnego czasu przez rodzing (ogladanie
telewizji, gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu, korzystanie z komputera, czytanie ksigzek,
wycieczki) a masg ciata dzieci w badanej grupie. Wigkszo$¢ ankictowanych deklarowata, iz
podczas spozywania positkow zasiadata wspolnie przy stole.

Whioski. Nadwaga u dzieci ma zwigzek z piciem przez nie stodkich napojow. Stosowanie
nagrod w postaci stodkich przekasek, dodatkowego korzystania z TV i komputera, sposob
spedzania wolnego czasu przez rodzing i sposob spozywania positkow nie ma zwigzku
istotnego statystycznie z masg ciata dzieci w badanej grupie.

Stowa kluczowe. masa ciata, dzieci, szkota podstawowa, styl zycia, rodzice, BMI.

Abstract
Objective. The objective of the study was to analyse the body weight of rural school pupils

and the lifestyle of their families.

Material and method. The survey covered 100 parents of children from grades 1-6 of rural
primary schools in the Opole Lubelskie District. The diagnostic survey with the interview
technique was used as the research method, and a self-designed interview questionnaire was
applied.

Results. In the surveyed group the body weight of 65% of children was normal, 18% of
children were underweight and 17% - overweight. Among the fathers of overweight children
there was a correlation close to the statistical significance threshold, i.e. p = 0.06, referring to
their overweight. There was no statistically significant connection between the number of
meals consumed by the children per day and their body weight. In some children (approx.
20%) overweight occurred when, as a reward for good behaviour or grades, they received
sweets or were allowed to use the computer or watch television. The self-designed survey
results show a connection between daily consumption of sweet carbonated drinks by children
and their body weight p = 0.044. Most of the surveyed parents, i.e. 83%, declared that their
children undertook physical activity in addition to physical education classes. The statistical
analysis demonstrates that there is no correlation between the way in which families spend
their free time (watching television, games and playing outdoors, using the computer, reading
books, trips) and the body weight of the children from the surveyed group. Most of the
respondents stated that their families ate their meals together.

Conclusions. Overweight in children is connected with the consumption of sweet drinks.
Using rewards in the form of sweets, additional television and computer time, and also the
way in which families spend their free time and eat their meals do not form a statistically
significant correlation with the body weight of children in the analysed group.

Key words. body weight, children, primary school, lifestyle, parents, BMI.

Wprowadzenie

Postep cywilizacyjny wplynat na zmiane stylu zycia rodziny, przyczyniajac si¢ do
zwigkszenia liczby osob z nadmiarem masy ciata, osob otytych i to w najmlodszej grupie
wiekowej [1]. W zyciu codziennym rzadkoscig jest widok dziecka idgcego pieszo do szkoty,

547



boisko do gry w pitke zastgpit komputer, dzieci coraz mniej czasu spgdzaja na Swiezym
powietrzu a czesciej ogladajg programy telewizyjne. Te zmiany stylu zycia ograniczaja
aktywno$¢ fizyczna, jednocze$nie uniemozliwiajac spozytkowanie przyjetej w postaci
pokarmu. Podstawg utrzymania prawidlowej masy ciala jest zachowanie rownowagi miedzy
energia spozywang a zuzywang, dlatego tak istotny jest dobor positkow odpowiednich
iloéciowo 1 jakosciowo oraz odpowiednia aktywno$¢ fizyczna Na podstawie dostepnych
obecnie danych mozna przyjaé¢, ze dobrym miejscem prowadzenia pierwotnej prewencji
otylo$ci u dzieci jest szkota [2,3].

Dzieci zdobywaja podstawy wiedzy oraz nabywaja przyzwyczajen na temat
prawidtowego zywienia w domu, obserwujac zachowania jego mieszkancow, a takze poprzez
informacje celowo przekazywane przez rodzicow [4].

Rodzina stanowi dla dziecka grupe odniesienia, z ktérg §wiadomie i mocno ono si¢
identyfikuje, jako jej cztonek, przyjmuje kultywowane w niej poglady, obyczaje, a takze
wzory zachowania [5]. Niektorzy eksperci podkreslajg znaczenie ograniczenia ogladania
telewizji wraz z zachecaniem do zwigkszenia aktywnosci fizycznej. W tym zakresie
potrzebne jest wypracowanie nowych strategii, w ktérych wazng rol¢ moga odgrywac rodzice
[6].

Celem pracy byta analiza masy ciata dzieci uczacych si¢ w szkotach wiejskich oraz
elementow stylu zycia ich rodzin.

Material i metody:

Badaniem zostato objetych 100 rodzicow dzieci z klas 1-V1 uczacych si¢ w powiecie
Opole Lubelskie na przetomie maja i czerwca 2015 roku. Uzyskano zgode¢ Dyrekcji i
Rodzicow na przeprowadzenie badan.

Metoda badawczg byl sondaz diagnostyczny z uzyciem techniki wywiadu i przy
zastosowaniu autorskiego kwestionariusza ankiety, jako narzedzia badawczego. Sktadat si¢ on
z 13 pytan, w tym 5 otwartych i 8 zamkni¢tych odnoszacych si¢ m.in. do oceny masy ciala
dzieci i1 rodzicow, czesto$ci spozywania positkow przez dziecko, sposobow spedzania
wolnego czasu przez rodzing oraz zwyczajow, co do spozywania positkow (razem, 0sobno),
sktadu jakosciowego positkow, aktywnosci fizycznej dzieci, rodzaju nagrod za dobre oceny i
zachowanie, sposobu docierania do szkoty przez dziecko.

Ocene masy ciata dzieci dokonano w oparciu o siatki centylowe masy ciata dziewczat
i chtopcow w wieku 3- 18 lat na podstawie wynikoéw badan OLAF [7].

Wyniki badan, poddano analizie statystycznej w oparciu o program komputerowy
STATISTICA 10. Parametry niemierzalne opisano za pomoca liczebno$ci 1 procentow.
Przyjgto poziom istotnosci na poziomie p<0,05, co oznaczalo istotnie statystyczne wyniki. Do
analizy proby zastosowano test zgodnosci Chi kwadrat (x°).

Charakterystyka grupy badanej:

Badaniem obj¢to rodzicow 100 uczniow Szkoét Podstawowych w wieku od 6-13 lat.
Charakteryzujac pte¢ dzieci niemal 47% stanowili chlopcy, 53% to dziewczynki.
Zroznicowanie wieku dzieci przedstawiono ponizej W tabeli 1.

Tabela 1. Wiek badanych dzieci.

Wiek n %

6-7 lat 24 24,0
8-9 lat 32 32,0
10-11 lat 19 19,0
12-13 lat 25 25,0
Ogolem 100 100,0

548



Wyniki badan:

Wsrod badanej grupy z danych przedstawionych przez rodzicow wynika, ze: 65,0 %
dzieci byto z prawidlowg masa ciala (w zakresie 25-75 centyla), 18,0% dzieci miato
niedowage (ponizej 25 centyla) a 17,0% nadwage (powyzej 75 centyla)

Tabela 2. zawiera interpretacj¢ wskaznika BMI u dorostych oraz analiz¢ parametréw
dzieci z uzyciem siatek centylowych. Z badan wynika, iz BMI rodzicow znajduje swoje
odzwierciedlenie w ocenie masy ciata dziecka. Wsérdéd matek dzieci z nadwagg 10,0 % miato
rowniez nadwage (BMI 25 — 29,9 kg/m?) a 40,0% otytos¢ | stopnia (BMI > 30 kg/m?). Wsrod
ojcow dzieci z nadwaga u 22,7% wystepowata takze nadwaga a u 28,6% otytos¢ I stopnia
(zaleznos¢ bliska istotnej statystycznie p=0,06).

Tabela 2. Warto$¢ BMI matki, ojca a masa ciala dziecka.

Osoby badane Masa ciala N %
Dziecka Niedowaga 18 18,0
Prawidlowa masa ciala 65 65,0
Nadwaga 17 17,0
Matki Niedowaga 4 4,0
Prawidlowa masa ciala 65 65,0
Nadwaga 26 26,0
Otytos¢ I stopnia 5 5,0
Ojca Prawidlowa masa ciata 35 35,0
Nadwaga 44 44,0
Otylos¢ I stopnia 21 21,0

Ojciec: Chi-kwadrat=8,839, p=0,060

Matka Chi-kwadrat=8,629, p=0,196

Prawie wszystkie dzieci spozywaty codziennie obiad i kolacje (po 99,0%), drugie
$niadanie spozywato 87,0%, $niadanie 81,0% dzieci, za$ podwieczorek 64,0%. Nie
wystepowal zwigzek istotny statystycznie migdzy iloScig positkow a masg ciata dzieci
(p>0,05).

Nadwaga wstgpowata u 27,3% dzieci, ktore jako nagrode za dobre zachowanie i
wyniki w nauce otrzymywaty od rodzicow czekoladg, u 14,3% otrzymujacych ciastka oraz u
17,6% otrzymujacych cukierki. Dodatkowo z danych podanych przez rodzicow wynika, ze
nadwaga u 15% dzieci wystepowala, gdy mialy one mozliwos¢ dodatkowego korzystania z
komputera, czy dodatkowe ogladanie telewizji (22,7%). Wyniki przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Formy nagrod stosowanych u dzieci a ich masa ciala.

Rodzaj stosowanej nagrody BMI dziecka Ogoélem
Niedowaga | Masa ciata | Nadwaga
prawidlowa
Czekolada n 2 14 6 22
% 9,1 63,6 27,3 100,0
Ciastka n 0 12 2 14
% 0,0 85,7 14,3 100,0
Cukierki n 6 8 3 17
% 35,3 47,1 17,6 100,0
Chipsy n 1 8 0 9
% 11,1 88,9 0,0 100,0
Dodatkowe korzystanie | n 7 27 6 40
z komputera % 17,5 67,5 15,0 100,0
Dodatkowe ogladanie n 5 12 5 22
v % 22,7 54,5 22,7 100,0
Ogoélem n 21 81 22 124
% 16,9 65,3 17,7 100,0
Chi-kwadrat = 15,829, p=0,199

Dodatkowo analiza statystyczna wykazata, ze istnieje zwigzek miedzy codziennym
piciem stodkich napojow gazowanych przez dzieci a prawidlowa masg ciata dziecka
p=0,04.Wyniki przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Czestos¢ picia stodkich napoi gazowanych a masa ciala dziecka.

Stodkie napoje, gazowane w BMI dziecka Ogoétem
diecie Niedowaga | Masa ciala | Nadwaga
prawidtowa
Codziennie lub kilka | n 13 28 13 54
razy w tygodniu % 24,1 51,9 24,1 100,0
Raz w tygodniu lub n 5 33 3 41
rzadziej % 12,2 80,5 7,3 100,0
Nigdy n 0 4 1 5
% 0,0 80,0 20,0 100,0
Ogoélem n 18 65 17 100
% 18,0 65,0 17,0 100,0
Chi-kwadrat = 9,774, p=0,044

Wigkszo$¢ badanych rodzicow (83%) deklarowata, ze ich dzieci uprawiaja dodatkowsg
aktywno$¢ fizyczng poza lekcjami wychowania fizycznego- jazda na rowerze, ptywanie na
basenie, taniec, biegi.

Spedzanie czasu przez dzieci przed telewizorem przedstawiato si¢ nastepujaco: 12%
rodzicow deklarowato mniej niz godzing, 25% godzine dziennie, 9% wigcej niz godzing
dziennie, 32% od 1 do 2 godzin dziennie. Z kolei 22% badanych deklarowato, Ze ich pociechy
spedzaja 3 godziny dziennie przed telewizorem.

Korzystanie z komputera przez dzieci miato nast¢pujace przedzialy czasowe w
poszczegodlnych grupach w odniesieniu do odsetka badanych - 33% mniej niz godzing
dziennie, 30% godzing dziennie, 27% od 1 do 2 godziny dziennie , 8% 3 godziny dziennie zas
2% wigcej niz 3 godziny dziennie i miato zwigzek z wiekiem badanych.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz 39% ankietowanych w wolnym czasie oglada
telewizje, w tej grupie 23,1% dzieci ma niedowagg, 61,5% prawidtowa mase ciata, a 15,4% z
nadwage. Wtedy, gdy respondenci deklarowali, ze w wolnym czasie organizowane sg gry i
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zabawy na $§wiezym powietrzu -63% wowczas 15,9% dzieci miato z niedowage, 66,7%
prawidlowg mase ciata a 17,5% z nadwage. Korzystanie z komputera i Internetu w wolnym
czasie deklarowato 32% rodzicow-w tej grupie obserwujemy 12,5% dzieci z niedowaga,
65,6% z masg ciata prawidtowa 1 21,9% dzieci z nadwagg. 40% respondentéw deklarowatlo, 1z
to spacery sg sposobem na spedzanie wolnego Czasu przez rodzing- 22,5% dzieci w tej grupie
miato niedowagg, 60% prawidlowa masg¢ ciata, a 17,5% nadwagg. Czytanie ksigzek, jako
sposob spedzania wolnego czasu podato 26% respondentow, w tej grupie 19,2% dzieci miato
niedowage, 57,7% prawidlowa mase ciata a 23,1% nadwage. Z analizy statystycznej wynika,
iz zwigzek miedzy sposobem spegdzania wolnego czasu przez rodzing a masa ciata dziecka nie
wystepuje w badanej grupie. Wyniki przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Sposéb spedzania wolnego czasu przez rodzine a masa ciala dziecka.
Sposéb spedzania wolnego BMI dziecka Ogolem
czasu przez rodzing Niedowaga | Masaciala | Nadwaga
prawidtowa

Ogladanie TV n 9 24 6 39
% 23,1 61,5 15,4 100,0

Gry i zabawy na |n 10 42 11 63

Swiezym powietrzu | 94 15,9 66,7 17,5 100,0

Korzystanie z |n 4 21 7 32

komputera, % 12,5 65,6 21,9 100,0

Internetu

Spacery n 9 24 7 40
% 22,5 60,0 17,5 100,0

Wycieczki n 1 18 6 25
% 4.0 72,0 24,0 100,0

Czytanie ksigzek n 5 15 6 26,0
% 19,2 57,7 23,1 100,0

Ogoélem n 56 209 60 325
% 16,9 64,0 19,1 100,0

Chi-kwadrat = 7,813, p=0,452

* Odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 83% rodzicow deklarowato, iz podczas
spozywania positkow cala rodzina zasiada przy wspolnym stole, 15% deklarowato, ze kazdy z
domownikow spozywa positki osobno a jedna osoba zdeklarowata czytanie prasy czy ksigzek
przy spozywaniu positkow, co jak si¢ okazalo nie mialo wptywu na masg ciala dzieci z tych
rodzin.

Warzywa codziennie spozywato 40% badanych, kilka razy w tygodniu 52%, 6% raz w
tygodniu a 2% je warzywa jeszcze rzadziej. Mleko i przetwory mleczne sa w codziennej
diecie u 45% ankietowanych, kilka razy w tygodniu u 48%, z kolei raz w tygodniu spozywato
4% ankietowanych a 3% badanych jeszcze rzadziej.

Dyskusja:

Okres dziecinstwa jest okresem intensywnych zmian rozwojowych warunkowanych
wieloma czynnikami. Wsrod tych czynnikow wymieni¢ mozna wlasciwe odzywianie,
wplywajace na rozwoj i sprawnos¢ biologiczng organizmu. Uksztaltowanie prawidlowych
zachowan zdrowotnych, w jak najwcze$niejszym okresie rozwoju, przynosi korzysci w
dorostym zyciu. Nieodpowiedni styl Zycia, zle nawyki Zywieniowe, jak 1 mata aktywno$¢
fizyczna moze prowadzi¢ do wystgpienia nadwagi i otylo$ci. Nadmierna masa ciala jest
problemem wspotczesnego $wiata, ktory dotyczy coraz mtodszych grup wiekowych. Wedtug
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Swiatowej Organizacji Zdrowia obecnie 110 mln dzieci na $wiecie ma nadwage lub otyto$é
[8].

W badaniach wilasnych 18% dzieci miatlo niedowaga, 65% dzieci osiagneto
prawidtowa masg ciata i 17% nadwagg (53% badanych z nadwaga to dziewczeta, a 47% to
chtopcy). Rowniez badanie przeprowadzone, wsrod uczniow w wieku 13-15 lat z pigciu
regionéw Polski, potwierdzito powszechno$¢ tego zjawiska w naszym kraju, bowiem
nadmierng mas¢ ciata zanotowano u 13,3% populacji [9]. W badaniach Waskiewicz,
Stonskiej i Drygas dotyczacego 1048 nastolatkow w wiekull-16 lat zamieszkujgcych teren
calej Polski (530 dziewczat oraz 518 chlopcow) czestosé wystepowania nadwagi wynosita
6,8% w grupie dziewczat i 7,9% w grupie chtopcow, natomiast otytosci ksztattowala si¢
odpowiednio na poziomie 1,9% oraz 2,3% [10].  Spedzanie czasu wolnego, przez rodzing,
przed TV i komputerem wpltywa na mase¢ ciata dziecka. W badaniach witasnych, w grupie
dzieci spgdzajacych wolny czas przed komputerem pojawita si¢ nadwaga — 22% badanej
grupy, z kolei u dzieci, ktore w nagrode otrzymujg dodatkowy czas spedzony przed
telewizorem w 23% przypadkow. W USA wykazano zwigzek pomigdzy iloécig czasu
spedzanego przed telewizorem a nadmierng masg ciata. Wyliczono, Zze szansa wystgpienia
otyloSci jest 4,6 razy wicksza u nastolatkow ogladajacych telewizje minimum 5 godzin
dziennie w porownaniu do tych, ktorzy przeznaczaja na to zajecie maksimum 2 godziny [11].

Regularne spozywanie positkow, a w szczegdlnosci zjadanie przez dziecko $niadania,

znajduje swoje odzwierciedlenie w prawidlowej masie ciata dziecka —w badanej grupie 54%
dzieci posiadato prawidlowa masg ciata, nadwaga dotyczyta 17 % proby badane;.
Aktywne spedzanie czasu wolnego, uczestnictwo w ruchowych zajeciach pozalekcyjnych
wplywa na prawidlowa mase ciata dzieci. Z zebranych danych wynika, iz prawidlowa masg¢
ciata mialy dzieci uczestniczace w ruchowych zajgciach pozalekcyjnych, m.in. uprawiajac
sport (30% respondentow), jazda rowerem (57% respondentow), basen (21 % ), taniec (7%).
W badaniach Waskiewicz, Stonskiej i Drygas tylko 34%dziewczat i 44% chlopcoéw osiggneto
zalecany poziom aktywnosci fizycznej (jako minimum przyjeto 45 minut dziennie przez 5 dni
w tygodniu-ze wzgledu na lekcje WF) [10].

Z badan wilasnych wynika, ze nadwaga wstepowata u dzieci, gdy jako nagrode za
dobre zachowanie i wyniki w nauce otrzymywaty czekolade (27,3%), ciastka (14,3%),
cukierki (17,6%), mozliwos¢ dodatkowego korzystania z komputera (15%), i dodatkowe
ogladanie telewizji (22,7%). Okazato sig, ze istnieje zwigzek istotny statystycznie miedzy
codziennym piciem stodkich napojow gazowanych przez dzieci a prawidlowa masg ciata
dziecka. Takze w badaniach 530 dziewczat oraz 518 chtopcoéw w wieku 11-16 lat z terenu
calej Polski zaobserwowano, zbyt czeste spozywanie stodyczy, stodzonych napojow
gazowanych oraz chipsow, a takze, nabywanie w sklepikach szkolnych gltéwnie artykutow
niekorzystnych dla zdrowia [10].

Whioski:

1. Wsréd badanej grupy 65 % dzieci miato prawidtowa mase¢ ciata, 18% dzieci mialo
niedowage a 17% nadwage.

2. Bliska istotnej statystycznie zalezno$¢ dotyczy nadwagi wystepujacej u ojcow i ich
dzieci.

3. Masa ciata badanych dzieci pozostawala bez istotnego zwigzku z iloscig positkéw
spozywanych przez nie, deklarowang, jako$cig positkow, sposobem spedzaniem
wolnego czasu przez rodzing i zwyczajami dotyczacymi spozywania positkow przez
rodzing.

4. Stosowanie stodkich przekasek oraz mozliwos$¢ dodatkowego korzystania z komputera
i telewizji przez dzieci, jako formy nagrody za dobre zachowanie i wyniki w nauce ma
istotny zwigzek z wystgpowaniem u nich nadwagi.

552



PiSmiennictwo:

1.
2.

10.

11.

Haslam DW, James WP. Obesity. Lancet 2005; 366: 1197-209.

Flynn M. Reducing obesity and related chronic disease risk in children and youth: a
syntheses of evidence with best practice recommendations. Obes. Reviev. 2006;7
(suppl 1): 7-66.

Doak CM, Visscher TLS, Renders CM, Siedell J.C. The prevention of overweight and
obesity in children and adolescents: a review of interventions and programmes. Obes.
Rev. 2006; 7:111-136.

Jarosz M. Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazowki dotyczgce
zdrowego stylu zycia, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008.

Kolarzyk E, Janik A, Kwiatkowski J. Zwyczaje Zywieniowe dzieci w wieku
przedszkolnym. Probl. Hig. Epidemiol. 2008; 89(4), 531-536.

Prentice A, Jebb S. TV and Inactivity Are Separate Contributors to Metabolic Risk
Factors in Children. PLoS Med. 2006; 3(12): e481.

Kutaga Z, Rézdzynska A, Palczewska I, Grajda A, Gurzkowska E, i wsp. Siatki centylowe
wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mlodziezy w Polsce — wyniki badania
OLAF. Standardy medyczne. Pediatria 2010; 7: 690-700.

Roszko-Kirpsza |. Wybrane nawyki zywieniowe a stan odzywienia dzieci i mlodziezy
regionu Podlasia. Probl. Hig. Epidemiol. 2011; 92(4): 801.

Jodkowska M, Oblacinska A, Radiukiewicz K, Tabak |. Ontlos¢ u polskich
nastolatkow. Epidemiologia, styl Zycia, samopoczucie. Raport z badan uczniow
gimnazjum w Polsce. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2007.

Waskiewicz A, Stonska Z, Drygas W. Czy zachowania zdrowotne polskich
nastolatkow mogq sprzyjac¢ powstawaniu nadwagi i otytosci? Rocz. Panstw. Zakl Hig.
2009; 60(4): 341-345.

Gortmaker S, Must A, Sobol A, Peterson K, i wsp. Television viewing as a cause of
increasing obesity among children in the United States,1986-90. Arch. Pediatr.
Adolesc. Med. 1996; 150: 356-62.

553



