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Резюме 

Высокоолеиновое подсолнечное масло, в отличие от высоколинолевого, увеличивает в 

печени образование и секрецию ЛПОНП, стимулирует синтез ω-3 ПНЖК и снижает 

образование ω-6 ПНЖК. 
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Summary 

Aim: To determine of high-oleic acid sunflower oil (HOASO) actions on ω-6 and ω-3 PUFA 

contents in rat serum lipids. 
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Materials and Methods: Rats received the hemi-synthetic ration with 5 % HOASO. For 

comparison, the other group received the such ration but with 5 % high-linoleic acid sunflower oil 

during 30 days. The contents of triglycerides (TG) and cholesterol (CH) in serum and liver were 

determined enzymatic methods. The contents of fatty acids in serum lipids were determined 

chromatographic methods. 

Results: HOASO increased in the serum contents of TG and ω-3-PUFA, decreased contents of 

TG and CH in liver and decreased contents of ω-6-PUFA in serum lipids. 

Conclusion: HOASO increase of synthesis very low density lipoproteins in liver and 

ameliorate of the ω-6/ω-3 PUFA ratio. 

Keywords: high-oleic acid sunflower oil, serum lipids, ω-6-PUFA, ω-3-PUFA. 

 

Введение. ПНЖК включают в свой состав такие полиненасыщенные жирные кислоты 

как линолевая, линоленовая, арахидоновая, эйкозапентаеновая и докозагексаеновая (табл. 1). 

В зависимости от расположения двойной связи по отношению к концу радикала (ω-конец), 

различают ω-6 и ω-3 ПНЖК, из которых образуются разные по характеру физиологического 

действия эйкозаноиды (простагландины, лейкотриены, тромбоксаны и др.) [1, 2]. Обобщенно 

можно говорить о том, что из ω-6 ПНЖК образуются эйкозаноиды провоспалительного, 

иммуносупрессивного характера, а из ω-3 ПНЖК – противоположные по направленности 

физиологического действия [3-5]. 

Таблица 1 

Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), незаменимые для человека 

ПНЖК Краткая формула Тип 

Линолевая С18:2 ω-6 

Линоленовая С18:3 ω-3 

Арахидоновая С20:4 ω-6 

Эйкозапентаеновая С20:5 ω-3 

Докозагексаеновая С22:6 ω-3 

 

Потребность в ПНЖК весьма ограничена (всего лишь несколько граммов в сутки), в 

отличие от энергетических жирных кислот (например, олеиновой), потребность в которых 

зависит от физической нагрузки и составляет несколько десятков граммов в сутки [6, 7]. 

В питании населения Украины преобладающим видом растительного масла является 

подсолнечное, в котором доминирует линолевая кислота (около 60 %). При среднем 

суточном потреблении подсолнечного масла в 50 г это дает более 25 г линолевой кислоты, 

что в 4 раза превосходит суточную потребность в этой ПНЖК [8]. По нашему мнению, 

именно это обстоятельство предопределяет общую весьма высокую заболеваемость 
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населения Украины, особенно, сердечно-сосудистыми заболеваниями, по уровню которых 

Украина превосходит все страны Европы [9]. 

Выходом из создавшегося положения может быть переход на питание с 

использованием оливкового масла, которое содержит в 7-8 раз меньше линолевой кислоты и 

почти 75-80 % олеиновой кислоты. Оливковое масло широко используется населением 

средиземноморских стран, что, по-видимому, является определяющим в их значительно 

более низкой сердечно-сосудистой заболеваемости [10-12]. 

Использование импортного оливкового масла в Украине весьма ограничено из-за его 

высокой стоимости (в 4-5 раз больше стоимости подсолнечного). 

Селекционеры ряда стран, в том числе и Украины, получили высокоолеиновые сорта и 

гибриды подсолнечника, в масле которых содержится до 90 % олеиновой кислоты при очень 

низком содержании линолевой (менее 7 %) и пальмитиновой (менее 5 %) кислот [13]. 

Нами была разработана нормативно-техническая документация на высокоолеиновое 

подсолнечное масло, получившее название «Оливка». На использование «Оливки» в питании 

получено разрешение Минздрава Украины [14] и ее промышленное производство в 

расфасованном виде (0,5; 1,0 и 5,0 л) организовано НПА «Одесская биотехнология» 

(Украина). 

Предварительные исследования показали положительное действие масла «Оливки» на 

жировой обмен, на состояние кишечного микробиоценоза, на ткани полости рта [15, 16]. 

Целью настоящего исследования стало определение влияния высокоолеинового и 

высоколинолевого (обычного) подсолнечных масел на содержание ω-6 и ω-3 ПНЖК в 

липидах сыворотки крови крыс. 

Материалы и методы исследования 

В качестве высоколинолевого (обычного) подсолнечного масла было использовано 

рафинированное масло «Щедрый дар» производства ЧАО «Полтавский 

маслоэкстракционный завод», а в качестве высокоолеинового – подсолнечное масло из 

гибрида подсолнечника «Оранжевый» (селекция СГИ, г. Одесса) производства НПА 

«Одесская биотехнология». Жирнокислотный состав этих масел, проведенный с 

использованием хроматографических методов [17], представлен в таблице 2. 

Таблица 2 

Содержание основных жирных кислот в обычном и высокоолеиновом  

подсолнечном масле «Оливка» 

Жирная кислота 
Краткая  

формула 

Обычное  

подсолнечное масло 
Масло «Оливка» 

Пальмитиновая С16:0 6,53 4,15 

Стеариновая С18:0 2,80 2,75 
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Олеиновая С18:1 30,29 84,57 

Линолевая С18:2 57,12 6,16 

Линоленовая С18:3 0,08 0,21 

Арахидоновая С20:4 отс. отс. 

Эйкозапентаеновая С20:5 отс. отс. 

Докозагексаеновая С22:6 отс. отс. 

 

Эксперименты были проведены на 12 белых крысах линии Вистар (самцы, 5 месяцев, 

средняя живая масса 235±11 г), распределенных в 2 равные группы: 1-ая получала 

полусинтетический рацион [18], содержащий 5 % обычного (высоколинолевого) 

подсолнечного масла, 2-ая получала такой же рацион, но содержащий 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла «Оливка» (табл. 3). Суточное потребление корма составляло 22-23 г на 

голову, и продолжительность кормления составила 30 дней. 

Таблица 3 

Состав рационов для крыс с вводом масла «Оливка» (г/кг) 

Компонент 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Крахмал кукурузный 610 610 

Шрот соевый 150 150 

Овальбумин 50 50 

Сахар 90 90 

Подсолнечное масло 50 – 

«Оливка» – 50 

Минеральная смесь 40 40 

Витаминная смесь 10 10 

 

Умерщвление животных осуществляли под тиопенталовым наркозом (20 мг/кг) путем 

тотального кровопускания из сердца. Иссекали печень и получали сыворотку крови, в 

которой определяли общее содержание триглицеридов (ТГ) и общее содержание холестерина 

(ОХ) ферментативными методами [19]. Экстракцию липидов сыворотки крови осуществляли 

по Доулу [20] и разделяли на 3 фракции: 1-ая – ТГ + эфиры холестерина, 2-ая – 

фосфолипиды и 3-ья – свободные жирные кислоты (СЖК) [19]. Жирнокислотный состав 

определяли хроматографическими методами [19] в каждой фракции (объединяли 6 образцов 

и анализ делали в трех повторностях). 

Результаты и их обсуждение 

В таблице 4 представлены результаты определения ТГ и ОХ в сыворотке крови крыс, 

получавших два вида подсолнечного масла. Видно, что потребление «Оливки» достоверно 

увеличивает в сыворотке крови содержание ТГ, 90 % которых находится в составе 
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липопротеидов очень низкой плотности (ЛПОНП), являющихся продуктом печени [8]. 

Именно ЛПОНП обеспечивают энергетическое питание скелетной мускулатуры, миокарда и 

жировой ткани. Увеличение печенью выделения ЛПОНП после потребления 

высокоолеинового масла является положительным фактором, предотвращающим стеатоз 

печени. 

На рисунке 1 показано, что содержание липидов в печени крыс, получавших «Оливку», 

существенно ниже, чем у крыс, получавших обычное подсолнечное масло. 

Таблица 4 

Содержание ТГ и ОХ в сыворотке крови крыс, получавших масло «Оливка» 

Показатель 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Триглицериды, ммоль/л 1,44±0,12 
1,98±0,25 

р<0,05 

Общий холестерин, ммоль/л 1,56±0,11 
1,73±0,11 

р>0,2 
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Рис. 1. Влияние обычного (высоколинолевого) подсолнечного (1) и высокоолеинового (2) 

подсолнечного масла «Оливка» на содержание липидов печени крыс 

 

В таблице 5 представлены результаты определения жирнокислотного состава фракции 

ТГ+ОХ липидов сыворотки крови крыс, получавших разные по составу образцы 

подсолнечного масла. Из этих данных видно, что потребление «Оливки» увеличивает 

содержание олеиновой кислоты на 57,7 % по сравнению с результатами, полученными у 

крыс, получавших обычное подсолнечное масло. В то же время, содержание линолевой 
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кислоты в этой фракции липидов сыворотки крови снижается на 53,2 %. При этом доля ω-6 

ПНЖК арахидоновой (С20:4) снижается в 2,6 раза. 

В таблице 6 представлены аналогичные данные для фракции фосфолипидов сыворотки 

крови. В этой фракции у крыс, получавших «Оливку», содержание олеиновой кислоты 

увеличилось на 53,8 %, а содержание линолевой кислоты практически не изменилось. Надо 

отметить, что во фракции фосфолипидов сыворотки более, чем в 10 раз больше содержание 

стеариновой и в 1,5-3 раза больше арахидоновой, причем высокий уровень этих кислот 

сохраняется и у крыс, получавших «Оливку». 

Таблица 5 

Жирнокислотный состав фракции липидов триглицериды+эфиры холестерина  

сыворотки крови крыс, получавших разное подсолнечное масло 

Жирные кислоты 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Миристиновая 1,15 0,99 

Пальмитиновая 19,30 21,54 

Пальмитоолеиновая 7,03 5,89 

Стеариновая 1,86 1,78 

Олеиновая 31,76 50,08 

Линолевая 27,25 12,74 

Линоленовая 0,26 0,49 

Арахидоновая 4,65 1,76 

Эйкозапентаеновая 0,02 0,03 

Докозапентаеновая 0,25 0,33 

Докозагексаеновая 0,15 0,26 
 

Таблица 6 

Жирнокислотный состав фракции фосфолипидов 

сыворотки крови крыс, получавших разное подсолнечное масло 

Жирные кислоты 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Лауриновая 0,32 0,04 

Миристиновая 0,53 0,86 

Пальмитиновая 25,87 23,35 

Пальмитоолеиновая 2,16 3,90 

Стеариновая 18,99 11,89 

Олеиновая 17,28 26,57 

Линолевая 20,05 21,37 

Линоленовая 0,93 0,19 

Арахидоновая 7,28 5,20 

Эйкозапентаеновая 0,02 0,06 
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Докозапентаеновая 0,09 0,26 

Докозагексаеновая 0,36 0,72 
 

В таблице 7 представлены результаты определения жирнокислотного состава фракции 

СЖК липидов сыворотки крови крыс, получавших подсолнечное масло. Как видно из этих 

данных, главной жирной кислотой СЖК является пальмитиновая, доля которой в 1,9 раза 

выше, чем во фракции ТГ+ОХ. Также выше (в 7 раз) и содержание стеариновой кислоты, а 

содержание олеиновой и линолевой кислот почти в 2 раза ниже. Потребление «Оливки» в 1,8 

раза снизило содержание пальмитиновой, в 2 раза стеариновой, однако в 2,6 раза повысило 

содержание олеиновой кислоты. Этот факт следует рассматривать как положительный, 

поскольку и пальмитиновая, и стеариновая кислоты (обе насыщенные) значительно хуже 

утилизируются организмом по сравнению с олеиновой [8, 13]. 

Таблица 7 

Жирнокислотный состав фракции свободных жирных кислот липидов 

сыворотки крови крыс, получавших разное подсолнечное масло 

Жирные кислоты 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Миристиновая 2,53 1,07 

Пальмитиновая 36,21 20,88 

Пальмитоолеиновая 3,61 4,47 

Стеариновая 11,05 5,60 

Олеиновая 15,44 39,41 

Линолевая 15,40 13,07 

Линоленовая 0,23 0,37 

Арахидоновая 6,26 5,09 

Эйкозапентаеновая 0 0,05 

Докозапентаеновая 0,09 0,27 

Докозагексаеновая 0,47 0,77 
 

В таблице 8 представлены результаты определения суммы ω-6 и ω-3 ПНЖК в 

исследованных фракциях липидов сыворотки крови крыс, получавших два вида 

подсолнечного масла.  

Таблица 8 

Содержание ω-6 и ω-3 ПНЖК в липидах сыворотки крови крыс, получавших  

разное подсолнечное масло (среднее из 3 определений) 

Показатели 
Обычное  

подсолнечное масло 
«Оливка» 

Фракция ТГ+ЭХ 

Сумма ω-6 ПНЖК 31,90 14,50 

Сумма ω-3 ПНЖК 0,68 1,11 
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ω-6/ω-3 46,9 13,0 

Фракция фосфолипидов 

Сумма ω-6 ПНЖК 27,33 26,57 

Сумма ω-3 ПНЖК 1,40 1,23 

ω-6/ω-3 19,5 21,6 

Фракция СЖК 

Сумма ω-6 ПНЖК 21,66 18,16 

Сумма ω-3 ПНЖК 0,79 1,46 

ω-6/ω-3 27,4 12,4 

Видно, что наибольшее содержание ω-6 ПНЖК отмечается во фракции фосфолипидов. 

Потребление масла «Оливка» повышает в 1,6-1,8 раза содержание ω-3 ПНЖК во фракциях 

ТГ+ОХ и СЖК и мало влияет на их уровень во фракции фосфолипидов. Соотношение ω-6/ω-

3 ПНЖК во фракции ТГ+ОХ у крыс, получавших «Оливку», снижается в 3,6 раза, а во 

фракции СЖК – в 2,2 раза, что надо рассматривать как положительное действие, поскольку 

оптимальное соотношение ω-6/ω-3 ПНЖК равно 3-5 [7, 13]. 

Надо отметить, что жирнокислотный состав фракции фосфолипидов весьма стабилен и 

мало изменяется от характера жирового питания. Этого и следовало ожидать, поскольку 

фосфолипиды являются частью клеточной структуры и практически не участвуют в 

энергетическом обмене как источник легкоокисляемых в митохондриях жирных кислот [21]. 

 

Выводы 

1. Высокоолеиновое подсолнечное масло в отличие от высоколинолевого (обычного) 

масла снижает содержание липидов в печени и увеличивает продукцию ЛПОНП. 

2. Высокоолеиновое подсолнечное масло снижает во фракции СЖК содержание 

насыщенных жирных кислот и увеличивает содержание олеиновой. 

3. Высокоолеиновое подсолнечное масло повышает в липидах сыворотки крови 

содержание ω-3 ПНЖК и снижает содержание ω-6 ПНЖК. 

4. Жирнокислотный состав фракции фосфолипидов сыворотки крови мало изменяется 

при изменении характера жирового питания. 

5. Наличие в пище линолевой кислоты обеспечивает синтез в организме крыс ω-6 

арахидоновой, а наличие линоленовой – синтез ω-3 ПНЖК (эйкозапентаеновой и 

докозагексаеновой). 

6. Не исключено, что избыток линолевой кислоты угнетает синтез в организме ω-3 

ПНЖК. 
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