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Streszczenie
Cel pracy. Celem pracy byto poznanie i opisanie opinii seniorOw na temat organizowania
wspolnych zaje¢ przedszkolakow z seniorami, ktorych byliby potencjalnymi uczestnikami.
Material i metody. Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny z technikg ankiety. Badania
przeprowadzono wséréd 135 seniorow w wieku do 90 r.z. uczestniczacych w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Lublinie 1 Wadowicach.
Wyniki: Ponad 80% ankietowanych przyznato, ze lubi dzieci w wieku przedszkolnym.
Wigkszos¢ badanych senioréow przyznato (81,5%), ze chcialoby, aby organizowano wspdlne
spotkania dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz osob starszych. Zdecydowana wigkszos¢,
bo nawet 90% badanych, ktorzy odpowiedzieli pozytywnie na to pytanie spotykatoby sie
Z dzie¢mi nieodplatnie. Rodzaje aktywnosci, ktore seniorzy chetnie realizowaliby razem
z dzie¢mi to przede wszystkim czytanie ksigzek i spacery. Jeden na o$miu (12,7%) senioréw
moglby poswieci¢ czas przedszkolakom do 30 min. dziennie, a ponad potowa (58,1%)
moglaby poswieci¢ od 1-2 godzin dziennie. Gtownym powodem checi spotykania sig
z dzie¢mi byloby dla badanych senioréw spetienie poczucia bycia potrzebnym.
Whnioski:  Badani  seniorzy w  wigkszosci  deklarujg  che¢  uczestnictwa
w spotkaniach integracyjnych z mlodym pokoleniem. Moze by¢ to wyrazny sygnat
wskazujacy na potrzebe organizacji tego typu przedsigwzieé. Osoby starsze posiadajg
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madro$¢ zyciowa oraz doswiadczenie, z ktérego spoteczenstwo powinno korzystaé i
przekazywac ja mtodym pokoleniom.
Stowa kluczowe: starzenie si¢, integracja spoteczna, rozwoj dziecka

Abstract
Objective. The objective of the study was to identify and describe the opinions of seniors on

organising activities for preschool children with the elderly as potential participants.

Material and methods. The diagnostic survey method was applied, together with the
questionnaire technique. The survey was carried out among 135 seniors aged up to 90 years
taking courses at the Universities of the Third Age in Lublin and Wadowice.

Results. Over 80% of the surveyed stated that they were fond of preschool children. Most of
the seniors (81.5%) admitted that they would gladly participate in meetings with children at
this age. A considerable majority, i.e. 90% of the respondents who were willing to take part in
such activities would do so free of charge. The types of activities that the seniors would like
to carry out together with the children were mostly reading books and going for walks. One in
seven (12.7%) of seniors would be able to spend up to 30 minutes per day with preschool
children, and over a half (58.1%) - 1-2 hours per day. The main reason why the surveyed
elderly people were willing to meet with children was to satisfy the need to be useful.
Conclusions. Most of the surveyed seniors declared their readiness to participate in
integration meetings with the young generation. This may be a clear indication that such
activities are needed. Elderly people have experience and worldly wisdom which society
should use and share with younger generations.

Key words: aging, community integration, child development

Wstep

Idea integracji mig¢dzypokoleniowej obecnie zostaje rozpowszechniana na catym
Swiecie. Jedng =z pionierskich placowek, ktora polaczyla zajecia seniorow oraz
przedszkolakéw jest Zintegrowane Centrum Edukacji w Seattle w Stanach Zjednoczonych.
Spotykaja si¢ tam od 3 do 5 razy w tygodniu na wspdlnych zajeciach osoby starsze oraz
przedszkolaki, by wspdlnie uczy¢ si¢ nowych rzeczy, bawic€ si¢ czy po prostu spedzac ze sobg
wolny czas [1, 2].Tego typu placowki jak i sam pomyst laczenia zaje¢ senioréow i dzieci
zyskuje z kazdym dniem coraz wigksza ilos¢ zwolennikow. W Goctawiu w 2011 roku
powstato Centrum Edukacyjno-Opiekuncze, ktore jako jedno z pierwszych w Polsce pokazuje
zalety ptynace z takich rozwiagzan [3, 4].

Korzysci wynikajace z integracji mi¢dzypokoleniowej czerpia zardéwno seniorzy jak
1 dzieci. Szczegoblnie istotna jest ona dla seniorow, ktoérzy po odej$ciu na emeryturg czesto
wycofuja si¢ z zycia spotecznego, czuja si¢ niepotrzebni i samotni. Dzigki zajeciom z mtodym
pokoleniem osoby starsze mogg odzyska¢ utracong pewno$¢ siebie, majg mozliwosé
spedzania czasu wolnego z podopiecznymi, ktora jest dla nich urozmaiceniem w codziennej
rutynie. Seniorzy moga poczué si¢ potrzebni, czu¢ satysfakcje ptynaca z przebywania
z najmtodszymi oraz uczenia ich nowych rzeczy [5, 6, 7].

Material i metody:
Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny z technikg ankiety. Badania

przeprowadzono wsrdéd 135 seniorow w wieku do 90 r. Z. uczestniczacych w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Wadowicach i Lublinie.Badanie przeprowadzono w 2016
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roku, po uzyskaniu zgody od Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Rozdano 150 ankiet zwrotnie otrzymano 135.

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Pierwsza cze$¢
kwestionariusza, zawierala pytania dotyczace wieku, wyksztalcenia, plci, miejsca
zamieszkania, liczby wiasnych, wychowanych dzieci oraz liczby wnukéw. W drugiej czeSci
byto zamieszczonych 14 pytan, dotyczacych opinii seniorow na temat integracji
miedzypokoleniowej oraz dzieci w wieku przedszkolnym.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, stosujac oprogramowanie Statistica
10.0.

Wyniki:

Badaniem objeto 135 seniorow. Wickszo$¢ badanej populacji stanowity kobiety
(88,9%), mezczyzni stanowili 10,4% grupy. Respondenci deklarowali gloéwnie wyksztalcenie
srednie  (48,9%) oraz wyzsze (47,4%), wyksztalcenie zawodowe posiadato 3,7%
respondentéw. Wigkszo$¢ ankietowanych pochodzila z terendw miejskich (89,6%), jedynie
10,4% z terenéw wiejskich. Nawet 66,7% seniorow posiadatojedno lub dwojke wihasnych
dzieci, natomiast 18,5% trojke i wigcej, brak potomstwa deklarowato 14,4% badanych.
Z kolei39,2% ankietowanych osob starszych posiadato jedno lub dwoéjke wnuczat, 31,8%
osob deklarowato brak wnuczat, pozostali trojke wnuczat (28,9%).

W jednym z pierwszych pytan poproszono seniordw o odpowiedz czy lubig dzieci
w wieku przedszkolnym. Okazato si¢, ze nawet 88,9% ankietowanych odpowiedziato
pozytywnie na to pytanie, przeciwnego zdania byto 11,1% badanych.

W dalszej czgsci poproszono 0soby starsze o okreslenie swojego stosunku do dzieci.
Wigkszos¢ respondentéw deklarowato, ze lubi dzieci i chetnie spedzataby z nimi czas wolny
(57,8%). Natomiast 23,7% ankietowanych stwierdzito, ze lubi dzieci, ale opiekowanie si¢
nimi jest ponad ich sity,11,1% badanych lubi dzieci, ale przyznaje, ze nie chcialoby spedzaé z
nimi wolnego czasu. Pozostate udzielane odpowiedzi to: nie przepadam za dzie¢mi ale mogg
spedza¢ z nimi swoj wolny czas (5,9%), nie lubi¢ dzieci (0,7%), inne (0,7%).

Zapytano rowniez seniorO0w czy czuja si¢ znudzeni w ciggu dnia, 50,4%
odpowiedziato, iz nie ma takiego odczucia. Z kolei 48,8% ankietowanych twierdzito, ze
czasami bywa znudzona w ciagu dnia, za§ 0,7% badanych deklarowato, ze czesto odczuwa
znudzenie.

Aktywnosci, ktore seniorzy obecnie realizujag w czasie wolnym to czytanie ksigzek
(78,5%), uczestniczenie w wyktadach warsztatach dla seniorow (75,6%), spacery, jazda na
rowerze (53,3%), spedzanie czasu ze znajomymi (53,3%), ogladanie TV i stuchanie radia
(60,0%). Rzadziej wykonywane czynno$ci to rozmowy telefoniczne (25,2%), modlitwa
(17,8%), gra w gry planszowe (3,0%).

Wiegkszo$¢ badanych seniorow przyznato (81,5%), iz chciatoby, aby organizowano
wspoélne spotkania dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz oséb starszych, przeciwnego
zdania byto 18,5% badanych. Zdecydowana wigkszos¢, bo nawet 90,0% badanych, ktorzy
odpowiedzieli pozytywnie na to pytanie spotykatoby si¢ z dzie¢mi nieodplatnie, pozostate
10% grupy badanej oczekiwatoby zaptaty za opieke nad dzie¢mi

Rodzaj aktywnosci, ktore seniorzy chetnie realizowaliby razem z dzie¢mi to przede
wszystkim czytanie ksigzek (74,6%) i spacery (61,8%), a takze rysowanie (41,8 %), wspolne
granie w gry planszowe (43,6%). Pozostale formy aktywnosci preferowane przez
respondentéw prezentuje rycina 1.
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wspdlna modlitwa 12.7

ogladanie TV 10.0%

wspdlne przygotowanie potraw 30.0%
pomoc w nauce 30.0%

wspdlne granie w gry planszowe 43.6%
wspdlne rysowanie 41.8%

opowiadanie zdarzen historycznych 22.7%

czytanie ksigzek 74.6%

spacery 61.8%
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Rycina 1. Preferowane aktywnosci do realizowania z przedszkolakami

Ponad 43% respondentow zdecydowatoby si¢ na spedzenie czasu z 1 dzieckiem
(43,6%), a nawet 42,7 % wzictoby pod swoja opieke 2 dzieci. Pozostale odpowiedzi to troje
dzieci (7,3%) oraz czworo dzieci (5,5%).

Poproszono respondentéw o okreslenie pici dzieci, z ktérymi chcieliby si¢ spotykac.
Ponad 50% respondentéw wybratoby dziewczynke (52,7%), z kolei 12,7% badanych
wolatoby si¢ spedzi¢ czas w towarzystwie chtopca. Dla 32,7% badanych pte¢ dziecka nie
mialaby wigkszego znaczenia. Analiza statystyczna wykazala, Zze kobiety seniorki nieco
czesciej preferowalyby spotkania z chtopcami, z kolei mezczyzni seniorzy czesciej wybierali
odpowiedz, ze ple¢ dziecka bylaby dla nich bez znaczenia. Analiza statystyczna wykazala
wystgpowanie zaleznosci bliskiej istotnos$ci statystycznej na poziomie p=0,07.

Tabela 1. Preferencja plci dziecka a ple¢ respondenta

Chtopiec Dziewczynka Obojetne
Kobiety 11,2% 56,1% 32,6%
Mezczyzni 33,3% 22,2% 44,4%
Test Chi*Pearsona p=0,07

Ponad potowa ankietowanych mogtaby spotyka¢ si¢ z dzie¢mi dwa razy w tygodniu
(55,5%) a 18,2% badanych nawet do 3 razy w tygodniu. Co wigcej 11,8% badanych
deklarowato, ze spotkania moglyby odbywa¢ si¢ w weekendy, a 10,0% badanych mogtoby
uczegszcza¢ na spotkania sporadycznie. Jedynie 4,5% senioréw byloby zainteresowanych
spotkaniami codziennymi. Analiza statystyczna wykazata, ze osoby z miasta istotnie czgsciej
preferowaly spotkania 2 razy w tygodniu za$ respondenci zamieszkujacy tereny wiejskie
preferowali spotkania rzadsze (p=0,03). Ponizsze dane prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Preferowana czesto$¢ spotkania z dzie¢mi a miejsce zamieszkania

Codziennie 2X W 3X W W Sporady-

tygodniu  tygodniu  weekendy cznie
Wie§ 18,2% 18,2% 27,3% 27,3% 9,1%
Miasto 3,0% 59,6% 17,2% 10,1% 10,1%

Test Chi?Pearsona P=0,03
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W kolejnym pytaniu zapytano respondentdéw ile czasu dziennie mogliby poswieci¢ na
spotkanie z dzie¢mi. Seniorzy najczesciej udzielali odpowiedzi: 1-2 godziny (58,2%) oraz od
2 do 3 godzin dziennie (19,1%). Pozostate odpowiedzi to do 30 minut (12,7%) oraz powyzej
4 godzin (10,0%). Respondenci z wyksztalceniem wyzszym i $rednim istotnie czesciej
preferowali spotkania o dtugosci 1 do 2 godzin, za$ osoby z wyksztatceniem zawodowym
spotkania 4 godzinne (tabela 3).

Tabela 3. Preferowana dzienna ilo$¢ czasu na spotkania a wyksztalcenie

30 minut 1-2 godzin  2-3 godzin Powyzej 4
godzin
Zawodowe 20,0% 20,0% 20,0% 40,0%
Srednie 11,3% 49,1% 28,3% 11,3%
Wyisze 13,5% 71,2% 9,6% 5,8%
Test Chi® Pearsona p=0,03

Preferowana porg dnia na spotkanie z dzie¢mi bylo przedpotudnie (70,9%) badz
popotudnie (17,3%). Rzadziej bylby to poranek (10,0%) oraz godziny wieczorne (0,9%).
Przy czym kobiety istotnie czeSciej wybieraly pore przedpotudniows, mezczyzni godziny
poranne. Zmienna byla istotna statystycznie (p=0,03), powyzsze dane prezentuje tabela 4.

Tabela4. Preferowana pora dnia spotkan a pleé

Rano Przed Po Wieczorem

poludniem  potudniu
Kobiety 7,1% 12, 7% 19,1% 1,0%
Mezczyzni 44,4% 55,6 0,0% 0,0%
Test Chi® Pearsona p=0,03

Glownym powodem checi spotykania si¢ z dzieCmi bytoby dla badanych seniorow
spetnienie poczucia bycia potrzebnym (69,1%), osobista satysfakcja (44,6%) oraz chec
urozmaicenia czasu wolnego (45,5%). KorzySci materialne byly wskazane przez 4,5%
badanych.

Dyskusja:

Jedna z najpigkniejszych relacji w zyciu jest ta pomigdzy dzieckiem a jego dziatkami.
Niestety, wiele dzieci we wspotczesnym $swiecie nie moze doswiadczy¢ tej szczegdlnej relacji
z powodu réznorodnych czynnikow, migedzy innymi takich jak odlegtos¢, czy wczesna utrata
ich dziadkow.

Programy rozwijajace integracj¢ mi¢dzypokoleniowg stajg si¢ coraz popularniejsze na
catym $wiecie, szczegélnie w Stanach Zjednoczonych. Programy te sa skonstruowane tak,
aby zaangazowa¢ niezwigzane biologicznie osoby starszych i mtode w interakcjach, ktore
zachgcaja do migdzypokoleniowej integracji, promowa¢ wymian¢ kulturowa i zapewnié
pozytywne systemy wsparcia, ktére pomagaja utrzymaé¢ dobre samopoczucie
i bezpieczenstwo starszych i mtodszych pokolen [8].

Istnieje wiele réznych form programéw miedzypokoleniowych: starsi wolontariusze
staja si¢ opiekunami odwiedzajac dzieci w przedszkolach badZ osrodkach opieki nad dzieémi;
dzieci odwiedzajg osoby starsze w domach opieki lub innych zaktadach opieki; osoby starsze
i dzieci dzielag wspolng przestrzen wygospodarowang specjalnie do tego i oddziatujg na siebie,
na co dzien. Programy miedzypokoleniowe moga pomdc zaspokoi€ nie tylko potrzeby matych
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spotecznosci lokalnych, ale mogg takze pomdc budowac przysztosé, ktora docenia wszystkie
pokolenia [5, 6, 7].

Integracja migedzypokoleniowa to szczegolny rodzaj integracji spotecznej. Za Annag
Podemska-Kaluza integracja miedzypokoleniowa to: ,,dazenie do ograniczenia i znoszenia
barier miedzy przedstawicielami roéznych generacji oraz poszukiwanie zatozen dla
calosciowego modelu ksztattowania zasad wspolistnienia oraz wspdtpracy” tych osob [9, 10].

Duze znaczenie dla integracji mi¢dzypokoleniowej ma edukacja mi¢dzypokoleniowa,
ktéra polega na wzajemnym uczeniu si¢ osob nalezacych do réznych pokolen. Takze
w Polsce dochodzi do wzrostu zainteresowania inicjatywami o charakterze edukacji
migdzypokoleniowej w postaci spotkan integracyjnych, =zaje¢ teatralnych, imprez
kulturalnych, warsztatoéw kulinarnych i artystycznych. Niewatpliwie przyczynito si¢ do tego
ksztaltowanie polityki senioralnej a takze mozliwo$¢ finansowania dziatan na rzecz senioro6w
w ramach r6znego rodzaju projektow z Europejskiego Funduszu Spotecznego [9].

Potrzeba powstania instytucji i programéw przyczyniajacych si¢ do rozwoju integracji
miedzypokoleniowej wyniki z kilku waznych przestanek. Sa to zmiany demograficzne,
a zatem starzejace si¢ spoteczenstwo 1 wyzwania z tym zwigzane, rozwdj spoteczenstwa
obywatelskiego i spoteczna §wiadomos$¢ potrzeb wspolnoty oraz dazenie do ich zaspokajania,
a co za tym idzie rozwdj spotecznosci lokalnych. Bedzie to takze zainteresowanie
alternatywnymi formami wspierania spotecznego oraz promowanie idei ustawicznego
ksztatcenia celem rozwoju spoleczenstwa. Jedng z przestanek bedzie takze wspieranie idei
zrownowazonego rozwoju, czyli takiego, ktory zabezpiecza obecne potrzeby ludzi bez
umniejszania mozliwosci ich zaspokojenia przysztym pokoleniom [11].

Efekty programow migdzypokoleniowych sa korzystne zaréwna dla dzieci, osob
starszych a tym samym dla calego spoteczenstwa. Uczestniczenie w programach
miedzypokoleniowych w poczatkowych fazach dziecinstwa przektada si¢ na mozliwosé
lepszego rozumienia procesu starzenia, mozliwos¢ stworzenia nowych relacji spoltecznych
poza rodzing, poznanie swoich mozliwosci w pomocy potrzebujagcym. Poprzez zajecia
integracyjne dzieci majag mozliwos¢ nauki i rozwoju migkkich umiejetnosci spotecznych
w tym umiejetnosci kooperacji oraz komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;.

Jak zauwazaja amerykanscy badacze $wiadczenie spolecznej pomocy i1 wsparcia
osobom starszym, moze by¢ jednym z najbardziej efektywnych sposobéw uczenia dzieci,
ktore moga stawac si¢ produktywnymi i uzytecznymi cztonkami spotecznosci [8].

Z kolei mtodziez 1 dzieci posiadaja umiejetnosci 1 energie, ktore moga by¢ skierowane
w strone potrzebujacych starszych ludzi. Dla przykladu dzieci dorastajace w otoczeniu
technologii informacyjnych moga pomoc seniorom w zdobyciu wiedzy i umiejetnoSci
korzystania z komputera, tabletu czy telefonu komorkowego [8].

Kolejne korzysci dla osob starszych wynikajace z integracji migdzypokoleniowej to:
mozliwo$¢ udowodnienia swojej wartos§ci w spoleczenstwie oraz zwigkszenie swojej roli
spolecznej. Bardzo wazne jest takze dla osob starszych mozliwos$¢ otrzymania oraz dawania
wsparcia emocjonalnego a tym samym posiadania osob, ktore si¢ o nie troszcza. Jest to takze
szansa dla seniorow, pracy w niepelnym wymiarze badz jako wolontariusz [5, 6, 7].

Korzysci z integracji migdzypokoleniowej dla spoleczenstwa to przede wszystkim:
mozliwo$¢ wykorzystania ograniczonych zasobow i $rodkow finansowych w celu
zaspokojenia wielu potrzeb spolecznych, a takze szansa realizacji innowacyjnych koncepcji
programow, stworzenia wigkszej mozliwosci pracy wolontariacie [5, 6, 7].

Programy miedzypokoleniowe moga by¢ potencjatem dla zwigkszenia wzajemnego
zrozumienia, w interakcjach mtodych i starych. Ageizm i dyskryminacja ze wzgledu na wiek
dotyczy przewaznie starszych ludzi, ale uprzedzenia i stereotypizacja moze by¢ takze
skierowana w stosunku do osob mtodych. Rozwoj przyjazni bez wzglgdu na wiek moze
pomoc zniwelowa¢ obawy i nieche¢ dzieci w stosunku do 0séb starszych oraz uprzedzenia
0sob starszych skierowane do mtodych pokolen [8].
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W tej czesci artykutu skupiono si¢ na poznaniu opinii wybranej grupy seniordw na
temat integracji migdzypokoleniowe;j. Jak si¢ okazato, wigkszo§¢ respondentow popieratoby
taki program i ch¢tnie wzieloby w nim udzial. Nalezy jednak zauwazy¢, ze seniorzy, wsrod
ktorych prowadzone byly badania to osoby uczestniczace w spotkaniach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, a co za tym idzie aktywne fizycznie i spotecznie otwarte na nowe
wyzwania osoby chcace efektywnie spedzaé czas. Oby poznaé opinie senioréw na temat
integracji miedzypokoleniowej nalezaloby przeprowadzi¢ badania takze w innych miejscach,
jak domy pomocy spotecznej, instytucje opiekuncze. Jednakze w tych instytucjach zakres
zaje¢ integracyjnych roznitby si¢ 1 musiatby by¢ dostosowany do sprawnosci fizycznej i
intelektualnej osob starszych.

Jak wykazaty wyniki badan wlasnych, preferowana formg aktywnosci, ktorg seniorzy
chcieliby realizowa¢ wspodlnie z dzie¢mi bylo gtownie czytanie ksigzek. Jak si¢ okazuje ta
forma aktywnosci jest takze obecnie gldowna forma spedzania wolnego czasu przez badanych.
Jednakze, jak wskazujg wyniki badan wtasnych, pozytywnym efektem zaje¢ integracyjnych
byloby podejmowanie takich aktywnosci wspolnie z dzie¢mi, ktdre obecnie nie cieszyly si¢
zainteresowaniem badanych jak gra w gry planszowe, ale zmniejszenie udziatu ogladalnosci
telewizji, ktora jest obecnie jedng z czestszych form aktywno$ci podejmowanych przez
seniorow.

Badani seniorzy w wigkszo$ci deklarowali, ze zajecia integracyjne moglyby trwa¢ od
1-2 godzin z czgstoscia do dwdch razy na tydzien. Jest to jednak w Polsce nowy rodzaj
aktywnos$ci seniordéw, dlatego nalezatoby poznac opinie i relacje seniorow, ktorzy obecnie
uczestniczg w podobnych projektach, aby mozliwe bylo rzeczywiste poznanie mozliwos$ci
0sob starszych w tym zakresie.

Nalezy zauwazyC, ze chcac pozna¢ opinie spoteczenstwa na temat programow
miedzypokoleniowych, powinno si¢ tez zwrdci¢ uwage na opinie dzieci. Z uwagi na
postugiwanie si¢ autorow niniejszych badan metoda sondazu diagnostycznego z technika
ankiety, postanowiono dotrze¢ do rodzicow dzieci przedszkolakow celem poznania ich opinii
na ten temat. Wyniki te zostaly zaprezentowane w drugiej czesci artykulu pod tytulem
»Integracja miedzypokoleniowa przedszkolakow z seniorami cz. II. Opinie rodzicow
przedszkolakow”.

Whioski:

Badani seniorzy w wigkszosci, bo az 81,5% deklaruja cheé¢ uczestnictwa
w spotkaniach z mlodym pokoleniem. Moze by¢ to wyrazny sygnat na potrzebg organizacji
tego typu przedsigwzig¢. Seniorzy uwazaja, iz takie spotkania datyby im poczucie bycia
potrzebnym i osobistg satysfakcje, ale takze mozliwos¢ spedzania atrakcyjnie i efektywnie
wolnego czasu. Osoby starsze posiadaja madros¢ zyciowa oraz doswiadczenie, z ktorego
spoleczenstwo powinno korzystac 1 przekazywac ja mtodym pokoleniom.
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