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Streszczenie:

Cel. Celem pracy jest zbadanie przejawow trendu sekularnego w budowie i proporcjach ciata profesjonalnych graczy pitki rgcznej badanych
w 1977 i 2014 roku.

Materiat i metody. Ogétem zmierzono 51 mezczyzn. W opracowaniu wykorzystano wyniki pomiaréw cech somatycznych: masa ciata,
wysoko$¢ ciata, dlugosé konczyny gornej, dlugos¢ konczyny dolnej, wysokos$¢ siedzeniowa, zasigg konczyn goérnych, obwody tutowia
(obreczy barkowej, klatki piersiowej przez punkt xiphoidale, bioder), obwody segmentéw koniczyn (ramienia, przedramienia, uda, podudzia),
faldy skorno-ttuszczowe (pod dolnym katem topatki, na ramieniu, nad grzebieniem biodrowym, na podudziu). Cechy somatyczne postuzyty
do wyliczenia wskaznikéw proporcji ciata oraz komponentéw budowy (endomorfia, mezomorfia, ektomorfia). Wszystkie analizowane
zmienne zostaty poddane analizie statystycznej.

Whyniki. Pitkarze reczni z obu grup sa wysokorosli, maja dhugie konczyny dolne i $rednia dtugo$¢ korpusu ciata oraz masywna sylwetke
ciata. Odnotowano dodatni kierunek trendu w poziomie rozwoju wszystkich cech somatycznych za wyjatkiem zasiggu konczyn gérnych. W
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analizowanych proporcjach ciata wystapita wyrazna tendencja do powigkszenia relatywnej dtugosci korpusu ciata, a ponadto sylwetka stata
si¢ bardziej androidalna.

Whioski. Kierunek zmian sekularnych w cechach wysokosciowych i dlugosciowych nie rdzni si¢ od zaobserwowanego w populacji
generalnej. Znaczne powigkszenie masywnosci segmentow koficzyn oraz komponentu mezomorfii nalezy wigza¢ ze zmianami w treningu
sportowym.

Key words: long-term changes, anthropometry, handball players

Abstract:

Aim. The aim of the paper is to investigate a secular trend in body build and proportions of professional handball players examined in the
years 1977 and 2014.

Material and methods. There were measured in total 51 males. In the analysis, the following measurements of the somatic features were
used: body mass, body height, lower extremity length, sitting height, arm span, girths of trunk (shoulder, chest throught point xiphoidale,
hip), the circumferences of the segments of extremities (arm, forearm, thigh, calf), skindfolds (subscapular, triceps, supraspinale and calf).
The somatic features were used to calculate the body proportions’ indexes as well as the components of body build (endomorphy,
mesomorphy, ectomorphy). All the variables were analyzed with statistical methods.

Results. The handball players from both groups are high, have long lower extremities, an average length of trunk and massive body posture.
There were noticed positive direction of trend in a level of development of all somatic features except the arm span. Among the analyzed
body proportions, a significant tendency to enlarging the relative length of body trunk was observed and the trunk became more android.
Conclusions. The direction of secular changes in the features of body high and length do not differ from these observed in a general
population. The significant enlargement of body segments’ massiveness in extremities as well as mesomorphy component should be
connected with the changes in sport training.

1. Wstep.

W ostatnich 200 latach w populacjach réznych krajéw na $wiecie odnotowywano
wystepowanie zjawiska powolnych, ale ukierunkowanych zmian, pozytywnych lub
negatywnych w cechach biologicznych i morfologicznych [1]. Trend pozytywny przejawia si¢
przyspieszeniem tempa rozwoju oraz wzrastania i jest konsekwencja szeroko rozumianej
poprawy sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Z drugiej strony obserwujemy rowniez negatywne
trendy sekularne powodowane konfliktami o réznym charakterze powodujacymi kryzysy
gospodarcze, niedostateczne odzywianie, pogorszenie warunkoéw higienicznych i opieki
zdrowotnej. W tym przypadku zauwazalne jest zmniejszenie rozmiaréw ciata oraz opoznienie
dojrzewania piciowego [2]. Proces zwigkszania si¢ ostatecznej wysokosci ciata dorostych
obserwowany jako ,,przerastanie” rodzicow przez dzieci jest interesujacy z biologicznego i
spotecznego punktu widzenia i moze by¢ uwazany za wyznacznik dobrostanu populacji 3, 4,
5].

Stosunkowo dobrze rozpoznane i opisane jest zjawisko tendencji przemian w
populacji dzieci i mlodziezy [m. in. 6, 7, 8]. W pracach poswigconych temu zagadnieniu
odnotowywano fakt nierownomiernego wzrastania masy i wysokosci ciata. Znalazto to swoje
odzwierciedlenie w smukleniu sylwetki w $wietle wskaznika Rohrera, natomiast wskaznik
BMI wykazuje tendencje do powigkszania. W obrebie wysokosci ciata stwierdzono
zmniejszenie relatywnej dlugosci tutowia 1 wzrost wskaznika dlugosci konczyn dolnych,
podczas gdy wzglgdna dlugos¢ konczyny gornej pozostata niezmieniona. Ponadto wykazano

wyrazny wzrost warto$ci Wskaznika barkéw i zmniejszenie relatywnej szeroko$ci miednicy.
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Nie odnotowano natomiast znaczacych zmian we wskazniku klatki piersiowej. Poza tym
analizy procesu wzrastania, dojrzewania i rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
wykazaly wystgpowanie rozbieznosci pomigdzy rozwojem somatycznym i motorycznym, co
uzasadnia si¢ zmiang trybu zycia na w wigkszej mierze sedenteryjny [9]. Wystepowanie
zjawiska ,otwartych nozyc” w rozwoju morfo-funkcjonalnym znalazto rowniez
potwierdzenie u studentdéw, u ktorych stwierdzono wyrazne obnizanie si¢ poziomu zdolnosci i
predyspozycji szybko$ciowych, co moze mie¢ negatywny wplyw na osigganie lepszych
wynikow konkurencjach biegowych, a szczegolnie w biegu sprinterskim [10].

Dane z piSmiennictwa wskazuja, ze wprawdzie obserwowany kierunek zmian
wyrazajacy si¢ powigkszeniem ogdlnych wymiardéw ciata wydaje si¢ korzystny w sporcie, to
jednak jego ocena moze by¢ diametralnie inna w tak specyficznych dyscyplinach jak
gimnastyka, tyzwiarstwo figurowe, zawody Formuly 1 czy tez jezdziectwo [11]. W
porownaniu z wczesniejszymi obserwacjami model mistrza w danej konkurencji jest obecnie
bardzo rozbiezny w poréwnaniu z populacjg generalng, a profesjonalizacja powoduje
pojawianie si¢ skrajnie roéznych, wysoko wyspecjalizowanych 1 coraz bardziej
zréznicowanych typoéw morfologicznych najczesciej daleko odbiegajacych od przecigtnych w
populacji. Z dostgpnych w pismiennictwie informacji wynika, ze zmianie ulega wielko$¢ i
ksztalt ciala zawodnikéw, ktorzy sa wyzsi, maja dluzsze konczyny, mniejszy obwdd pasa i
szersze barki. Pomimo zwigkszenia masy ciata cechuje ich obnizona zawartos$¢ thuszczu [12].
Rowniez analiza wysoko$ci i masy ciata oraz BMI amerykanskich zawodowych graczy
bejshola, pitki noznej, hokeja na lodzie i koszykowki wykazata wystgpowanie tendencji do
stopniowego powigkszania rdznic migdzy sportowcami 1 populacja ogolng. Ponadto
charakteryzuje ich okreslona struktura morfologiczna w zaleznosci od pozycji na boisku [13].
Podobnie badania miodych tenisistow potwierdzity wystgpowanie istotnych réznic w ich
wielko$ci ciata na tle nietrenujacych rowiesnikow [14].

Celem pracy jest przedstawienie zmian dlugofalowych zachodzacych w szerokim
spektrum cech somatycznych polskich pitkarzy recznych badanych w 1977 i 2014 roku.
Pierwsza grupe stanowia cztonkowie kadry narodowej Polski, wsrod ktérych byli cztonkowie
zespolu uczestniczacego w Igrzyskach Olimpijskich. W grupie badanej w 2014 roku znalezli

si¢ zawodnicy bedacy finalistami Mistrzostw Europy.

2. Material i metody
W pracy wykorzystano antropometryczne dane pomiarowe zebrane w roku w lipcu

1977 1 na przetomie czerwca i lipca 2014 roku. W obu grupach znaleZli si¢ zawodnicy pitki
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recznej stanowiacy reprezentacje narodowa w tej dyscyplinie. Sredni wiek cztonkéw kadry
olimpijskiej (n = 25) przebywajacych na zgrupowaniu w Zakopanem w 1977 wyniost
24,142,90 a staz treningowy 9,0+2,99. Zawodnicy badani w 2014 roku byli w wieku
28,3+8,19. Srednia arytmetyczna czasu trwania stazu treningowego w tej grupie wyniosta
16,63+6,38. Obie zmienne (wiek kalendarzowy, staz treningowy) réznity znaczaco badanych
z obu prob.

W pracy uwzgledniono nastgpujace cechy somatyczne zmierzone za pomocg
instrumentarium firmy GPM Anthropological Instruments: masa ciata, wysokos$¢ ciata,
dhugos$¢ konczyny gornej, dtugos¢ konczyny dolnej, wysokos$¢ siedzeniowa, zasieg konczyn
gornych, obwody (obreczy barkowej, klatki piersiowej przez punkt xiphoidale, bioder,
najwigkszy ramienia, najwigkszy przedramienia, najwigkszy uda, najwigkszy podudzia), fatdy
skorno-ttuszczowe (pod dolnym katem topatki, na ramieniu, nad grzebieniem biodrowym, na
podudziu). Cechy somatyczne postuzytly do wyliczenia wskaznikoéw proporcji ciata [15]:
Rohrera (masa ciata [g]/ wysoko$é ciata [cm]®), zasiegu konczyn gornych (zasieg kofczyn
gornych / wysoko$¢ ciata), dtugosci konczyny dolnej (dlugos$¢ konczyny dolnej / wysoko$é
ciata), dlugosci korpusu ciata (wysokos$¢ siedzeniowa / wysoko$¢ ciata), obwodu obreczy
barkowej (obwod obrgczy barkowej / wysoko$¢ ciata), obwodu Klatki piersiowej
(spoczynkowy obwod klatki piersiowej / wysoko$¢ ciata), obwodu bioder (obwod bioder /
wysoko$¢ ciala), umigsnienia ramienia (najwickszy obwodd ramienia / wysoko$¢ ciala),
umigsénienia przedramienia (najwigkszy obwod przedramienia / wysoko$¢ ciata), umigsnienia
uda (najwickszy obwod uda / wysoko$¢ ciata), umigsnienia podudzia (najwigkszy obwodd
podudzia / wysokos¢ ciata).

Obliczono réwniez komponenty budowy ciata endomorfi¢, mezomorfi¢ i ektomorfig, co
umozliwito ocen¢ budowy ciata zawodnikéw [16]. Skrajnego endomorfa cechuje okragla
gtowa, duzy brzuch, zaokraglone konczyny dolne i gorne, znaczne wymiary przednio-tylne
tulowia oraz duze otluszczenie bioder i plecow. Budowe skrajnie mezomorficzng wyr6znia
silny rozwdj koséca, migéni, masywna kwadratowa gtowa, szerokie plecy i klatka piersiowa,
muskularne konczyny gorne i dolne, minimalne otluszczenie ciata. Z kolei skrajny ektomorf
ma dhuga pociagla twarz, waska 1 sptaszczong klatke piersiowa, ptaski brzuch oraz cienkie
dlugie konczyny Miegsnie i tkanka thuszczowa w tym typie somatycznym sg stabo rozwinigte.

Normalnos¢ rozktadéow analizowanych zmiennych zbadano testem Kotmogorova-
Smirnova. Dla wszystkich analizowanych cech wyznaczono podstawowe charakterystyki

statystyczne a roznice w poziomie rozwoju analizowanych cech w obu probach okreslono
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testem t — Studenta dla prob niezaleznych. Obliczenia wykonano wykorzystujac pakiet
STATISTICA 12 (Statsoft, USA).

3. Wyniki

W tabeli 1. przedstawiono charakterystyki statystyczne analizowanych cech
somatycznych. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze badani w 1977 roku
byli mniej zréznicowang grupa w pordwnaniu z pitkarzami mierzonymi w 2014 roku. Tylko
zmienno$¢ masy ciata w tej grupie ksztattuje si¢ na poziomie umiarkowanym [17]. Pozostate
cechy wykazujg mate zroznicowanie wewnatrzgrupowe. Wsrod badanych w 2014 roku mata
zmienno$¢ cechuje pomiary wysokosciowe, obwodd bioder i obreczy barkowej oraz
najwickszy obwdd przedramienia. Natomiast zasigg konczyn gornych, najwigkszy obwadd
ramienia, uda i podudzia uksztaltowany jest na poziomie zmiennos$ci umiarkowanej. Masa

ciala wykazuje znaczng zmienno$¢ w poréwnaniu z innymi cechami morfologicznymi.

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech bezwzglednych pitkarzy recznych

GRUPA 1977 2014 test
CECHA X c v X c v t
Masa ciata [kg] 85,12 |5,95(6,99 93,57 |11,53 12,32 |-3,33*
Wysokos¢ ciata [cm] 186,28 | 4,25 (2,28 |187,00 | 7,30 |3,91 |-0,44
Dhugos¢ konczyny gornej [cm] 82,00 (2,99 3,65(82,59 (4,16 |5,04 |-0,60
Dhugos¢ konczyny dolnej [cm] 98,94 3,38 |3,41(99,94 |513 (514 |-0,84
Wysokos$¢ siedzeniowa [cm] 96,28 |2,97(3,09(97,94 354 |3,62 |-1,88
Zasieg konczyn gornych [cm] 193,25 6,41 | 3,32 |1189,15 | 15,60 (8,25 |[1,23
Obwadd obreczy barkowej [cm] 115,98 | 3,97 | 3,43 |125,17 |5,40 (4,31 |-7,13*
Obwod klatki piersiowej [cm] 99,20 |3,43 (3,46 106,53 |5,63 |5,29 |-5,72*
Obwod bioder [cm] 98,74 |3,54 3,58 105,92 |5,60 |5,28 |-5,60*
Najwiekszy obwdd ramienia (np.) [cm] |31,78 |1,46 4,59 37,16 |2,65 |7,14 |-9,10*
Najwiekszy obwdd przedramienia [cm] 2752 10,9213,34|29,69 |1,41 |4,75 |-6,66*
Najwickszy obwdd uda [cm] 55,94 (2,34 (4,19|62,92 |4,24 |6,74 |-7,39*
Najwiekszy obwdd podudzia [cm] 38,52 |2,265,87140,99 2,59 (6,33 |-3,77*

* wartos$ci t statystycznie istotne na poziomie 0,05

Na podstawie wartosci testu t Studenta odnotowano wystepowanie statystycznie
istotnej réznicy w masie ciata, ktéra jest wigksza u zawodnikéw badanych w 2014 roku.
Roéwniez cechy wysoko$ciowe 1 dlugo$ciowe osiagaja wigksze wartosci w grupie badanej w

XXI wieku, jednak zadna z roznic nie osigga progu statystycznej istotno$ci. Znaczace
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statycznie zrdéznicowanie na korzys¢ badanych w 2014 roku wykazujg wszystkie analizowane
obwody tutowia i segmentow konczyn.
W somatotypie graczy z 1977 roku dominuje mezomorfia, a wigc masywny szkielet i

silne umig$nienie (tabela 2).

Tabela 2. Charakterystyka statystyczna komponentéw budowy pitkarzy r¢cznych

GRUPA 1977 2014 test
KOMPONENT X o X o t
Endomorfia 2,06 0,73 2,39 0,75 |-1,65
Mezomorfia 4,76 0,77 6,20 1,24 -5,09*
Ektomorfia 2,45 0,74 1,76 0,85 3,21*

* warto$ci t statystycznie istotne na poziomie 0,05

Otluszczenie ciata (endomorfia ) 1 jego smukto$¢ (ektomorfia) ksztaltuja si¢ na
zblizonym poziomie. W grupie drugiej komponent mezomorfii rOwniez osigga najwyzsze
wartosci. Na drugim miejscy znajduje si¢ endomorfia a ektomorfia prezentuje najnizszy
poziom rozwoju. Na podstawie wartosci Srednich budowe ciala zawodnikow z 1977 roku
mozemy okresli¢ jako zrownowazong mezomorficzng, podczas gdy w serii z roku 2014
wystepuje somatotyp mezo-endomorficzny.

W analizowanym okresie miedzy 1977 a 2014 rokiem nastgpilo istotne zwigkszenie
komponentu mezomorfii i obnizenie wartosci ektomorfii. Endomorfia rowniez wzrosta, ale w
tym przypadku r6znica jest nieistotna statystycznie.

W tabeli 3 przedstawiono charakterystyki statyczne wskaznikow proporcji ciata
pitkarzy. W grupie z 1977 roku odnotowano wystgpowanie nieznacznie wigkszego zasiggu
konczyn gornych w odniesieniu do wysokosci ciata. Pozostale cechy ilorazowe osiagaty
wyzsze wartosci u badanych w 2014 roku. W analizowanym okresie odnotowano nieistotna
zmiane w relatywnej dlugosci konczyn dolnych. Natomiast nastgpito znaczace powickszenie
masywnosci sylwetki ciata zawodnikéw ocenianej wskaznikiem Rohrera. Ponadto grupg z
2014 roku cechuje znamiennie dtuzszy korpus ciata oraz masywniejszy tutlow, na co wskazuja
wyzsze warto$ci wskaznikow obwodu obreczy barkowej, Klatki piersiowej i bioder. Réwniez

stwierdzono znaczacy Wzrost umigsnienia segmentow konczyn.
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Tabela 3. Charakterystyka statystyczna wskaznikéw proporcji ciata pitkarzy recznych

GRUPA 1977 2014 test
WSKAZNIK X o X c t
Rohrera 1,32 0,09 (1,43 0,13 |-3,63*
Zasieg konczyn goérnych / wysoko$¢ ciata 103,75 |2,66 |101,31 |8,67 |1,35
Dhugos¢ konczyny dolnej / wysokos¢ ciata 53,11 1,22 |5343 |1,34 |-0,93
Wysokos¢ siedzeniowa / wysoko$¢ ciata 51,69 |1,28 52,39 1,29 |-2,05*
Obwod obreczy barkowej / wysokos$¢ ciata 62,27 1,90 66,97 |2,52 -7,75*
Obwod klatki piersiowej / wysokos$¢ ciata 53,26 |1,49 56,99 (2,70 -6,2*
Obwod bioder / wysokos$¢ ciata 53,02 |1,88 56,66 |2,56 -5,96*
Najwickszy obwdd ramienia / wysokos¢ ciata 17,07 10,80 19,87 1,25 |-9,77*
Najwickszy obwod przedramienia / wysoko$¢ ciata | 14,78 | 0,51 15,88 |0,66 |-6,87*
Najwigkszy obwdd uda / wysokos¢ ciata 30,04 |1,22 33,65 (2,00 -7,96*
Najwiekszy obwdd podudzia / wysokos¢ ciata 20,69 1,30 21,93 1,32 -3,56*

* wartosci t statystycznie istotne na poziomie 0,05

4. Dyskusja

Natura zjawiska trendu sekularnego jest ztozona i odzwierciedla plastyczno$¢ procesu
wzrastania i dojrzewania. Zjawisko doczekato si¢ wielu opisow w odniesieniu do populacji
ogo6lnej. Tempo zmian w wysokos$ci ciata mtodych mezczyzn z Krolestwa Polskiego w latach
1984-1913 szacuje si¢ na 0,54 cm na dekadg, co nie odbiega od danych dla innych krajow
europejskich z tego okresu. W badaniach tych wykazano, ze jego mechanizm polegal przede
wszystkim na podnoszeniu si¢ wzrostu osob najnizszych. Oznacza to poprawg W ostatniej
¢wierci XIX w. 1 w poczatku XX wieku biologicznej jakos$ci Zycia mierzonej konsumpcja
zywnosci 1 warunkow egzystencji. Poszczeg6lne warstwy spoteczne rdznily si¢ wysokoscia
ciata. Do najwyzszych nalezata szlachta, a na dole skali znalezli sic Zydzi. Miedzy tymi
skrajnymi grupami znalezli si¢ mieszkancy duzych miast 1 ich okolic, wlo$cianie oraz
mieszkancy matych miast. Uposledzona ekonomicznie okazala si¢ drobna szlachta, ktora pod
wzgledem wzrostu nie roznita si¢ od okolicznych chtopow [18]. Gradient spoteczny w
wysokosci ciata utrzymywat si¢ rowniez po II wojnie $wiatowej, o czym $wiadczg wyniki
wielu prac [19].

Pitkarze reczni nalezg do o0séb wysokorostych. Na tle odpowiednich siatek
centylowych dla populacji polskiej §rednia wysoko$¢ ciata zawodnikéw z badanych w latach
70 ubiegtego wieku ksztaltuje si¢ na poziomie 90 centyla a masa ciata na poziomie 93 centyla
[20]. W drugiej grupic wysoko$¢ i masa ciata osiggaja odpowiednio 92 i 96 centyl w
odniesieniu do wspodtczesnych wartosci referencyjnych [21]. Jednak inaczej niz to wykazano

w innych opracowaniach [13] w analizowanym okresie nastgpilo zmniejszenie réznicy w
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wysokos$ci ciata miedzy populacja ogdlng i sportowcdéw na korzys¢ zawodnikow. W latach
70. réznica wynosita 11,5 cm natomiast w XXI wieku 9,3 cm [22]. Te rozbiezno$ci mozna
uzasadni¢ faktem, ze zmiany sekularne w Polsce, zwtaszcza u plci meskiej, sa nadal wyrazne
pomimo, ze w krajach rozwinietych obserwuje si¢ tendencj¢ do zanikania zjawiska trendu.
Majaca miejsce w Polsce w latach 90. transformacja ustrojowa przyniosta zmiany w sferze
spoteczno-ekonomicznej, ktére znalazty odzwierciedlenie w cechach fenotypowych Polakow.
Po okresie zapasci ekonomicznej i w efekcie nastgpujacych po niej zmianach w gospodarce
powstaly warunki, w ktorych wigksza czgs¢ populacji miata mozliwos$¢ petniejszej realizacji
potencjatu rozwojowego, co znalazlo odzwierciedleniec w wymiarach szkieletu. Z kolei w
masie ciala odnotowano zwigkszenie r6znicy z 19,8 do 20,9 kg migdzy populacja ogoélng i
sportowcOw podobnie jak to wykazywano w innych badaniach [13]. W rezultacie
zréznicowanego nat¢zenia zmian w dwoch podstawowych cechach somatycznych
odnotowano powigkszenie masywnos$ci sylwetki ciala ocenianej wskaznikiem Rohrera. Ten
wynik znajduje potwierdzenie w zmianach obserwowanych w proporcjach wagowo-
wzrostowych polskich poborowych. Wspomniana tendencja jest szczegélnie wyraznie
zaznaczona od 1995 roku, co mozna wigza¢ ze zmianami gospodarczymi, ktore wywotata
transformacja ustrojowa w Polsce [23; 24].

Poniewaz brakuje opracowan dotyczacych zjawiska trendu sekularnego u sportowcow
w dyskusji z koniecznosci korzystamy z rezultatdw badan mlodziezy studiujacej w
Akademiach Wychowania Fizycznego, a wigc prezentujacej wigksze niz przecigtne w
populacji zainteresowanie aktywnos$cig fizyczng. Wyniki badan wykonanych na aspirujacych
w latach 1962-1992 do uzyskania statusu studenta Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu zaprezentowata Zidtkowska-Lajp [25]. Autorka analizowata szerokie spektrum cech
somatycznych oraz zmiany dlugofalowe zachodzace w proporcjach ciata. Na podstawie
otrzymanych wynikéw stwierdzila powigkszenie cech wysokosci ciala 1 dlugosci
siedzeniowej, co znalazlo potwierdzenie rowniez w naszym opracowaniu. Fluktuacje
natomiast cechowaty pomiary otluszczenia podskornego. Odzwierciedlaly si¢ w nich
przemiany zachodzace w gospodarce naszego kraju oraz zamoznosci jego mieszkancow.

Odnotowane w niniejszym opracowaniu zmiany sekularne w obrgbie tulowia
przejawiajace si¢ silniejszym rozrostem gornych jego partii, znalazty potwierdzenie w innych
pracach, ktorych autorzy odnotowali zwigkszenie zmaskulinizowania jego ksztattu [25, 12].
Ponadto zmiany sekularne znalazty swoje odzwierciedlenie w zwigkszeniu umig$nienia
segmentdw konczyn dolnych i gornych. Niektorzy autorzy uwazaja, ze obserwowane w

badaniach dtugoletnich zréznicowanie wystepujace w wielkosci tkanek migkkich jest w
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znacznym stopniu efektem wpltywéw kulturowych preferujacych okreslony wzorzec
estetyczny [26]. Poniewaz jednak w tym opracowaniu wykorzystano wyniki badan
sportowcodw, zwigkszenie umigénienia interpretujemy jako efekt zmiany w koncepcji
treningu, gdyz gra w nowoczesnej pitce recznej cechuje si¢ duza dynamika, a ponadto wzrosta
W niej rola zdolno$ci sitowych i szybkosciowych [27; 28].

W badaniach odnotowali§my réwniez znaczacy wzrost wielkosci komponentu
mezomorfii 1 zmniejszenie ektomorfii. Rowniez analiza zmian dlugofalowych struktury
somatycznej mezczyzn studiujagcych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w
okresie od 1967 do 2008 roku wykazata, ze mezomorfia ulegta zwiekszeniu w kolejnych
generacjach, jakkolwiek nie tak wyraznemu jak u badanych pitkarzy [29]. Jednak, inaczej niz
to odnotowano u zawodnikoéw, endomorfia i ektomorfia u studentow wykazywaty tendencje

do stabilizacji.

5. Podsumowanie

W obu grupach dobor do dyscypliny i selekcja znalazly odzwierciedlenie w
zwigkszeniu ich homogeniczno$ci, co znalazto odzwierciedlenie w  obnizeniu
wspotczynnikow zmiennos$ci analizowanych cech.

Pitkarze rgczni z obu grup sa wysokorosli, maja dlugie konczyny dolne i $rednig
dhugos¢ korpusu ciala oraz masywng sylwetke ciata.

Stwierdzono dodatni kierunek trendu w poziomie rozwoju wszystkich cech
somatycznych za wyjatkiem zasiggu konczyn goérnych. Najmniejsze nasilenie zjawiska
wykazuja pomiary wysokosciowe 1 dlugosciowe, natomiast najwieksze zmiany odnotowano
w masie ciata i obwodach. Zmiany sekularne w silnie uwarunkowanych genetycznie cechach
wysokosciowych i dlugosciowych zawodnikow nie odbiegaja od odnotowywanych w
populacji mtodych dorostych mezczyzn i studentéw wyzszych uczelni.

Wsrod analizowanych proporcji ciata odnotowano wyrazng tendencje do wzrostu
relatywnej dlugosci korpusu ciata, a sylwetka ciata stata si¢ bardziej androidalna w wyniku
rozrostu obreczy barkowej i klatki piersiowe;.

Na uwagg zastuguje znaczne powickszenie masywnos$ci segmentoéw konczyn oraz
komponentu mezomorfii, charakteryzujacego rozwo6j masywnosci szkieletu i wielkosci
umigénienia. Te zmiany mozna uzasadni¢ wptywem czynnikow s$rodowiskowych (trening

sportowy, suplementacja).
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