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Jakosci zycia niepelnosprawnych sportowcow wyczynowych

w aspekcie spoleczno-kulturowym — ujecie socjologiczne
The quality of life of disabled athletes in terms of socio—cultural issues -
sociological approach

Streszczenie

Gléwnym celem artykutu jest prezentacja indywidualnych, spolecznych
i organizacyjnych uwarunkowan uprawiania sportu przez osoby niepelnosprawne
ujeta z perspektywy socjologicznej. W artykule staram si¢ wyjasni¢, w jaki sposob
sport wyczynowy moze wptywac na zycie 0sdb niesprawnych fizycznie, co czynig z
uwagi na socjologiczny charakter artykutu, koncentruj¢ si¢ na wielowymiarowym
kontek$cie  spoteczno-kulturowym. Na tej podstawie, odwotujac sie¢ do
indywidualnych dos$wiadczen niepetnosprawnych sportowcdéw oraz osoéb z ich
najblizszego otoczenia, zrekonstruowany zostanie charakter oraz zakres wpltywu
aktywnoS$ci fizycznej i uprawiania sportu na zycie osoby niepelnosprawnej. Caty
wywod opieram na syntezie trzech poziomow: ogolnospotecznego, lokalnego i
indywidualnego, ktore mozna wydzieli¢ na podstawie badan i analizy materiatow
empirycznych.

Prezentowane wnioski oparte zostaty na danych jakosciowych zdobytych
za pomocg techniki wywiadu swobodnego mato ukierunkowanego oraz obserwacji.
Analiza i interpretacja materiatu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasadami
metodologii teorii ugruntowane;j.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, aktywnosc¢ fizyczna, sport, jakos¢ zycia

Abstract

The main objective of the paper is to present the individual, social and
organizational determinants of sport for people with disabilities from a sociological
perspective. In the article | explained how professional sports can affect the lives of
disabled physically people. | focused on the multi-dimensional socio-cultural
context. Referring to the individual experience of disabled athletes and the people
around them, | have reconstructed the character and scope of the impact of physical
activity and sport in the life of disabled person. The article based on a synthesis of
three levels: general social, local and individual, which can be distinguished on the
basis of research and analysis of empirical material.

The conclusions are based on qualitative data gained using unstructured
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interviews and observation techniques. Analysis and interpretation of the empirical
material is carried out according to the methodology of grounded theory.

Keywords: disability, physical activity, sport, the quality of life

1. Wstep

W jednej ze swoich prac Mirostaw Mylik napisat, (...) nie jest i nie moze
by¢ w pelni szczesliwym ten czlowiek, ktory ma (...) brzydki wyglgd czy jest kalekq,
gdyz inni zbyt czesto niestety go wySmiewajq bgdz z niego Zartujqg (Mylik 2001:
152). Z drugiej strony przeciwwagg dla powyzszych stow jest stanowisko
reprezentowane przez Zdzistawe Zukowska (2006: 126), wedlug ktérej czlowiek
niepetnosprawny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czerpaé z zycia rado$¢. Jak
dalej pisze przywotana autorka, jedng z takich drog jest sport, ktdry, mozna
postrzegaé, jako szansg zarowno dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak jej i
spotecznej integracji. Zaspokojona moze byc¢ na tej drodze potrzeba samorealizacji
Jednostki niepetnosprawnej, jak i jej spolecznej akceptacji. A fakt mozliwosci ich
rozwoju w sporcie i podnoszenia swej sprawnosci, a nawet mistrzostwa sportowego
poprzez awans na coraz wyzisze szczeble wspolzawodnictwa stanowi istotng
motywacje do pracy nad sobg w aktywnosci sportowej (Zukowska 2006: 126).

Biorac pod uwagg te dwa stanowiska, ktore niejako daty asumpt do
Napisania niniejszego artykulu, ponizej, staram si¢ wyjasni¢, w jaki sposob sport
wyczynowy moze wplywaé na zycie osob niesprawnych fizycznie. Przy czym
pomijam wszelkie watki zwigzane z fizyczng sferg zycia osob niepetnosprawnych
oraz jej aspektami rehabilitacyjnymi, koncentrujac si¢ na wielowymiarowym
kontekscie spoteczno-kulturowym.

Wywod opieram na syntezie trzech poziomow: ogdlnospoteczny, lokalny i
indywidualny, ktore mozna wydzieli¢ na podstawie badan i analizy materialow
empirycznych. Na kazdym z tych pozioméw mamy do czynienia z okre§lonymi
sytuacjami i procesami psychospotecznymi ksztattujacymi ostatecznie to, co mozna
nazwac jako$cig zycia niepelnosprawnych sportowcow.

Badania, ktore postuzyly do opracowania niniejszego tematu,
przeprowadzone zostaly w  $rodowisku niepetnosprawnych  sportowcow,
uprawiajgcych sport wyczynowo (gtéwnie wsrdd reprezentantéw Polski w réznych
dyscyplinach paraolimpijskich). Material empiryczny sktadat sie z wywiadow
swobodnych i narracyjnych przeprowadzonych ze sportowcami, fizjoterapeutami,
trenerami, psychologiami oraz cztonkami obshugi technicznej, a takze obserwacjach
wykonanych podczas zgrupowan, konsultacji badz zawodow sportowych. Artykut
ma przede wszystkim charakter pogladowy, zarysowujacy, istotne z punktu widzenia
niepetnosprawnych sportowcow kwestie spoteczno-ekonomiczno-organizacyjne. Do
analiza materialdow empirycznych wykorzystano procedury metodologii teorii
ugruntowanej (Glaser, Strauss 1969; Glaser 1978; Konecki 2000).
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2. Teoretyczne podstawy badan — pojecia i definicje

Sport 0s6b niepetnosprawnych zostat zapoczatkowany w ubieglym stuleciu,
a na jego rozwoj szczegélny wpltyw mialy nowo powstajace organizacje, ktorych
celem bylo kierowanie i zarzadzanie réznymi formami aktywizowania ludzi
dysfunkcjami psychofizycznymi. Na przestrzeni lat zmianom ulegaty zar6wno
warunki jak i mozliwo$ci uprawniania sportu przez osoby niepelnosprawne, a
kolejne towarzyszgce temu procesowi wydarzenia wyznaczaly stopniowe
przechodzenie od rehabilitacji poprzez rekreacje do sportu wyczynowego (Kosmol,
Morgulec, Molik 2006: 63). Taki przebieg rozwoju sportu niepelnosprawnych
posiada swoja kontynuacj¢ w jego dzisiejszym rozumieniu. Wspotczesny sport osob
niepelnosprawnych mozna bowiem rozpatrywaé¢ zaréwno z punktu widzenia teorii
kultury fizycznej, jak i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lokuje si¢ go w procesie
szeroko rozumianej rehabilitacji, z drugiej za$, jest on integralng dziedzing kultury
fizycznej. Sport osob niepetnosprawnych moze przybiera¢ zatem rdzne postaci,
poczawszy od sportu rehabilitacyjnego, poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu
wyczynowego. Rozroznienie rodzaju aktywnosci sportowej, bedzie si¢ opieralo na
prymarnym celu oraz motywacji stojacej za taka czy inng formg owej aktywnosci. O
ile, bowiem w rehabilitacji chodzi glownie o dojécie do optymalnego poziomu
sprawnosci, w rekreacji mamy do czynienia z jej zabawowo-amatorskim
charakterem, natomiast w sporcie wyczynowym pojawia si¢ rywalizacja oraz walka
o osiagniecie jak najlepszego wyniku. Mozna wigc przyjaé, ze w miarg jak rosnie
profesjonalizacja sportu, maleje w nim koncentracja na niepetnosprawnos$ci sensu
stricto, czyli inaczej rzecz ujmujac, podnoszenie whasnej kondycji fizycznej, a wige
tego, co w rehabilitacji 1 sporcie rekreacyjnym jest podstawg dziatania i celem
poszczegodlnych osdb, w sporcie wyczynowym odgrywa rolg drugoplanowa, bgdac
srodkiem do osiagnigcia okreslonego celu. W tym przypadku na plan pierwszy
wsuwa si¢ rywalizacja, wyczyn oraz przekraczanie barier nie tylko wlasnego ciata,
ale tez przesuwanie granic, jakie mogg osigga¢ osoby z okreslonymi dysfunkcjami
fizycznymi w ogole. Jak podkreslaja Witold Rekowski i Stawomir Wilk (1997: 112),
sport niepelnosprawnych jest po prostu sportem uprawianym przez okre§lona grupe
ludzi, w ktorym mozna obserwowal te same tendencje, co w sporcie ludzi
zdrowych.

Wyjadniajgc nature sportu wyczynowego mozna za Zbighiewem
Krawczykiem (2003: 162) przyja¢ nastepujace jego wiasciwosci: odrebnos$¢é od
zycia codziennego; spontaniczno$¢ i nieprzewidywalno$¢ wynikow; kreatywnosc
dziatan; perfekcjonizm w wykonywaniu zadan; zgodno$¢ zachowan z okreslonymi
regutami; postawa radosci i satysfakcji z wygranej. A chociaz pojgcie sportu
wyczynowego, zwlaszcza w przypadku osob niepetnosprawnych nie ma wyraznie
zarysowanych granic, co podkreslaja Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper (2013:
117), to znacznie trudnej jest dookresli¢ pojecie ,,jakoséci zycia”, ktore w literaturze
przedmiotu doczekato si¢ wielu réznorodnych definicji. Autorzy réznych prac
rozumiejg je jako: zakres odczuwania szczescia, satysfakcji, zadowolenia z zycia (G.
H. Wrigth: za L. Rabenda-Bajkowska 1979); zakres, w jakim jednostki moga
realizowaé¢ swoje potrzeby i dgzenia (M. Walenden za: L. Rabenda-Bajkowska
1979); poziom i powigzanie mozliwosci petni rozwoju jednostki ludzkiej oraz
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zadowolenia zyciowego (A. Sicinski 1976). Zdaniem Agnieszki Zyty i Sylwii
Nosarzewskiej (2006: 18), jakos¢ zycia to wynik poréwnan wydarzen pozytywnych
do negatywnych w wyznaczonym czasie lub wynik porownan wiasnej sytuacji
zyciowej z ta, do ktorej si¢ dazy lub na ktora si¢ zastuguje. Ujecie to charakteryzuje
jako$¢ zycia rozumiang jako subiektywne definiowanie wilasnej sytuacji zyciowe;j,
dokonywanej na drodze wzglednej obiektywizacji sytuacji podmiotu (Zyta,
Nosarzewska 2006: 18). I takie wlasnie rozumienie tego pojecia zostato przyjete na
potrzeby niniejszego artykutu.

3. Spoleczno-kulturowy kontekst sportu oséb niepelnosprawnych

Czlowiek tworzy kulture poprzez swoje dokonania, tak w sferze material-
nej, jak rowniez duchowej i moralnej. Wyrazem tych ostatnich jest jako$¢ jego od-
niesien do siebie samego, do drugiego cztowieka, do dobra wspdlnego i do calej
otaczajacej rzeczywisto$ci. Tak tworzona kultura moze nie$¢ za soba potencjal,
ktory stuzy moralnemu wzrastaniu czlowieka. Mowimy wowczas, ze kultura wspo-
maga jego osobowy rozwdj (Barlak 2006: 141).

Jednym z miernikow poziomu kultury danego spoteczenstwa jest charakter
postaw jego czlonkdw wobec 0sob niepelnosprawnych, ktora z kolei ksztattuje sto-
sunek takiej osoby do niej samej. Osoba niepelnosprawna postrzega bowiem swoja
sytuacje w kontekscie spoteczno-kulturowych wartosci ustanawianych przez petno-
sprawnych czlonkow spoleczenstwa. A te, jak podkresla Stanistaw Kowalczyk
(2003: 28), promujg model cztowieka mocnego, odnoszacego sukcesy (medialne,
zawodowe, towarzyski), a przy tym cztowieka dysponujacego niepospolita uroda i
sprawnoscig. Zdaniem Jakuba Mosza (2003: 205) naturalna sktonno$¢ do zwracania
uwagi na ksztalty ludzkiego ciata sprawia, ze warto$ciowania natury estetycznej
pojawiaja sie rowniez w obrebie rzeczywistosci sportowej. Ciata sportowcow sg
niejednokrotnie utozsamiane z ideatem pigkna i sprawnosci (Biaty 2011: 274-275).

Harmonia, symetria i proporcja ksztattow powloki cielesnej wzbudza
zainteresowanie ze strony mediéw, pomagajac tym samym sportowej karierze, a w
przypadku kariery medialnej jest jej znaczacym komponentem (Mosz 2003: 207).
Sport stal si¢ takze naturalnym przedmiotem konsumpcji (Mosz 2005: 227).
Wspolczesnie zaczal on coraz wyrazniej poddawaé si¢ rosngcym wplywom
procesow komercjalizacji 1 merkantylizacji (Zdebska 2010: 173). Talent i praca
sportowcOw pozostaja, jak wszystko w spoteczenstwie, ktorym rzadzi rynek —
towarem. Ich cena zalezy od relacji miedzy podaza a popytem na zdolnych
zawodnikow ze strony wyspecjalizowanych instytucji, kreujacych widowisko
sportowe ogladane przez miliony widzow (Krawczyk 2003: 162).

Fascynacja sportem w spoteczenstwach nowoczesnych powoduje, ze jego
najwybitniejsi (a wigc czgsto najbardziej medialni) przedstawiciele staja si¢
gwiazdami kultury masowej. Uciele$niaja nasze wyobrazenia o zyciu szcze§liwym:
w bogactwie, luksusie i stawie. Gwiazdy sportu s3 podziwiane, szanowane i
posiadaja w spoleczenstwie wysoka statusowa pozycje (Dziubinski 2011: 122, por.
Whannel 2002).
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Jak zatem na tym tle, jawi si¢ posta¢ niepelnosprawnego sportowca? Ma-
rianna Barlak (2006: 143), wskazuje, ze swoisty kult witalnosci, moze ograniczaé
rezultaty podejmowanych wysitkéw integracyjnych. Przy takiej bowiem postawie
zyciowej | tak pojmowanym sensie istnienia, moze u 0séb dochodzié¢ do braku akcep-
tacji dla tych, ktorzy nie mogq sprostaé promowanemu modelowi czlowieka.

Dzieje si¢ tak, gdyz w kanonach pigkna nigdy nie byto miejsca dla oséb z
dysfunkcjami, ktorych ciata ,,niepetne”, ,,nieproporcjonalne”, pozbawione harmonii,
sa zrodtem odrzucenia i spolecznego napigtnowania, a w najlepszym wypadku
litosci. W zwiazku z tym niepetnosprawnemu sportowcowi trudnej jest dotrze¢ do
publicznosci i wzbudzi¢ w niej zachwytu, niz ma to miejsce w przypadku jego
petnosprawnych kolegow. Tak oto komentuje te sytuacj¢ zawodniczka biorgca
wielokrotnie udziat w Mistrzostwach Swiata, Europy i Paraolimpiadzie: Przede
Wszystkim robig to dla siebie, ale chce takze pokazadl, ze ludzie niepetnosprawni to
nie jest jakis drugi gatunek, tylko wiele potrafig a czasami sq nawet bardziej
sprawni niz ci zdrowi ludzie. Przede wszystkim trzeba udowodnié, ze my nie jestesmy
Jjakims podgatunkiem, tak jak powiedziat pan Korwin-Mikke. Zresztg wedtug mnie to
on na zadne ,,pan” to nie zastuguje. Ale tak, niestety nas czasem widzq, bo jestesmy
inni, bo sport niepetnosprawnych jest nieestetyczny, a ludzie sq brzydcy.

A jesli juz niepelnosprawny sportowiec jest uznawany za bohatera, to
przewaznie ze wzgledu na jego umiejetnos¢ ,pokonywania barier”, nie za$
faktyczne osiaggniecia sportowe. Biorac za§ pod uwage to, ze, sport
niepelnosprawnych nie jest obecny w mediach, nie ma tez wielu kibicow
poszczegolnych dyscyplin, a sami sportowcy, cho¢ odnosza sukcesy, nie sg znani
szerszemu gronu odbiorcow. Jednoczesnie sportowcy niepetnosprawni nierzadko
majg poczuciu, ze to, co robig bywa traktowane, jako forma zabawy, a nie
prawdziwa sportowa rywalizacja. Prozno byloby tez szuka¢ (poza nielicznymi
wyjatkami), instytucji oraz firm zainteresowanych wsparciem finansowym na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Sytuacje taka dobrze oddaja stowa Prezesa PZSN START:
Kluczem do sukcesu jest to, aby informacje z naszych imprez sportowych znalazly
normalnie swoje miejsce W wiadomosciach sportowych. Wowczas bedzie si¢ nam
tatwiej naturalnie przebijac¢ do swiadomosci ludzi i do swiadomosci sponsorow. Bo
niestety nasz sport, i to jest kolejny problem, nie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
sponsorow. Mowiq ,, fajnie, ze to robicie”, ale nikt praktycznie nie idzie o krok dale;j.
Naprawdeg  sponsoring, poza poszczegolnymi, pojedynczymi  zawodnikami
praktycznie nie istnieje. No ja odziedziczytem sytuacje, w ktorej w polskim zwigzku
nie mamy ani jednego sponsora.

Zdzistawa Zukowska wéréd zestawu wartosci sportu wymienia miedzy in-
nymi wartosci prestizowe, a wigc zdobycie wysokiej pozycji w spoleczenstwie i
uznania spotecznego, co moze by¢ trudne do spelienia ze wzglgedu na spoleczny
odbidr 0sob niepetnosprawnych (Zukowska 2006: 129). Brak prestizu spotecznego
spowodowany po czgéci nieznajomoscia sportu 0so6b niepetnosprawnych, a po czgséci
stereotypowym postrzeganiem niepetnoprawnych w ogole. A zatem, na poziomie
ogoblnospotecznym, osoba niepelnosprawna uprawiajgca sport wyczynowo, jest, w
jakim zakresie ,,niewidzialna”, co oznacza, ze ani media, ani spoteczenstwo, nie
postrzegaja w niej stu procentowego sportowca, a jesli juz, to raczej ,,z pewnym
przymruzeniem oka” i pozostajacego W cieniu swojej niepelnej sprawnosci.
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4. Sport niepelnosprawnych w kontekscie rodzinnym i lokalnym

Na poziomie ogélnopolskim, jak pamigtamy, niepelnosprawni wyczynowcy
sa z reguly mato znani lub wrecz ignorowani, to sytuacja ma si¢ znacznie lepiej na
gruncie lokalnym, gdzie sportowcy, zwlaszcza z osiagnieciami na prestizowych
zawodach, zyskuja nierzadko status gwiazd. Ma to réwniez swoje odzwierciedlenie
w lokalnych mediach. Przy czym taki przekaz, co tatwo zrozumie¢, ma ograniczony
zasi¢g i nie dociera do szerszego grona odbiorcow. Nie mniej jednak zaréwno w
miejscowosci zamieszkania, a takze W pracy czy szkole osoby te sg rozpoznawane,
znane i w jakim§$ zakresie doceniane, co dobrze pokazuje wypowiedZ uczestnika
paraolimpiady, zdobywcy brazowego medalu: Ludzie u mnie w miescie to wiedzgq o
mnie, na ulicy mnie rozpoznajg. Czasem ktos w sklepie zagada, cos mitego powie.
Bylem tez u prezydenta miasta, potem to podali w lokalnej prasie, byla tez nasza
telewizja. W pracy koledzy wiedzg, nie raz mi gratulowali.

Uprawianie sportu przeklada si¢ rowniez na relacje spoteczne z innymi
osobami w miejscu zamieszkania oraz charakter wigzi z bliskimi. Wérod przyjaciot
oraz rodziny niepelnosprawni sportowcy zazwyczaj ciesza si¢ uznaniem, a ich
osiggniecia przynosza zastuzony prestiz. Moga tez liczy¢é na wsparcie ze strony
bliskich, jesli nawet nie materialne to przynajmniej emocjonalne i mentalne.
Wydawa¢ by si¢ mogto, ze taka sytuacja powinna mie¢ miejsce zawsze. Nic jednak
bardziej mylnego. Na podstawie przeanalizowanych przypadkow, mozna stwierdzic,
ze takie zachowanie nie jest standardem, a brak wsparcia mozna thumaczy¢ kilkoma
czynnikami. Pierwszy z nich zwigzany jest ze srodowiskiem pochodzenia, ktore z
uwagi na swoj dysfunkcyjny i patologiczny charakter, nie zapewniata wsparcia
osobom niepetnosprawnym w dazeniu do realizacji ich ambicji sportowych. Jednak
to wlasnie w takich okolicznosciach sport dla osoby go uprawiajacej stawal sie
swoistag droga ucieczki z ,,putapki” dotychczasowego zycia i umozliwial zmiang
wlasnej sytuacji egzystencjalnej. Druga grupa czynnikéw odnosi si¢ do sytuacji, w
ktérych rola sportowca kolidowala z innymi rolami spotecznymi np. rodzica,
matzonka, pracownika czy nawet kolegi. Te czynniki powodowaly, ze czasem
dziatania ze strony bliskich zmierzatly do zniechegcenia lub wprost uniemozliwienia
uprawiania danej dyscypliny na poziomie wyczynowym. Takie kolizje miaty tez
miejsce w pracy, bowiem pracodawcy nie zawsze byli sktonni udziela¢ urlopéw czy
zmienia¢ ich rozplanowanie, stosownie do potrzeb sportowcow, co wielokrotnie
uniemozliwiato udzial w zgrupowaniach oraz réznego rodzaju zawodach, a nawet
wystepach w prestizowych imprezach sportowych. Taka Sytuacja utrudniata lub
wrecz eliminowata mozliwos$¢ uprawiania sportu zgodnie z wymaganiami, jakie
przed zawodnikiem stawia sport wyczynowy. W zwiazku z tym zardbwno wplyw
osob bliskich, rodziny badz przyjaciot, jak i tych wywodzacych si¢ z krggow
srodowiska pracy, czy zawodowego, bywa niejednoznaczny i ambiwalentny. To z
kolei ma bezposredni wplyw, na jako$¢ zycia niepelnosprawnego sportowca, ktora
ksztattuje si¢ na mocy relacji z otoczeniem. Jesli zatem brak jest wsparcia ze strony
rodziny, to moze je rekompensowal wyrozumiaty szef, i na odwrot. Z tej
perspektywy najtrudniejsza i najmniej komfortowa jest sytuacja osoby, ktéra ani ze
strony bliskich, ani $rodowiska pracy, nie uzyskuje wsparcia i zrozumienia dla
swoich potrzeb. Ja akurat mam rodzing, dzieci, Zong i musze to jakos pogodzié.
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Jakbym chcial wyjezdzaé¢ na kazde zgrupowanie, konsultacje i uczestniczyé w
zawodach, to nie byloby mnie w domu parg miesiecy w roku. Tak si¢ nie da. Tym
bardziej, ze ja pracuje i to ja utrzymuje rodzing (fragment wypowiedzi jednego z
reprezentantow Polski, uczestnika paraolimpiady).

Réwniez wptyw mediéw nie jest w tym kontekscie jednoznaczny, bowiem
na poziomie lokalnym sa one zainteresowane wydarzeniami zwigzanymi ze
sportowcami niepelnosprawnymi, a relacje z waznych imprez znajduja swoje
miejsce na tamach lokalnych gazet oraz regionalnych $rodkach radia i telewizji.
Media lokale, podajg informacje o sportowcach i ich sukcesach, co w przypadku
mediow ogodlnopolskich zdarza si¢ jedynie w przypadku najwazniejszych wydarzen
sportowych, czgsto dopiero pod naciskiem opinii publicznej. Niemniej jednak nawet
media lokalne rzadko przewidujg pele relacje z zawodow sportowych o0séb
niepelnosprawnych, ograniczajac si¢ do krotkich sprawozdan. W tej sytuacji
sportowcy niepetnosprawni z jednej strony majg poczucie doceniania w skali
lokalnej, z drugiej zas, porownujac poziom zaangazowania mediow W sport
petnosprawnych, odczuwaja rozczarowanie brakiem zainteresowania wiasnymi
sukcesami, co przektada si¢ na poziom ich satysfakcji i ma bezposredni wptyw na
jakos¢ zycia w wymiarze psychospotecznym.

5. Sport jako zrédlo konstruowania jazni osoby niepelnosprawnej

Jak podaje Zdzistawa Zukowska (2006: 128) spoleczne uznawanie warto$ci
sportu ma bezposredni wplyw na samooceng¢ i samorealizacj¢ cztowieka
niepetnosprawnego. Dalej ta sama autorka wsrod wartoSci, jakie kreuje sport,
wymienia prestiz, a wigc zdobycie wysokiej pozycji w spoteczenstwie i uznania
przez innych. Z kolei Zygmunt Czaja (2001: 47) pisze, ze sport pomaga w procesie
formacji, ktory doprowadza do dojrzatej osobowosci. Proces formacyjny sktada si¢
za$ z nastepujacych etapow:

Po pierwsze, to poznanie siebie, ze wszystkimi uwarunkowaniami,
pozytywnymi cechami oraz stabosciami;

Po drugie, to akceptacja siebie, ze swoimi potrzebami, takze tymi
niedojrzatymi;

Po trzecie, to realizacja wartosci, jako punktu odniesienia oraz zrodia
motywacji do przemiany (Czaja 2001: 47).

Na tej podstawie mozna sformutowaé wniosek, iz uprawianie sportu
wplywa na obraz siebie osoby niepetnosprawnej, bowiem jest on konstruowany na
podstawie tego, jak postrzegaja sportowcOw niepetnosprawnych pozostali
cztonkowie spoteczenstwa. W tym kontekécie mamy do czynienia z jaznig
podmiotowa oraz odzwierciedlona, a wigc z jednej strony postrzeganiem siebie na
zasadzie poréwnania si¢ do innych osob oraz z drugiej strony, tym, jak osobie
niepetnosprawnej wydaje si¢, ze jest postrzegana przez innych (w tym wypadku
gtéwnie petnosprawnych) cztonkow spoteczenstwa.

Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze poczucie wtasnej wartosci jest
wsérod niepelnosprawnych sportowcow wyczynowych wyzsze, niz w przypadku
wigkszos$ci pozostalych osob z niepetnosprawnos$cia fizyczna, bowiem dostrzegaja
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oni, ze poprzez ich umiejetnosci, osiggnigcia i sukcesy, stanowig swego rodzaju elitg
wsrod kategorii 0s6b niepetnosprawnych w ogole.

Ponadto, osoby niepetnosprawne podkreslaja, ze sport ma pozytywne
znaczenie, w tym zakresie, ze stanowi swoisty $rodek wyjscia z zyciowego impasu,
zwlaszcza uporzadkowania dziatan i okre$lenia celu, do ktdrego zamierza si¢ dazy¢,
ale tez wzmocnienia psychicznego oraz wiary we wlasne sity. Ilustracja moze by¢ w
tym przypadku wypowiedz reprezentantki naszego kraju w jednej z druzynowych
dyscyplin sportowych: Ja nie miatam normalnego zycia, ojciec pil, matka jest chora
psychicznie, wychowywali mnie dziadkowie i troche ciotka. Dos¢ dfugo nie mogtam
sig z tym uporac i pare lat Zycia tak na niczym stracilam. Ale potem, jak mnie
znalazt Jurek (niepelnosprawny sportowiec — przyp. JN) i mnie w Srodowisko
wprowadzil to si¢ wszystko zaczelo inaczej toczy¢. Teraz wiem, czego chceg i wiem, Ze
to jest moja szansa.

Sport ksztattuje zatem z jednej strony poczucie wiary we wilasne sity,
pozwala uzmystowi¢ sobie, ze jest si¢ czlowiekiem wartosciowym. Daje takze
poczucie, tego iz nadal mozna robi¢ rzeczy wazne i dajace satysfakcje, miedzy
innymi poprzez pokonywanie wlasnych barier. Z drugiej strony, poniewaz sport ma
wymiar materialny a zarazem symboliczny, daje osobie go uprawiajgcej poczucie
(przynajmniej w jakim§ zakresie), ze jego uprawianie 1 osiggane sukcesy,
postrzegane sa przez innych, jako warto$¢ samo w sobie np. z racji reprezentowania
Polski na prestizowych zawodach.

Sport w zyciu jednostki zyskuje wigc na znaczeniu jako swoista ,,nowa
jako$¢” dzigki wynikajacych z jego uprawiania rekonstrukcji pogladow na wiasny
temat (zarobwno wsroéd osob ktére nabyly niepelnosprawnosé, jak i tych, ktorzy
niepelnosprawni sg od urodzenia), cho¢ w przypadku jednak jak i drugie wystepuja
pewne roznice, bowiem pierwsi traktuja sport jako ,,powr6t” jakos$ci, drudzy zas
jako ,,nowa jako$¢”. Pierwsi chca poprzez sport udowodni¢ nadal przed soba i
innymi swoja warto$¢, drudzy daza do pokazania wlasnych mozliwosci pomimo
pewnych dysfunkcji. Ale zarowno jedni jak i drudzy, poprzez sport chcg osiagnac
wyzszy poziom jakosci zycia, cho¢ moze mie¢ on rdézne wymiary i rozmaity
ostatecznie charakter.

Na koniec, trzeba zaznaczy¢, ze w wymiarze jednostkowym (osobowym)
dochodzi do zsyntetyzowania poziomu ogdlnospotecznego z lokalno-rodzinnym w
wyniku, czego ksztattuje si¢ kontekst dla konstruowania ,ja” osoby
niepelnosprawne;.

Sportu daje zatem, jak podkresla Zdzistawa Zukowska (2006: 130),
poczucie podmiotowosci (poczucie osobistego szacunku i wiary w skuteczno$¢ i
warto$§¢ ludzkich poczynan), wolnosci (niezaleznosci 1 jej poczucia) oraz
odpowiedzialnosci (za siebie i swoje czyny).

6. Podsumowanie
Odwolujagc  si¢  do  indywidualnych  do$wiadczen  sportowcoOw

wyczynowych, w odniesieniu do wielopoziomowego kontekstu relacji spotecznych,
zrekonstruowany zostat charakter oraz zakres wpltywu aktywnos$ci fizycznej i

59



60 | Jakub Niedbalski

uprawiania sportu na zycie osoby niepetnosprawnej. Jest to wptyw dialektyczny, co
oznacza, ze w przypadku lokalizmu i najblizszego otoczenia znajduje si¢ przestrzen
sprzyjajaca integracji spofecznej i ,,pokazywaniu” sportu, ale na poziomie
ogolnopolskim, zar6wno media, jak i znaczna czg$¢ naszego spoteczenstwa, w
opinii 0s6b niepelnosprawnych, nie wykazuje zainteresowania ich aktywnos$cia
sportowa. Niemniej jednak przemiany nastepuja tez globalnie, poniewaz Stopniowo
zmienia si¢ nastawienie spoteczne do 0sob niepetnosprawnych w ogoéle. Przy czym
nadal wyraznie istniejace zréznicowanie w poziomie zainteresowania sportem osob
niepetnosprawnych i wynikajace stad nieporozumienia, sprawiaja, ze OwW
dychotomiczny charakter doswiadczen wzmaga sig, czego konsekwencja jest mniej
lub bardziej widoczny dysonans poznawczy sportowcOw niepetnosprawnych. Z
jednej strony bowiem sg to osoby zazwyczaj znane w swoim $rodowisku lokalnym,
rozpoznawalne ,na ulicy” dzigki mediom lokalnym, a z perspektywy zycia
codziennego oceniajgce sport jako co$ pozytywnego, co wplyneto na sposob
postrzegania siebie i spowodowato, ze niejednokrotnie udato im si¢ odnalez¢ cel,
sens i motywacje do pracy nad sobg oraz dalszego dziatania. Z drugiej strony media
ogolnopolskie praktycznie, poza niewielkimi wyjatkami, nie emitujg programow
poswieconych sportowcom niepelnosprawnym, informacji takich nie ma takze w
pismach ogolnopolskich, a stosunek spoteczenstwa jest zazwyczaj dos¢ ,,neutralny”,
co oznacza, ze wickszos$¢ osob nie wie praktycznie nic o sporcie niepetnosprawnych.
Wszystko to sprawia, Zze osoba niepelnosprawna czuje rozczarowanie, czasem
gorycz i zniechecenie, a czesto powatpiewanie w system integracji i faktyczng
realizacje jej postulatow. To z Kolei czynniki, ktére obnizaja poczucie wartosci
wilasnego sukcesu, ale takze siebie samego, jako osoby, ktorej osiggniecia sg
niedoceniane, szczegdlnie w kontekécie porownywan do sytuacji sportowcow
pelosprawnych, ktorzy, jak podkreslali rozmowcy, nawet za uprawianie sportu w
,»hizszej klasie”, sg ,,lepiej wynagradzani niz oni”. Niemniej jednak, podsumowujac
aktywno$¢ 0sob niepetnosprawnych na polu sportowym, nalezy uznaé¢, za Marianng
Barlak (2006: 143-144), ze celem wspotczesnego sportu jest aktywizacja fizyczna
jak najwickszej liczby osob, bez wzglgdu na poziom sprawnosciowego potencjatu,
pte¢ czy tez wiek. Aktywnosé sportowa, moze bowiem dostarczaé osobom z kazdej
grupy spolecznej rvozmaitych wartosci i korzysci, pozwalajgc im takie na
odnalezienie siebie W nowej roli spofecznej. Natomiast osoba sprawna obserwujgc
Zmagania sportowe czlowieka z dysfunkCjami, ma szanse zrozumieé sensie
skromnosci wobec granic niemocy ludzkiej oraz pokory wobec bezwarunkowej
godnosci kazdego cztowieka (Barlak 2006: 143-144).
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