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Abstract

Introduction: Christianity, like any religion, plays the role of providing spiritual help and
sets out rules that are considered moral or immoral. Due to individual personality differences,
everyone has a different way of coping with the fear of the consequences of sin. Are there
people professing Christianity who react with a neurotic attitude and suffer from
ecclesiogenic neurosis, i.e. disorders caused by the dogmatism of the Church, really common?
The attention was paid to the level of education in relation to the intensity of the religious
attitude. This study aims to bring closer the topics of neuroticism, agreeableness, and related
education to the intensity of the religious attitude. In addition, the results of the study will be
discussed in the discussion. Aim of the study: Determining the relationship between the
intensity of religious attitude and personality and education of Christians in Poland Materials
and methods: The research group consisted of 132 people over 15 years of age professing

Christianity in Poland, including 108 women and 24 men. The average age of the participants
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in the study was 25 years. The youngest respondent was 16 years old, and the oldest 60 years
old. The study was conducted using a demographic survey and standardized research tools:
the Religious Attitude Intensity Scale (SIPR) and NEO-FFi by Costa and McCrae. Results: In
the examined group professing Christianity, high intensity of religious attitude did not have a
statistically significant influence on the intensity of neuroticism and agreeableness. Moreover,
high education is not related to the low intensity of religious attitude. Conclusions: People
showing a high intensity of religious attitude do not show symptoms of neuroticism.
Agreeableness in people with a high level of religious attitude is also not intensified and the
presence of a visible correlation. The education of the respondents has no influence on the
decreasing intensity of the religious attitude, which means that the intensity of the religious

attitude occurs regardless of their education.

Wprowadzenie: Chrzescijanstwo tak jak kazda religia peini role niesienia pomocy duchowej
i okresla zasady, ktore uwazane sg za moralne lub niemoralne. Ze wzgledu na osobowosciowe
réznice indywidualne, kazdego cechuje inny sposob radzenia sobie z Ilekiem przed
konsekwencjami grzechu. Czy sa osoby wyznajace chrzedcijanstwo, ktore reaguja postawa
neurotyczng oraz wystepuje u nich nerwica eklezjogenna, czyli zaburzenia spowodowane
przez dogmatyzm Kosciola, sg rzeczywiscie powszechnie wystepujace? Zwrdcono uwage na
poziom wyksztatcenia w stosunku do nasilenia intensywnos$ci postawy religijnej. To badanie
ma na celu przyblizy¢ temat neurotycznosci, ugodowos$ci oraz wyksztalcenia w odniesieniu
do intensywnosci postawy religijnej. Ponadto wyniki badania zostang omowione w dyskusji.
Cel pracy: Okreslenie zwigzku pomigdzy intensywnos$cia postawy religijnej a osobowoscia
1 wyksztalceniem chrzescijan w Polsce Materialy i metody: Grupg badana stanowily
132 osoby powyzej 15 roku zycia, wyznajace chrzescijanstwo w Polsce, w tym 108 kobiet 1
24 mezczyzn. Srednia wieku osob bioracych udzial w badaniu to 25 lat. Najmlodszy
respondent mial 16 lat, a najstarszy 60. Badanie wykonano przy uzyciu ankiety
demograficznej oraz standaryzowanych narzedzi badawczych: skali Intensywno$ci Postawy
Religijnej (SIPR) oraz NEO-FFi Costy i McCrae. Wyniki: W badanej grupie wyznajacej
chrzescijanstwo wysokie nasilenie intensywno$ci postawy religijnej nie wplywa istotnie
statystycznie na nasilenie neurotycznosci oraz ugodowosci. Ponadto wysokie wyksztalcenie
nie ma zwigzku z niskim nasileniem intensywnos$ci postawy religijnej. Wnioski: Osoby
wykazujace si¢ wysoka intensywno$ciga postawy religijnej nie przejawiaja objawow
neurotycznosci. Ugodowos$¢ u osoéb z wysokim nasileniem postawy religijnej réwniez nie

wykazuje si¢ nasileniem i wystepowaniem widocznej korelacji. Wyksztatcenie respondentow
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nie ma wplywu na malejace nasilenie postawy religijnej, co oznacza ze intensywnos$¢ postawy

religijnej wystepuje niezaleznie od wyksztatcenia.

Wstep

Na przestrzeni wiekéw chrzescijanstwo jak kazda inna religia przechodzita ewolucje
pod wzgledem postaw etycznych. Niektore zachowania cztowieka byly traktowane jako tabu,
a nawet karane, co w konsekwencji moglto powodowaé w sposob Igk lub strach. W obecnych
czasach moralno$¢ ludzi spolaryzowata si¢ 1 konsekwencje sankcji moralnych bardzo czgsto
nie sg przyjmowane w kategoriach grzechu. Jednak u niektérych osob zaangazowanych
religijnie moga wywotywaé¢ S$wiadomy lub nieu§wiadomiony lek przed utrata nagrody
po $mierci. Nalezy doda¢ , ze Iek bardzo czesto jest czynnikiem wyzwalajacym nerwice.
Zaréwno Igk jak i strach s3 reakcjami emocjonalnymi na skutek egzystencjalnego
niebezpieczenstwa. Przy czym lek i strach moga generowac¢ zachowania somatyczne takie jak
drzenie, pocenie si¢, gwaltowne bicie serca, a w drastycznych sytuacjach, nagly i intensywny
strach, ktéry moze doprowadzi¢ do $mierci. Jednak migdzy strachem a lgkiem istnieje r6znica
[1], poniewaz strach jest reakcja proporcjonalng do grozacego niebezpieczenstwa, podczas
gdy lek jest nieproporcjonalny do wielko$ci niebezpieczenstwa 1 czesto jest reakcja
na niebezpieczenstwo pozorne [2]. Jednak nalezy podkresli¢, ze zarowno strach jak 1 Igk sa
reakcjami proporcjonalnymi do rozmiardw niebezpieczenstwa. Jednak w przypadku strachu
niebezpieczenstwo jest widoczne 1 obiektywne, a przypadku Igku jest ono ukryte
1 subiektywne[1]. Oznacza to, ze sita lgku jest zazwyczaj proporcjonalna do danej sytuacji
cztowieka. Przy czym przyczyny odczuwanego leku czgsto nie sg $wiadome[1], poniewaz
dotyczy on sytuacji nie rzeczywistej, ale takiej, jaka w danej chwili odczuwa cztowiek [1].
Zazwyczaj osoba ktora doswiadcza takiego leku, nie zdaje sobie sprawy z czynnikow, ktére
ten lgk wyzwalaja. Zadaniem terapeuty jest uswiadomienie pacjenta o domniemanych
przyczynach wywotujacych niekorzystne emocje i1 objawy somatyczne, a nastgpnie
przepracowanie zaistnialej sytuacji wskazanymi technikami terapeutycznymi. Narz¢dziem
ktoéry ma wilasciwosci leczace i jest rekomendowany przy zaburzeniach Igkowych jest terapia
poznawczo-behawioralna, oparta na wspolpracy z pacjentem. Ostatecznie terapia powoduje
usuni¢cia objawow utrudniajacych codzienne funkcjonowanie. Kolejnym czynnikiem ktory
jest wazny w przestrzeni prezentowanego problemu jest struktura nerwicy. Ze wzgledu na

swoja zlozonos$¢ 1 powszechno$¢ wydaje si¢ by¢ interesujacym zjawiskiem. Karen Horney
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(1885-1952) psychiatra i psychoanalityk pochodzenia niemieckiego, przedstawia obraz
neurotyka opisujac przy tym lek osoby doswiadczajacej takiego stanu, trudnos$ci z jakimi ma
styczno$¢ oraz czego one dotycza. Wedlug Horney podstawowa przyczyna powstawania
nerwicy jest brak autentycznego ciepta i mitosci [1]. Dziecko wyraznie odréznia mito$¢
autentyczng od nieszczerej i nie daje si¢ oszuka¢ zadnymi zewng¢trznymi jej przejawami [1].
Brak autentycznej mito$ci moze by¢ odbierany na rdzne sposoby. Miedzy innymi przejawem
takiej postawy moze by¢ ambiwalentna postawa opiekuna, czyli przechodzenie od skrajnej
nadopiekunczosci do wycofania lub tez postawa poswigcenia.

Skala neurotycznosci w modelu Costy 1 McCrae wskazuje na przystosowanie
emocjonalne lub emocjonalne niezréwnowazenie w zalezno$ci od tego, w jaki sposob
respondent wypetnia kwestionariusz. Neurotyczno$¢ oznacza podatno$¢ na doswiadczenie
negatywnych emocji, takich jak strach, zmieszanie, niezadowolenie, gniew, poczucie winy
oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny [3].0soby z malg neurotycznos$cia sa emocjonalnie
stabilne, spokojne, zrelaksowane i zdolne do zmagania si¢ ze stresem bez doswiadczania
obaw, napie¢ i rozdraznienia [3]. Wedlug modelu Costy i McCrae neurotyczno$¢ zawiera
sze$¢ formalnie wyodrebnionych wtasciwosci, sg to: Igk (tendencja do reagowania napigciem
1 strachem, nerwowo$¢ 1 sklonno$¢ do martwienia si¢), agresywna wrogos¢ (tendencja
do doswiadczania poczucia winy, smutku bezradnosci i samotno$ci), impulsywnosé
(niezdolno$¢ do kontrolowania pragnien i popgeddw), nadwrazliwos¢ (podatno$é na stres —
niezdolno$¢ do zmagania si¢ ze stresem, tendencja do reagowania poczuciem bezradnosci
1 panika w trudnych sytuacjach) i nadmierny samokrytycyzm (Igk spoteczny — niskie poczucie
warto$ci, wstydliwo$¢ 1 poczucie zmieszania w obecnos$ci innych)[3]. Wedtug tworcow skali
termin ,,neurotyczno$¢” jest elementem zdrowej osobowosci, a nie zaburzonej. Z drugiej
strony, sktadowe takie jak: Igk, depresyjnos¢, agresywna wrogos¢, impulsywnosé, nadmierny
samokrytycyzm, nadwrazliwo$¢ moga predysponowa¢ czlowieka do powstania
powazniejszych zaburzen.

W tym miejscu nalezy przyblizy¢ definicje osobowosci cztowieka. Jest to termin
ktorego definicje ulegaly zmianie na przestrzeni lat. Psychologia jako dziedzina naukowa
w swoim dorobku ma wiele réznorodnych definicji, takze ich znaczenie w niektérych
przypadkach nie jest jednorodne lub jest jedynie zblizone. Dlatego konkretna definicja
osobowosci nie moze by¢ stosowana w sposob uniwersalny [4]. Pomimo wystepowania okoto
50 definicji, nalezy wyr6zni¢ dwa typy, ktore Allport okresla jako biospoteczne
i biofizyczne [4]. Definicje biospoteczne sa dos¢ bliskie potocznemu rozumieniu terminu

,,0s0bowos$¢” jako spolecznej wartosci bodzcowej osoby[4]. W tym ujeciu osobowos¢

108



cztowieka okre$lona jest przez fakt postrzegania go przez innych ludzi[4]. Allport oponuje
przeciwko tzezie, ze osobowo$¢ zawiera si¢ jedynie w ,relacjach innej osoby”, 1 wskazuje
ze powinno si¢ stosowaé definicje biofizyczne, w ktérych osobowos¢ jest silnie osadzona
w cechach lub wtasciwosciach osoby [4].

Wedhug Costy 1 McCrae na tzw. Wielka Piagtke skladaja sie: ugodowose,
neurotyczno$¢, otwarto$¢ na doswiadczenie, ekstrawersja oraz sumienno$¢. Warto roOwniez
doda¢, iz kazda z tych cech oraz jej wysokie lub niskie nasilenie, $wiadczy o zdrowej i nie
zaburzonej jednostce. Neurotyczno$¢ wedlug Costy i McCrae jest cecha osobowosci
odzwierciedlajaca przystosowanie emocjonalne versus emocjonalne niezrOwnowazenie —
podatno$¢ na doswiadczanie negatywnych emocji, takich jak strach, zmieszanie,
niezadowolenie, gniew, poczucie winy oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny [3].
Ekstrawersja jest cecha charakteryzujaca si¢ jakos$cig i1 ilo$cig interakcji spolecznych oraz
poziom aktywnosci, energii 1 zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emoc;ji [3]. Otwarto$¢ na
doswiadczenie opisuje tendencje cztowieka do poszukiwania i pozytywnego warto§ciowania
doswiadczen zyciowych, tolerancje na nowos¢ i ciekawos¢ poznawcza. Ugodowos¢ wskazuje
na pozytywne versus negatywne nastawienie do innych ludzi, interpersonalng orientacje
przejawiajacg si¢ w altruizmie versus antagonizmie, do§wiadczanych w uczuciach, myslach i
dzialaniu [3]. Sumienno$¢ natomiast jest cecha osobowos$ci charakteryzujaca stopien
zorganizowania, wytrwalo$ci 1 motywacji czlowieka w dziataniach zorientowanych na cel czy
— inaczej mowigc opisujaca stosunek cztowieka do pracy[3].

W. Pre¢zyna, tworca Skali Intensywnos$ci Postaw Religijnych (SIPR) w swojej pracy
wyrdznil trzy komponenty: emocjonalno-motywacyjny, poznawczy 1 behawioralny. Nastgpnie
wykazal ze te trzy elementy tworza strukture religijnosci, co daje mozliwo$¢ opisania
religijnos$ci w kategorii postaw. Ponadto przyjat zalozenie, ze religia to osobowa relacja
cztowieka z Bogiem [5], a wewnetrznym skladnikiem relacji cztowieka do Boga jest
przezycie religijne. Przezycie to charakteryzuje si¢ tym, Zze nie ma ono charakteru
chwilowego, ale sklada si¢ z calego zespolu przezy¢, doznan i doswiadczen, ktore sa
skoncentrowane na przedmiocie religijnym [5]. Wynik niski uzyskany w kwestionariuszu
SIPR oznacza, Ze intensywno$¢ postawy religijnej jest niska [5]. Osoba uczestniczaca w
badaniu nie uznaje, albo tylko w niewielkim stopniu uznaje Boga za Stworce $wiata 1 cel
ostateczny cztowieka [5]. Wynik wysoki oznacza wysokie nasilenie intensywnos$ci postawy
religijnej, ktora charakteryzuje si¢ akceptacja pogladow i przekonan zawartych w wierze

chrzescijanskie;.
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Tradycyjnie przyjmuje si¢ ze slowo ,religia” wywodzi si¢ od tacinskiego ,.religio”
co oznacza zwigzaé, powigzaC. Niektorzy badacze uwazaja, ze termin ,,religio” odnosi si¢
do uczucia zywionego przez osoby, ktére sa $wiadome takiej potegi i oddaja jej czesc.
Inni natomiast twierdza, ze jest ono uzywane do oznaczenia ponadludzkiej potegi, ktora
sktaniala osob¢ do unikania pewnych zachowan, by nie ponosi¢ konsekwencji [6].
Stowo ,,religio” odnosi si¢ do czegos, co czyni ktos, co gleboko odczuwa, co wptywa na jego
wolg — wymuszajac postuszenstwo, grozac katastrofa lub oferujac nagrode czy wigzac kogo$
ze spolecznoscia [6]. Wsrod gltoéwnych funkeji religii wymienia si¢ nadanie sensu egzystencji,
tworzenie wspoOlnoty, zmniejszenie nasilenia lekéw 1 poczucia bezradno$ci. Dodatkowo,
istnieje mozliwos¢ wyzbycia si¢ poczucia winy, ktore zwiazane jest z nagromadzonym,
dysfunkcyjnym zachowaniem, traktowanym przez doktryn¢ Kos$ciota chrzescijanskiego
w kategorii grzechu.

Historyczna cigglo$¢ religijnych tradycji i wspotczesnych pogladdéw psychologicznych
moze by¢ wyrazona takze poprzez funkcje jakim one stuzg [6]. Powszechnie zaktada sie,
iz odpowiedzi na pytania na temat natury egzystencji oraz zycia i $mierci ludzkiej udzielano
w charakterze religijnym. Podstawowe zadanie ukierunkowania oraz zrozumienia zycia
osobistego 1 spotecznego realizowano gtéwnie w postaci nauk i ceremonii, ktore stanowia
gléwna czgs¢ religijnych tradycji [6]. Wspolczesnie mozliwo§¢ zwrdcenia si¢ o pomoc
duchowa poszerzyta si¢ o wsparcie psychologiczne, ktore wcigz si¢ rozwija i staje si¢ coraz
powszechniejsze w praktycznym zastosowaniu. Obecnie wiele 0sob, decyduje si¢ skorzystaé
z pomocy psychologa, zamiast duchowej pomocy duchownych. Czgsto powodem takich
postaw jest wiedza dotyczaca mechanizmoéw zachowan i mozliwo$¢ usunigcia zauwazalnych
objawow, ktore uzaleznione sg od osobowosci 1 zycia cztowieka. To od specjalistow
z dziedziny psychologii oczekuje si¢ wiedzy na temat natury czlowieka, stuzenia pomoca
w ktopotach czy nadawania sensu zycia, od narodzin do $mierci [6]. Czgsto psychologowie
podejmuja zagadnienia dobra i zla, moralno$ci i odpowiedzialno$ci spolecznej [6]. Jako
psychoterapeuci staja si¢ oni w rezultacie nader czesto spowiednikami i kierownikami
duchowymi.

Odnoszac si¢ do religijno$ci warto zwroci¢ uwage na jej rozne rodzaje. Autor ksigzki
,Psychoanaliza, a religia” wskazuje, ze w podstawach religii judeochrzescijanskiej tkwig obie
formy — autorytarna i humanistyczna [7]. Stary Testament opisuje Boga religii autorytarnej,
w Nowym Testamencie Chrystus jest opisany jako Bog mitosci religii humanistycznej [7].
Erich Fromm wskazuje ze religia humanistyczna skoncentrowana jest wokot cztiowieka i jego

sit rozwojowych. Czlowiek wedlug humanistycznej religii musi rozwija¢ wiladze swego
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rozumu, aby by¢ w stanie poja¢ siebie samego, swoje zwiazki z innymi ludZmi oraz wiasne
miejsce we wszech§wiecie [7]. Celem jaki stawiaja przed czlowiekiem religie humanistyczne
jest rozwdj jego sil, nie za§ pograzanie w coraz wigkszej bezbronnos$ci, cnotg — samorealizacja,
a nie postuszenstwo [7]. Konstytutywny element religii autorytarnej i doswiadczenia
religijnego stanowi podporzadkowanie sile zewn¢trznej wzgledem czlowieka. Gtowng cnota
w tego rodzaju religii jest postuszenstwo, grzechem kardynalnym — niepostuszenstwo [7].
Doktadnie w takim stopniu, w jakim bostwo uznaje si¢ za wszechmogace 1 wszechwiedzace ,
cztowiek przedstawiany jest jako bezsilny i nieznaczacy [7].

Gordon W. Allport w ksiazce ,,Religia 1 Osobowo$¢” wskazuje ze religijnos¢ moze
zmieni¢ swoja forme z niedojrzatej na dojrzata, wraz z rozwojem osobniczym lub wraz z jego
fiksacja na pewnych etapach. Wedlug Allport’a nalezy si¢ spodziewaé, ze wickszos¢
dorostych wierzy [8]. Panuje w$rdd nich jednak nieskonczona réznorodnos$¢, jesli idzie o rolg
religii w osobistym zyciu, formy religijnosci 1 jej wzgledng dojrzatos¢ [8]. Rozwoj religijny
zalezy od temperamentu 1 wpltywow $rodowiskowych i moze ulec zarowno przyspieszeniu jak
i zahamowaniu [8]. Niektore czynniki hamujace sprawiaja, ze czlowiek pozostaje przy
infantylnych formach wiary, ktore staja si¢ wowczas autonomiczne i zabobonne [8].
Nerwicowa niepewno$¢ moze domagaé si¢ natychmiastowych i kompulsywnych rytuatow
wzmagajacych poczucie bezpieczenstwa [8]. Czasami skrajnie surowe wychowanie przez
dom czy Kosciot funkcjonuje tylko jako czgsciowe kryterium prawdy, a wtedy dziecko moze
wyrosngé na nie tolerancyjnego fanatyka badz tez — w podzniejszym wieku — wbrew
otrzymanemu wychowaniu przyja¢ postaw¢ niewiary [8]. Do zahamowania rozwoju
przyczynia si¢ wiele sytuacji [8].

Zdrowie psychiczne jest polaczone ze zdrowiem fizycznym 1 umyslowym.
Jest to wymiar dychotomiczny, ktory wskazuje na wpltyw ciata na umyst i odwrotnie.
To, co jest dobre dla danej osoby, a co moze jej zaszkodzi¢ ma charakter indywidualny.
Psychologia akademicka w swym wysitku nasladowania nauk przyrodniczych
oraz laboratoryjnych metod iloSciowych zajmowata si¢ wszystkim tylko nie dusza [7].
Probowata zrozumie¢ wylacznie te aspekty czlowieka, ktéore moga by¢ zbadane w
laboratorium 1 twierdzita rownoczesnie, iz sumienie, sady warto$ciujagce, wiedza na temat
dobra i zla sa pojeciami metafizycznymi, sytuujagcymi si¢ poza obszarem problematyki
interesujacej psychologie [7]. Analityk nie jest teologiem ani filozofem i nie uzurpuje sobie
kompetencji w tych dziedzinach, ale jako lekarz duszy zajmuje si¢ tymi samymi problemami
co filozofia i teologia: dusza czlowieka oraz jej terapig [7]. Skoro w ten sposob

okresliliby$my cel dzialalnosci psychoanalityka, nieuchronnie musi prowadzi¢ to do wniosku,
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ze w obecnej epoce dusza zajmuja si¢ dwie grupy zawodowe: kaptani i psychoanalitycy [7].
Istnieje jednak forma zaburzenia ktéra moze by¢ indukowana przez jedna z tych dwoch
instytucji niesienia pomocy wielowymiarowo rozumianej jako duchowe;.

Pojeciem, ktore warto przywotaé jest nerwica eklezjogenna (z jezyka greckiego:
ecclesiae — kosciol, gignomai — by¢ wytworzonym). Termin ten zostal zapoczatkowany przez
berlinskiego ginekologa Eberharda Schaetzinga (Schatzing 1955). Poruszony faktem, iz wiele
pacjentdow z zaburzeniami sfery seksualnej pochodzi z konserwatywnych kregdéw
chrzescijanskich, postanowil nada¢ nazwe temu zjawisku i okreslil je, jako zaburzenia
spowodowane przez Kosciol. Najistotniejszym czynnikiem wyzwalajacym taki stan jest
dogmatyzm koSciota i co za tym idzie zakazy, nakazy oraz konsekwencje za nieprzestrzeganie
ich, natozone przez instytucje koscielne. Odnoszac si¢ do definicji mozna zatozy¢, iz jest ona
w znacznym stopniu analogiczna do cechy zwanej neurotycznoscig. Czynnikami wspolnymi,
ktére sa zawarte w obu pojeciach s3a: podwyzszona lekliwo$¢, poczucie winy oraz
konfliktowo$¢ nerwicowa. W podreczniku dotyczacym zapobiegania samobojstwom berlinski
lekarz i teolog Klaus Thomas szacuje, ze okoto 10% wszystkich nerwic ma charakter

eklezjogenny [6].

Cel badan

Glownym celem badan byto okre$lenie zwigzku pomigdzy intensywnoscia postawy religijnej
cztowieka wyznajacego chrzescijanstwo powyzej 15 roku zycia a osobowoscia.

Za cele szczegdlowe obrano:

1. Ocen¢ zwigzku pomigdzy wysoka intensywnosciag postawy religijnej a poziomem
neurotycznos$ci u respondentdw wyznajacych chrzescijanstwo.

2. Oceng¢ zwiazku pomigdzy intensywnoscia postawy religijnej a poziomem ugodowosci
u 0s0b bioracych udziat w badaniu wyznajacych chrzescijanstwo.

3. Ocen¢ pomigdzy poziomem wyksztalcenia a nasileniem intensywnosci postawy religijnej
u respondentdw wyznajacych chrzescijanstwo.

Materialy i metoda

Grupe badang stanowily 132 osoby, powyzej 15 roku zycia, wyznajace chrzescijanstwo,
w tym 108 kobiet, co stanowi 81.8% grupy i1 24 mezczyzn, czyli 18.2% ankietowanych.
Srednia wieku 0s6b bioracych udziat w badaniu to 25 lat, przy czym najmtodszy badany miat

16,
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a najstarszy 60 lat. W badanej populacji 16 oséb ma wyksztatcenie $rednie, 63 osoby
sa w trakcie studiowania, 47 os6b ma wyksztalcenie wyzsze, 5 podstawowe, a 1 zawodowe.
Miejsce zamieszkania charakteryzuje si¢ w sposob nastepujacy: znaczna ilo$¢ 0sob bioracych
udzial w badaniu tj,. 42 zamieszkuje bardzo duze miasto, 24 duze miasto, 18 $rednie, 22 mate,
a wies 26 osob.

Do przeprowadzenia badan zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego [9]
z wykorzystaniem ankiety ankiety socjodemograficzne;j.

Narzgdziem standaryzowanym byta Skala Intensywnos$ci Postawy Religijnej (SIPR) W.
Prezyny, ktéra zawiera 20 pozycji, sposrdd ktorych 10 jest sformutowanych negatywnie
(wyraza niska intensywnos$¢ postawy religijnej). Za pomoca skali postaw religijnych
wyodrebniono trzy grupy badanych osob: o wysokiej i1 niskiej intensywnos$ci pozytywnej
postawy oraz wysokiej intensywnos$ci negatywnej postawy. Skala Intensywnos$ci Postawy
Religijnej Prezyny jest jednym z pierwszych standaryzowanych narz¢dzi psychologicznych
do badania religijnosci [10]. Wynik niski oznacza, Zze intensywno$¢ postawy religijnej jest
niska [10]. Osoba badana nie uznaje, albo tylko w niewielkim stopniu uznaje Boga za
Stworce Swiata i cel ostateczny czilowieka [10]. Wynik wysoki oznacza wysoka intensywno$¢
postawy religijnej, wyrazajaca si¢ w akceptacji przekonan zawartych w religii
chrzescijanskiej [10].

Narzedziem badawczym, ktére rowniez zostalo wykorzystane w badaniu, w celu
okreslenia osobowosci danej jednostki byt Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i MccRae.
Sktada si¢ on z 60 pozycji, po 12 dla kazdej z pieciu skal: ekstrawersji, neurotycznosci,
otwartoSci na do$wiadczenie, sumienno$ci 1 ugodowosci. Kwestionariusz NEO-FI
przeznaczony jest do badania oséb powyzej 15 roku zycia obojga plci. Badanie zostato

przeprowadzone anonimowo.

WYNIKI BADAN

W pierwsze] kolejnosci zbadano tratho$¢ pierwszej hipotezy, ktora zaktada ze wraz ze
wzrostem nasilenia intensywno$ci pozytywnej postawy religijnej, rosnie nasilenie
neurotycznosci. W celu skalkulowania istotnos$ci statystycznej uzyto testu Manna-Whithneya.

Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 4. oraz na rycinie 1.
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Tabela 4. Zwiazek pomiedzy wysoka intensywnoScia postawy religijnej a poziomem neurotycznosci

U Z P N wazn. | N wazn.
(NISKI) (WYSOKI)
SIPR |1922,50 -0,85 0,40 78 54

p — prawdopodobienstwo testowe (ang. p- value, probability value), U, Z — wyliczone
statystyki testu Manna-Whithneya, SIPR — Skala Intensywnosci Postawy Religijnej, N —
liczebnos¢ zbiorowosci probnej

Analiza wykazata brak istotnych statystycznie réznic w poziomach SIPR. Prog istotnosci
statystycznej przyjeto dla p < 0,05. Wynik p=0,40, wskazuje na to ze hipoteza dotyczaca
zwigzku pomiedzy wysoka intensywnos$cig postawy religijnej a poziomem neurotycznosci

zweryfikowana zostala negatywnie.
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Ryc. 1 Zwigzek pomiedzy nasileniem neurotycznosci, a nasileniem intensywnosci postawy
religijnej, przy podziale na niskq i wysokq intensywnosc¢ postawy religijnej.

W dalszej kolejnosci zbadano trafno$¢ drugiej hipotezy, dotyczaca zaleznosci pomigdzy
wysoka intensywnoscig pozytywnej postawy religijnej a ugodowoscia w danej grupie. W celu
skalkulowania istotnosci statystycznej uzyto testu Manna-Whithneya. Otrzymane wyniki
zaprezentowano w tabeli 2. oraz na rycinie 2.
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Tabela 5. Zwiazek pomiedzy wysoka intensywnoscia postawy religijnej, a poziomem ugodowosci

‘ N wazn.|N  wazn.
Zmienna U Z P (NISKI) | (WYSOKI)
SIPR wynik 1979.00  [-0,40 0,69 81 31

SUrowWy

p — prawdopodobienstwo testowe (ang. p- value, probability value), U, Z — wyliczone
statystyki testu Manna-Whithneya, SIPR — Skala Intensywnosci Postawy Religijnej, N —
liczebnos¢ zbiorowosci probnej

Analiza wykazata brak istotnych statystycznie réznic w poziomach SIPR. Prog istotnosci
statystycznej przyjeto dla p < 0,05. Wynik p=0,69, wskazuje na to, iz hipoteza dotyczaca
zwigzku pomiedzy wysoka intensywno$cig postawy religijnej a poziomem ugodowosci u

0sob badanych zweryfikowana zostata negatywnie.
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Ryc. 2 Zwigzek pomiedzy nasileniem ugodowosci, a nasileniem intensywnosci postawy
religijnej, przy podziale na niskq i wysokq intensywnos¢ postawy religijnej.

Nastepnie sprawdzono czy wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia maleje nasilenie
intensywnosci postawy religijnej. Wzigto pod uwage trzy zmienne tj.: Srednie wyksztalcenie,
edukacje na studiach 1 wyzsze wyksztatcenie. W celu skalkulowania istotno$ci statystycznej

uzyto testu Kruskala-Wallisa. Otrzymane wyniki zaprezentowano w tabeli 3. oraz na rycinie 3.
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Tabela 6. Zwiazek pomiedzy wzrostem poziomu wyksztalcenia, a maleniem nasileni intensywnosci
postawy religijnej

Test Kruskala-Wallisa: H ( 2, N= 126)
=,5106627 p =,7747

Zalezna: SIPR wynik [Kod |N Suma Srednia
Surowy (waznych) |(Rang) (Ranga)
Srednie 1 16 935,500 | 58,46875
W trakcie studiow 2 63 4123,000 | 65,44444
Wyzsze 3 47 2942,500 | 62,60638

SIPR — Skala Intensywnosci Postawy Religijnej, N — liczebnos¢ zbiorowosci probnej

Analiza wykazata brak istotnych statystycznie réznic w poziomach SIPR. Prdg istotnosci
statystycznej przyjeto dla p < 0,05. Ze wzgledu matg ilos¢ oséb posiadajacych wyksztalcenie
zawodowe oraz podstawowe pod uwage zostaly wzigte zmienne: wyksztalcenie $rednie,
w trakcie studiow oraz wyzsze. Wynik p=0,7747, wskazuje na to iz hipoteza dotyczaca
zwigzku pomiedzy wzrostem poziomu wyksztatcenia, a maleniem nasilenia intensywnos$ci

postawy religijnej zweryfikowana zostata negatywnie.
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Ryc. 3 Zwigzek pomigdzy poziomem wyksztalcenia, a nasileniem intensywnosci postawy
religijnej.

Zwiazek pomigdzy intensywnoscig postawy religijnej a nasileniem neurotyczno$ci u os6b
badanych po 15 roku zycia, wyznajacych chrzesécijanstwo w Polsce, zweryfikowany zostat

negatywnie. Oznacza to ze osoby wykazujace si¢ wysokim nasileniem postawy religijnej nie
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wykazuja w sposéb znaczny objawow neurotycznosci. W konsekwencji nie ma podstaw do
tego aby wystgpowata w nerwica eklezjogenna.

Zwiazek pomiedzy wysoka intensywnoscig postawy religijnej a poziomem ugodowosci
u respondentoéw zweryfikowany zostal negatywnie.

Zwiazek pomigdzy wzrostem poziomu wyksztalcenia a spadkiem nasilenia intensywnosci
postawy religijnej rowniez zweryfikowany zostal negatywnie. Wyksztalcenie nie ma

istotnego statystycznie zwigzku z nasileniem intensywnosci postawy religijne;.

DYSKUSJA

Jak wskazuja uzyskane wyniki badan wlasnych, pomigdzy intensywnoscia postawy
religijnej u chrzescijan, a neurotycznos$cig oraz ugodowosciag nie wystepuje zwiazek o
istotnym znaczeniu statystycznym. Wysoki poziom neurotycznosci wedtug modelu Costy i
McCrae objawia si¢ nastgpujagcymi cechami: reagowaniem silnym Ilekiem, odczuciem
napiecia, tendencja do zamartwiania si¢, do§wiadczaniem stanu wrogosci gniewu, poczuciem
zmieszania ws$rod innych ludzi, czgstym do$wiadczaniem poczucia wrogosci i gniewu,
tatwym zniechecaniem si¢ w trudnych sytuacjach, niskim poczuciem wtasnej warto$ci oraz
wstydliwos$cig . Zgodnie z wynikiem w tabeli 4 neurotyczno$¢ 1 nasilenie postawy religijnej,
nie roznicuja si¢ w sposob istotny. Jak wynika z literatury istnieja ku takiemu zalozeniu
powody, aby zaklada¢ mozliwo$¢ korelacji pomiedzy dwoma zmiennymi, jakimi s3:
neurotyczno$¢ i intensywno$¢ postawy religijnej. Badanie L. Francis i C. Jackson wskazuje,
ze nie wystepuje zwigzek miedzy pozytywng postawa wobec chrzescijanstwa i neurotyzmem
wyzszego rzedu w wymiarze osobowosci, rOwniez nie ma istotnego zwigzku pomiedzy
stosunkiem do chrzescijanstwa, a cechami osobowos$ci nizszego rzedu zdefiniowane przez
Eysenck’a, jako wymiar neurotyzmu wyzszego rzedu, a mianowicie niska samoocena, Igk,
uzaleznienie, hipochondria 1 obsesyjnos¢ [11]. Z drugiej strony, jak wykazuje powyzsze
badanie, pozytywne nastawienie do chrzescijanstwa jest znacznie powigzane z wysokim
nasileniem poczucia winy oraz wigkszym szczg¢sciem. Jak wskazujg inne badania, warto
zwroci¢ uwage na korelacj¢ pomiedzy pozytywnym nastawieniem do chrzedcijanstwa, a
poczuciem winy. B. Zarzyckisa i J.Sliwak potwierdzaja to zatozenie o zwiazku pomiedzy
wysokim nasileniem poczucia winy a intensywno$cig postawy religijnej, w ktorym wyniki
wykazuja, ze ortodoksja korelowata pozytywnie z czynnikami podatnosci na poczucie winy(O)
— w calej probie [12]. Ta skltadowa réwniez zawiera si¢ w teorii zwigzanej z neurotycznoscia,

gdzie poczucie winy wedtug Karen Horney powstaje po to, aby zamaskowa¢ towarzyszacy
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danej osobie ponadprzecietnie silny lek. W odroznieniu od ludzi zdrowych taka osoba obawia
si¢ nie tylko skutkow, ktore sg prawdopodobne, ale przewiduje takze konsekwencje zupetnie
niewspotmierne do rzeczywistos$ci [1]. Neurotyk moze mie¢ wygdérowane wyobrazenie o
grozacej mu karze, zemscie, czy opuszczeniu lub tez obawy jego moga by¢ zupelnie
niesprecyzowane [l]. Prawdopodobnie, ze wzgledu na brak wyszczegdlnienia danego
czynnika, ktérym jest poczucie winy i uogélniong prezentacj¢ neurotycznosci, jako sktadowa
wielu cech w modelu Costy i Mc.Crae, hipoteza badania wlasnego zweryfikowana zostata
negatywnie.

Nawigzujagc do wynikow uzyskanych w badaniach wlasnych w odniesieniu do
ugodowosci, wiele prac badawczych wskazuje na pozytywna korelacj¢ pomiedzy religijnos$cia,
a wysokim nasileniem tego czynnika. Jak wykazuje praca Malgorzaty Szcze$niak, Blanki
Sopinskiej 1 Zdzistawa Kroplewskiego, ekstrawersja 1 ugodowos$¢ skorelowana jest
pozytywnie z postawg religijna, religijnoscia personalng oraz jej czterema wymiarami [13].
Sumiennos¢ korelowata pozytywnie tylko z wiarg, religijno$cia personalng oraz postawag
religijng [13]. Ponadto, badania Katarzyny Srzypinskiej wykazaly, ze pte¢, wiek,
neurotyczno$¢, ekstrawersja, sumienno$¢ i ugodowos¢ sa predyktorami duchowosci, przy
czym ugodowos¢ 1 wiek w najwyzszym stopniu pozwalajg przewidywac poziom duchowosci
[14]. Im osoba jest starsza, ma wyzszy poziom neurotycznosci, ekstrawersji, ugodowosci i
sumiennosci, tym cechuje si¢ wyzszym poziomem duchowosci[ 14].

Dodatkowo, wyzszy poziom wyksztalcenia wedlug wynikow zebranych w danym
badaniu, nie ma zwigzku z niskim poziomem nasilenia postawy religijnej. Niemniej jednak,
jak wskazuje praca Philip’a Schwadel’a, mozna przypuszczac, iz wyksztalcenie moze mie¢
zwigzek z obnizeniem nasilenia postawy religijnej. W badaniu przeprowadzonym wsrod 46
tys. respondentow z 39 krajow, wykazano ze szkolnictwo wyzsze ma umiarkowanie
negatywny wptyw na skale religijnosci. Efekt ten rozni si¢ znacznie w zaleznos$ci od kraju, a
negatywny wplyw szkolnictwa wyzszego na religijno$¢ jest najsilniejszy w stosunkowo
religijnych krajach [15]. Istnieje wiele badan naukowych, ktore wskazuja na zwigzek
pomiedzy zjawiskiem sekularyzacji w zaleznosci od stopnia wyksztalcenia. Wiele z nich
wyodrebnia poszczegdlne kierunki i1 specjalizacje, ktoére wykazujg zrdznicowane nasilenie
religijnosci u poszczegoélnych grup badanych. Przykladowo w badaniu Andrzeja Gotaba
zbadano grupe naukowcow, tj., socjologéw, psychologdéw oraz historykow i ich stosunek do
wiary. Badania wykazaty, ze wigcej niz 60% wierzacych w Boga bylo wsrod czterech grup
zbadanych naukowcow: chemikow, geograféw (wraz z innymi specjalistami w zakresie nauk

o Ziemi), matematykow wraz z informatykami oraz naukowcéw reprezentujacych
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specjalnosci medyczne [16]. Szczegolnie niskim wskaznikiem wierzacych w Boga odznaczali
si¢ bioracy udziat w badaniu filozofowie. Przedstawiciele czterech dyscyplin: psycholodzy,
biolodzy, fizycy z astronomami i socjolodzy, jako grupa badana mieli odsetek wierzacych w
Boga zblizony do 50%. Dodatkowo w badaniach psycholodzy mieli najnizsze wskazniki
obrazujace procent wierzacych w Boga [17,18,19].

Zebrane dane w badaniach wilasnych nie wykazuja zwigzku pomigdzy intensywnym
nasileniem postawy religijnej, a wysokim nasileniem neurotycznosci. Co za tym idzie mozna
zaktada¢, odwrotny do zatozonej hipotezy, pozytywny wpltyw religijnosci na osobowos¢
cztowieka. Jak wykazujg badania "Lek, a postawy religijne mtodziezy" Jozefa Bazylaka -
wzrost intensywnosci postaw religijnych 1aczy sie ze wzrostem poczucia bezpieczenstwa[20].
Dodatkowo wyniki wskazywaty na brak korelacji z Igkiem. Poszczegdlne parametry postawy
religijnej badanej standaryzowanym kwestionariuszem nad religijnoscia koreluja z lgkiem
jako stanem ujemnie [20]. Badanie A. Molendy ,,Obraz wymagan Boga w nerwicy
eklezjogennej” podkreslaja zroznicowanie na religijno$¢ dojrzalg i niedojrzata. Wyrodznienie
tych dwoch czynnikéw w badaniu wykazato, ze u jednostek o duzym poziomie lgku przed
Bogiem mozemy méwié o zniewoleniu realizowaniem w zyciu wlasnej wizji wymagan Boga
[21].Mozna powiedzie¢, ze niedojrzata religijno$§¢ pozbawia ludzi radosci Zycia 1 szans na
realizacj¢ waznych pragnien 1 marzen w zyciu [21]. Jak zauwazono wcze$niej, niedojrzale
formy religijno$ci przynosza ogromne straty zaré6wno na poziomie religijnym, jak i
psychologicznym [21]. Nawigzujac do powyzszych badan mozna przypuszczaé, ze to nie
religijno$¢ sama w sobie moze zaindukowac neurotyczno$¢, natomiast to wlasnie niedojrzata
religijno$¢ cztowieka moze w negatywny sposob oddziatywaé pod wzgledem
psychologicznym na wyznawce chrzescijanstwa.

Podsumowujac, w niniejszym badaniu skupiono si¢ glownie na neurotyczno$ci, w
ktoérej sktad wchodza zréznicowane cechy osobowos$ci oraz poziom wyksztatcenia ($rednie,
zawodowe, wyzsze). Poczucie winy jako jeden z objawdw neurotycznos$ci, czesto pojawia si¢
w badaniach jako wspotwystepujacy i korelujacy z wysokim nasileniem religijno$ci.
Neurotyczno$¢ definiujemy wg. Modelu Costy 1 McCrae jako zbiér takich cech jak:
podatno$¢ na doswiadczanie negatywnych emocji, strach, zmieszanie, niezadowolenie, gniew,
poczucie winy oraz wrazliwos$¢ na stres psychologiczny. Kazda z powyzszych cech warto
zbada¢ pod katem ich zwigzku z nasileniem postawy religijnej. Kolejnym aspektem mogacym
korelowa¢ z nasileniem intensywnosci religijnej jest poziom wyksztatcenia oraz jego kierunek.

Badania wiasne nie wykazuja natomiast istotnych statystycznie roéznic w zakresie zwigzku
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pomiedzy neurotycznoscia, ugodowoscia 1 poziomem wyksztalcenia, a intensywnoscia

postawy religijnej.

WNIOSKI

1. Neurotyczno$¢ w duzym nasileniu mieszczaca si¢ na granicy psychopatologii nie
wystepuje przy wysokim nasileniu intensywnosci postawy religijnej, a korelacja wystepuje
W nieznacznym stopniu i nie jest istotna statystycznie.

2. Nerwica eklezjogenna i postawy neurotycznej osobowosci wsréd badanej populacji nie
wystepuja.

3. Nie ma istotnych statystycznie réznic w zakresie korelacji pomiedzy wysokim nasileniem
ugodowosci 1 wysokim nasileniem intensywnej postawy religijnej.

4. Wyksztatcenie respondentow nie wptywa na nasilenie intensywnosci postawy religijnej
1 nie jest istotne statystycznie.
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