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Abstract

The article presents conformity to toxic masculinity in the perspective of mental
condition of young men in Poland aged 18-30. The first part introduced the concept of
toxic masculinity and its implications on men’s mental condition and general social

functioning. The conformity to toxic masculinity has been investigated by using self-
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constructed questionnaire and mental condition has been tested by using DASS-21
questionnaire. The study has been conducted on group of 127 men living in Poland and
the data was collected by using online methods. Research results shows very little,
statistically insignificant relationship between conformity to toxic masculinity and mental
condition of young men, however some differences have been observed in terms of place
of living and sexual orientation when it comes to level of conformity to toic masculinity

and level of mental condition.

Abstrakt

Artykut przedstawia konformizm wobec toksycznej mgskosci w perspektywie kondycji
psychicznej mlodych mezczyzn w Polsce, w wieku od 18 do 30 lat. Pierwsza czes¢
dotyczy samego pojecia toksycznej meskosci, jej zwiazku z kondycja psychiczng
mezcezyzn 1 ich ogdlnego funkcjonowania spotecznego. Konformizm wobec toksycznej
mesko$ci zostal przebadany za pomoca samodzielnie utworzonej ankiety, a kondycja
psychiczna przy uzyciu kwestionariusza DASS-21. Badanie zostato przeprowadzone na
grupie 127 mezczyzn mieszkajacych w Polsce a dane zostaty zebrane przy uzyciu metod
online. Badanie wykazato bardzo niewielki, nieistotny statystycznie zwigzek migdzy
toksyczng meskoscia a kondycja psychiczng mlodych mezezyzn, jednakze
zaobserwowano rdéznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej meskosci oraz
kondycji psychicznej mtodych mezczyzn, w tym istotng statystycznie réznicg w kondycji

psychicznej w zalezno$ci od orientacji seksualne;.

Wstep

Megsko$¢ tradycyjna jest pojeciem stosowanym w dyskursie akademickim i
spolecznym w odniesieniu do stereotypowego, a wigc bardzo waskiego ujecia meskosci,
wedle ktorej meskosci przypisuje si¢ takie cechy, jak bycie samodzielnym, zawsze
zaradnym, po$wiecenie si¢ pracy, doskonalenie si¢ w sporcie, bycie zywicielem rodziny,
dominacja, sila, tlumienie emocji, samodzielne radzenie sobie z problemami,
przywodztwo i odpornos¢ psychiczna [1].

Poglebione studia nad me¢skoscig, jako osobnej dyscypliny naukowej rozpoczety

si¢ juz w latach 70. ubiegtego wieku. Stanowia wyraz refleksji nad plcig spoteczno-
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kulturowa, zwang gender. Poczatkowo pojawito si¢ wiele glosoOw sprzeciwu, jakoby
dyscyplina ta byta zbedna, gdyz caly dotychczasowy dorobek naukowy, zwlaszcza w
dziedzinach spotecznych, byt wlasciwie skupiony na mezczyznach. To oni stanowili
gléwny punkt odniesienia w przypadku wickszosci badan psychologicznych, ale jak
stusznie podkreslaja to tworcy studidw nad meskoscia, grupa ta byta i wcigz bywa bardzo
generalizowana, sprowadzajac mezczyzne do jednolitej kategorii, zwanej zgodnie z
typologia zaproponowang przez Reawyn Connell, meskoscig hegemoniczng.

Wedtug Connell nie istnieje jeden model mesko$ci oparty na szeregu elementow
je konstytuujacych. Badaczka proponuje wielo$¢ konstruktu zwanego meskosciq, zalezng
od kontekstu historycznego, geograficznego, kulturowego, czy spolecznego. Connell
méwi o ,,wielo$ci meskosci” w ramach ktorej mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje meskosci
bedace w pewnej relacji w stosunku do siebie. Pierwsza z nich, to meskos¢
hegemoniczna, bgdaca niejako punktem wyjscia do niniejszego badania. Stanowi ona
kulturowo dominujacy ideal meskosci na ktory sklada sie autorytet, wladza, sita fizyczna,
heteroseksualnos¢ 1 dobrze platna praca. Jako przyklad tego typu meskosci autorka
proponuje przedstawiciela grupy WASP (White Anglo-Saxon Protestants). Autorka
wskazuje na ten typ, jako spolecznie idealny, ale rowniez taki, ktoremu wigkszosé
mezczyzn nie jest w stanie sprostaé, ale na skutek presji spolecznej stale do niego
aspiruje. W ramach przytoczonej definicji ujawnia si¢ kolejna kategoria meskosci, zwana
meskosciq wspotuczestniczgeq. To grupa mezczyzn, ktérzy nie sg w stanie przyswoic
wszystkich wczesniej wymienionych atrybutdow meskosci hegemonicznej, ale
jednoczesnie akceptuja je, jako meskie. Ostatnim typem meskoSci jest meskos¢
podporzgdkowana, ktora to obejmuje wszystkich mezczyzn, ktoérzy nie potrafig, nie chcg
lub nie moga sprostaé wymaganiom, ktére stawia im meskos¢ hegemoniczna. Tym
samym meskos¢ podporzgdkowana zdaje si¢ by¢ charakterystyczna dla wszystkich
mezezyzn, ktorzy z jakiego§ powodu odbiegaja od ideatu meskosci np. ze wzgledu na
orientacj¢ seksualng inng niz heteroseksualna [2].

Wyzej wymienione cechy zdaja si¢ by¢ szczegodlnie propagowane i nagradzane w
spoleczenstwach patriarchalnych, ktére promuja wyzej wymienione zachowania, czy

cechy i w prosty sposob wiagzg je z meskoscia 1 byciem meskim [1]. W tym ujeciu
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mesko$¢ jest zestawem konkretnych cech, ktorych posiadanie lub nie ma decydowaé o
byciu meskim.

W 2018 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opublikowato poradnik
dedykowany udzielania pomocy psychologicznej m¢zczyznom i chtopcom. Specjalisci
zwroécili uwage, ze uwzglednienie kontekstu ptci i ro6l zwigzanych z plcig znaczaco
zwigksza efektywno$¢ udzielanej pomocy [3]. Zwrocono uwage na wptyw tradycyjnie
pojetej meskosci, zbieznej z typologia Connell, jako nie tylko czynnika ryzyka rozwoju
zaburzen w zakresie zdrowia psychicznego ale tez jednej z gléwnych przyczyn
odwlekania siggania po pomoc przez grupg mezczyzn. Tradycyjna meskosé 1 zwigzane z
nig cechy zostaty oficjalnie uznane, za mogace by¢ szkodliwe, w kontek$cie zdrowia
psychicznego dla chlopcéw 1 mezczyzn, a grupe mezczyzn wskazano na te, ktora
wymaga szczegolnych oddziatywan terapeutycznych [4].

Chtopaki i mezczyzni ptacza, doswiadczajg trudnych emocji i zdaj¢ sig, ze cierpia
bardziej niz nam by si¢ moglo wydawac. Statystyki wskazuja, Ze takie zaburzenia
psychiczne, jak depresja czy zaburzenia lgkowe cze$ciej diagnozuje sie¢ wérdd kobiet, ale
pojawiaja si¢ glosy mowiace o tym, ze wyzsza liczba rozpoznan wsrod plci zenskiej
moze by¢ zwigzana z tym, ze mezczyzni po prostu rzadziej niz kobiety si¢gaja po pomoc
specjalistyczna, a jesli juz siggaja, to w momencie bardzo krytycznym [5]. Specjalisci
zastanawiaja si¢ nad przyczynami tych istotnych réznic i zwrécili uwage na to jak
przymus bycia zawsze zaradnym, samowystarczalnym, odpornym psychicznie, co sktada
si¢ na konstrukt tradycyjnie pojmowanej meskosci, moze mie¢ zwigzek z trudnos$ciami w
zakresie zdrowia psychicznego z jakimi mierza si¢ me¢zczyzni i mie¢ na ich zdrowie
toksyczny wptyw [6, 7].

Wysoki poziom konformizmu wobec tradycyjnej meskosci przy jednoczesnym
nieosigganiu jego zatozen zdaje si¢ by¢ zwigzany z obnizong samooceng [8],
trudno$ciami w relacjach interpersonalnych 1 zwigkszonym poziomem stresu [9].

Specjalisci w zakresie zdrowia psychicznego alarmuja, gdyz tlumienie w sobie
emocji, czy poleganie wylacznie na sobie, a wigc cechy, ktore tradycyjna meskosé
szczegdlnie promuje, w sposob istotny i dodatni zdaje si¢ korelowa¢ z problemami
psychicznymi, takimi jak depresja, zaburzenia lekowe, czy naduzywanie substancji

psychoaktywnych [10, 11]. Owszem, ws$réd rozpoznah depresji dominuja kobiety,
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natomiast przebieg tej choroby wsrdd mezczyzn zdaje sie by¢ duzo powazniejszy 1 duzo
czesciej konczy sie samobojstwem. W roku 2020, w Polsce, na 12013 osob, ktoére
popenity samobojstwo 8796 stanowili mezczyzni [12]. Wyzszy odsetek popetnianych
samobojstw w Polsce, przez mezczyzn niz kobiet obserwuje si¢ przynajmniej od roku
2017. Wsréd mtodych mezezyzn obserwuje si¢ ogolnie zwiekszone ryzyko wyrzadzania i
doswiadczania krzywdy [13].

Srednia dtugos¢ zycia mezczyzn w Polsce w 2020 r. wyniosta 72,6 roku,
natomiast kobiet 80,7 roku [12]. Ta znaczgca réznica ma zapewne wiele przyczyn. Rodzi
si¢ pytanie na ile wynika ona i moze by¢ wyjasniana w kategoriach biologicznych, a na
ille w kategoriach spoleczno-kulturowych, w tym socjalizacji, czy kulturowo
konstruowanych wzorcéw meskosci, ktore s3a czesto nieosiggalne dla wiekszosci
mezezyzn. Wsrdd najezesciej podejmowanych tematow dotyczacych meskiego zdrowia
pojawiaja si¢ takie zagadnienia, jak odporno$¢ psychiczna, czy zwigkszona podatnosé
mezczyzn na popadanie w natogi [13]. Te problemy w zakresie zdrowia psychicznego
staja si¢ specyficzne wilasnie dla grupy mezezyzn.

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja, ze internalizacja wyzej wymienionych
cech, tradycyjnie postrzeganych, jako meskich moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia
psychicznego me¢zczyzn. To migdzy innymi obnizona samoocena, trudnosci w
nawigzywaniu relacji interpersonalnych [14], czy tendencje do stosowania przemocy
fizycznej, jako sposobu na rozwigzywanie konfliktow [15]. Patrycja Wiodek w artykule
Hipermeskos¢: skala kryzysu dostrzega, ze szczegdlnie w amerykanskiej kulturze
audiowizualnej ,,zalezno$¢ przemocy i meskosci byla przyjmowana jako oczywista i
niekwestionowana”, podkreslajac, iz ,,zarowno funduje wyobrazenie o »prawdziwej«
meskosci, jak i lezy u podstaw jej kryzysu” [16].

Zaobserwowano rowniez, ze im wigksze poczucie konfliktu wewnetrznego,
wynikajacego z poczucia bycia niewystarczajagco meskim, odbiegajagcym od ogoélnie
przyjetego kanonu (w ujeciu meskosci tradycyjnej), tym wyzszy poziom lgku przed
intymnoscig i trudnosci w zakresie rozpoznawania emocji wlasnych i innych. Tymczasem
prawidlowe rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami zdaje si¢ by¢ jedng z gldownych

zmiennych warunkujacych dobrostan psychiczny [14].
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Oprocz tego mowi si¢ o procesie socjalizacji, ktory plci meskiej od poczatku
zdaje si¢ w pewien sposOb narzucaé realizowanie swoje roli ptciowej w okreslony
sposdb, co obserwujemy np. w przekazach kultury [17]. Chlopcy 1 mezczyzni
przedstawiani sa, jako nieztomni, niepokonani i1 zawsze gotowi do pokonywania
trudno$ci w samodzielny sposéb.

Z drugiej strony autorzy odnajduja zwigzki miedzy konformizmem wobec norm
meskos$ci a podejmowaniem pewnych zachowan prozdrowotnych [18].

W opozycji do meskosci w jej tradycyjnym i, jak sie okazuje toksycznym ujeciu,
podejmuje si¢ probe redefinicji pojecia meskosci. Pozytywna meskos¢ rozumiana jest,
jako zestaw cech, ktoérych wzmacnianie prowadzi¢ ma do zdrowej ekspresji meskosci.
Wskazuje si¢ na takie zagadnienia, jak wzmacnianie relacji, motywacji i autentycznosci,
ktére mialyby by¢ wyrazem tzw. zdrowej meskosci [19]. Ten konstrukt zdaje si¢ by¢
niejako przeciwwaga dla szkodliwego, jak si¢ okazuje wzorca megskosci tradycyjnej.
Zaklada tez on tzw. wielos¢ meskosci, podkreslajac, ze reprezentacja cech meskich jest

zalezna od kontekstu kulturowego, geograficznego, socjoekonomicznego itp.

Cel badan
Celem gltéwnym podjetych badan byto sprawdzenie zwigzku migdzy poziomem
konformizmu wobec toksycznej meskosci a kondycja psychicznag mtodych mezczyzn w
Polsce
w przedziale wickowym 18 — 30 lat. W $wietle problemu glownego postawiono cele
szczegotowe, ktore zawieraja si¢ w pytaniach:
1. W jakim stopniu zachodzi zwigzek migdzy konformizmem wobec toksycznej
meskosci
a kondycja psychiczng w grupie mtodych me¢zczyzn?
2. W jakim stopniu mlodzi mezczyzni przejawiaja obnizong kondycj¢ psychiczng, w
tym podwyzszony poziom stresu, niepokoju i depresji?
3. W jakim stopniu poziom konformizmu wobec toksycznej meskosci zalezy od
orientacji seksualnej?
4. W jakim stopniu poziom konformizmu wobec toksycznej meskosci zalezy od

miejsca zamieszkania?
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Biorac pod uwage powyzsze pytania badawcze postawiono nastepujace hipotezy:

1. Istnieje zwigzek miedzy konformizmem wobec toksycznej meskosci a kondycja
psychiczng w grupie mtodych mezczyzn.

2. Mtodzi mezczyzni przejawiaja obnizong kondycje psychiczng w tym
podwyzszony poziom stresu, niepokoju i depres;ji.

3. Poziom konformizmu wobec toksycznej mesko$ci jest zalezny od orientacji
seksualnej.

4. Poziom konformizmu wobec toksycznej meskosci jest zalezny od miejsca

zamieszkania

Materialy i metody

W celu zbadania konformizmu wobec toksycznej meskosci postuzono si¢
samodzielnie skonstruowana ankieta. Ankieta skladajaca si¢ z 17 stwierdzen zostata
opracowana w oparciu o literature¢ przedmiotu nawigzujac do cech, ktore zdajg si¢
sktada¢ na konstrukt toksycznej meskos$ci, tzn. odpowiednio duza sila fizyczna,
nieuleganie 1 nieokazywanie uczué, heteroseksualnos$¢, samodzielno$¢ w dziataniu itp..
Przyktadowe twierdzenia brzmialy: Mezczyzna nie powinien odczuwac stabosci; Im
mezczyzna jest silniejszy, tym nalezy mu sie wiecej szacunku; MezZczyzna powinien sam
rozwigzywac¢ swoje problemy. Uczestnicy badan odpowiadali na pytania dotyczace
toksycznej meskosci wedtug 5 stopniowej skali.

W celu okreslenia kondycji psychicznej badanych postuzono si¢ Skalg Depres;ji,
Le¢ku oraz Stresu DASS-21. Skala ta zostata opracowana przez Lovibonda i Lovibonda w
1995 r. [20] 1 skiada si¢ z 21 pozycji, ktore stanowig miare¢ 3 czynnikow: depresji, lgku,
stresu. Narzedzie powstato w oparciu, ze ek oraz stres emocjonalny dziataja jako dwie
oddzielne dziedziny. Skala stresu dotyczy napigcia, drazliwosci oraz podenerwowania. Z
kolei skala depresji odnosi si¢ do odczuwania utraty wilasnej warto$ci, motywacji 1
zainteresowania. Skala lgku stanowi ogdlne autonomiczne pobudzenie oraz odczuwanie
niepokoju. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace kondycji psychicznej wedtug
4 stopniowej skali.

Badanie przeprowadzono na przelomie stycznia i lutego 2022 r. Dane zostaty

zebrane za pomocg ankiety internetowej. Link do ankiety zostat rozpowszechniony w
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mediach spoteczno$ciowych (Facebook). Udzial w badaniu byl dobrowolny i
anonimowy. Badani w kazdej chwili mogli si¢ wycofa¢ z badania. Pierwsza czg¢$¢ ankiety
obejmowata pytania z zakresu danych demograficznych, w tym ptci, wieku, daty
urodzenia, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia, stanu cywilnego a takze orientacji
seksualnej. Badanie zostato przeprowadzone w grupie 305 0s6b w przedziale wickowym
18 — 30 lat. W tym 166 kobiet, 127 mezczyzn 1 12 os6éb plci innej. Po wstgpnej analizie
zebranych danych i zgodnie z celem badania, czyli analiza zwigzku miedzy toksyczna
meskoscig a kondycja psychiczng mtodych mezczyzn analizie statystycznej poddano
tylko odpowiedzi 127 mezczyzn. Sredni wiek osob w grupie badanej wyniost 23 lata,
przy SD = 3,2.

Oprécz wyzej wymienionych narzedzi zadano rowniez pytanie o korzystanie z
pomocy specjalistycznej w zakresie zdrowia psychicznego.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej za pomocag programu

Microsoft Excel oraz Statistica.

Wyniki
Srednia arytmetyczna wynikéw uzyskanych w ankiecie dotyczacej konformizmu
wobec toksycznej meskosci w (TM - Suma 1-17) w catej badanej probie wyniost 33 pkt.
na 85 pkt mozliwych, przy SD = 11, co przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Konformizm wobec toksycznej meskoSci
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Sredni wynik w calej grupie badanej DASS-21 wynidst 26 pkt. na 63 pkt.

mozliwych, przy SD = 13, co przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Suma DASS-21
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Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo zwigzku migdzy toksyczng meskoscig a
kondycja psychiczng miodych me¢zczyzn. Do zbadania korelacji wykorzystano analizg
korelacji rang Spearmana. Wspodtczynnik korelacji miedzy powyzszymi zmiennymi
wynidst -0,05 (p> ,05), co wskazuje na bardzo staby zwigzek miedzy wspomnianymi
zmiennymi. Korelacja ta jest ujemna. Wraz ze wzrostem konformizmu wobec toksyczne;j
mesko$ci zaobserwowano nieznaczne obnizenie kondycji psychicznej respondentow.
Biorac pod uwage warto$¢ wspotczynnika p nie mozna uzyskanego wyniku uogoélniaé¢ na

populacje.

Tabela 1. Korelacje N=123 (Braki danych usuwano przypadkami)

Zmienna Srednia SD SUMA - DASS-21 TM - Suma - 1-17
SUMA DASS-21 33,4 10,9 1 -0,06
TM - Suma - 1-17 26 13,5 -0,06 1
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Wykres 3. Wykres rozrzutu sumy DASS-21 wzgledem toksycznej meskosci
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Zbadano réwniez rdéznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej meskoscei i
wynikach w kwestionariuszu DASS-21 w zaleznosci od poszczegdlnych parametrow, w
tym miejsca zamieszkania oraz orientacji seksualnej. W tym celu zastosowano test U
Manna-Whitneya. Dane przedstawiono w ponizszych tabelach i wykresie.
Tabela 2. Testy t; Grupujaca:Miejsce zamieszkania (Magisterka) - Grupa 1: Miasto do 150 tys.
mieszkancow; Grupa 2 Miasto powyzej 150 tys. mieszkancow
Zmienna | Srednia t df P SD Miasto |SD Miasto |iloraz Fip
Miasto od 150 tys. | powyzej wariancje |wariancje
powyzej mieszkanc |150 tys.
150 tys. ow mieszkanc
mieszkanc ow
ow
™ 35 1,14 121 0,3 11 11 1,05 0,9
(SUMA 1-
17)
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Tabela 3. Test U Manna-Whitneya (z poprawka na ciaglo$¢) wzgledem zmiennej: Miejsce

zamieszkania. Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,05000

Zmienna |Srednia |t df p SD Miasto |SD Miasto |iloraz  F|p
Miasto od 150 tys. | powyzej wariancje |wariancje
powyzej mieszkanc | 150 tys.
150 tys. ow mieszkanc
mieszkanc ow
ow
SUMA 24,45 2,1 121 0,03 14,6 13 1,3 0,3
DASS-21

Badani r6znili si¢ nieznacznie poziomem konformizmu wobec toksycznej

meskosci (Suma 1-17) 1 wynikami w kwestionariuszu DASS-21. Zaobserwowano istotne

statystycznie, nieznaczne roznice w odpowiedziach badanych w zaleznosci od miejsca

zamieszkania.

Tabela 4. Réznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej mesko$ci wzgledem miejsca

zamieszkania

Zmienna U zZ P
Suma 1-17 1139 1,5 0,1
Tabela 5. Réznice w DASS-21 wzgledem miejsca zamieszkania

Zmienna §) Z P
DASS-21 1073 1,9 0,05
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Wykres 2. Suma 1-17 w zalezno$ci od miejsca zamieszkania
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Wykres 3. DASS-21 w zaleznoS$ci od miejsca zamieszkania

Miasto do 150 tys. mieszkancow

Miasto powyZej 150 tys. mieszkancow

Migjsce zamieszkania

o Mediana
|:| 25%-75%
| Zakres nieodstajacych

o Odstajace

Zaobserwowano rowniez nieznaczne réznice w udzielanych odpowiedziach przez

badanych w zaleznos$ci od orientacji seksualnej badanych. Badani r6znili si¢ nieznacznie

poziomem konformizmu wobec toksycznej meskosci (Suma 1-17) i wynikami w

kwestionariuszu DASS-21.

Tabela 6. Réznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej meskoSci

wzgledem orientacji

seksualnej
Zmienna Srednia |Srednia |t df SD SD iloraz F|p
orientacj |orientacj Miasto od | Miasto wariancje | wariancje
a a 150 tys.|powyzej
niehetero |heteronor mieszkan |150  tys.
normaty |matywna cow mieszkan
wna cow
™ 26,6 37 -5,5 121 7,1 11 2,4 0
(SUMA 1-
17)
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Tabela 7. Réznice w DASS-21 wzgledem orientacji seksualnej

Zmienna Srednia |Srednia |t df p SD SD iloraz F|p
orientacj |orientacj orientacj |orientacja|wariancje |wariancje
a a a heteronor
niehetero |heteronor niehetero |matywna
normaty |matywna normaty
wna wna
SUMA 29 24 1,7 121 0,09 13,8 13,1 1,11 0,7
DASS-21
Tabela 8. Réznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej mesko$ci wzgledem orientacji
seksualnej
Zmienna U z P
Suma 1-17 1139 1,5 0,13
Tabela 9. Réznice w DASS-21 wzgledem orientacji seksualnej
Zmienna U zZ P
Suma 1-17 1377 1,7 0,08

Wykres 6. Roznice w poziomie konformizmu wobec toksycznej meskosci (Suma 1-17) wzgledem

orientacji seksualnej
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Wykres 7. Roznice w DASS-21 wzgledem orientacji seksualnej

Jesli chodzi o korzystanie z profesjonalnej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego, to na 127 osoby badane, 64 osoby badane deklarowaty korzystanie z takiej
formy pomocy i czg$ciej byly to osoby zamieszkujace miejscowosci powyzej 150 tys.

mieszkancow.

Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja na bardzo niewielki zwigzek miedzy toksyczna
meskoscia a kondycja psychiczng badanych. Nalezy wskaza¢ iz z powodu braku
polskojezycznej wersji narzedzia stuzagcego do pomiaru konformizmu wobec toksycznej

meskos$ci, podjeto probe skonstruowania ankiety, ktora miata cato$ciowo uwzgledniaé
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poszczegolne czynniki takie jak dominacja, sila fizyczna czy samodzielne radzenie sobie
w trudnych sytuacjach, o ktorych to autorzy wielokrotnie wspominajg, jako zwigzanych
ze zwigkszonym ryzykiem obnizenia kondycji psychicznej, ale badaja je wyodrgbniajac
je, jako element konstruktu zwanego toksyczng meskoscig [21]. Tzn. analizuja zwigzek
miedzy jednym czynnikiem np. dominacja a kondycja psychiczng. W tym wypadku
narzedzie nie zostalo poddane procesowi standaryzacji, co moglo zakldéci¢ proces
badawczy. Autorzy wskazuja na zwigzki migdzy konkretnymi cechami, takimi jak
potrzeba niezaleznosci, ktéora moze prowadzi¢ do np. nieszukania albo odrzucania
oferowanej pomocy mezczyznom w zakresie zdrowia psychicznego [22]. Obserwuje si¢
réwniez zwiazek miedzy internalizacja cech meskich (wczesniej przytoczonych, jako
toksycznych) a naduzywaniem substancji psychoaktywnych [6].

Uzyskane wyniki z pierwszej ankiety moga wskazywa¢ na niski poziom
konformizmu wsréd badanych wobec przekonan sktadajacych sie na toksyczng meskoseé.
Wigkszo$¢ badanych zdaje si¢ wykazywaé niezgod¢ wobec takich twierdzen, jak
Mezczyzna sam powinien rozwigzywac swoje problemy, czy Chlopaki nie powinni ptakad,
co moze wskazywa¢ na pewien postepujacy proces normalizacji przezywania, czy
radzenia sobie z trudno$ci, ktore to zdaja si¢ by¢ niezalezne od plci, a predzej od
specyficznych wlasciwosci jednostki. Ta jednorodno$¢ grupy badanej z jednej strony, jak
wyzej wspomniano jest cenna, z drugiej mogla znaczaco wptynaé na uzyskane wyniki.

Z drugiej strony najczestsza odpowiedzig na pytanie dotyczace mozliwosci
doswiadczenia gwattu przez m¢zczyzne byta odpowiedz ,,nie mam zdania” lub ,,raczej
sie¢ zgadzam”. To warte podkreslenia, gdyz jakakolwiek przemoc seksualna moze
dotyczy¢ zaréwno kobiet jak i mezczyzn, tymczasem odpowiedzi badanych wskazuja, ze
raczej nie, stad potrzeba edukacji w tym zakresie zdaje si¢ by¢ niezwykle konieczna.
Ponadto badani zdaja si¢ zgodni co do konieczno$ci samodzielnego rozwigzywania
problemow przez mezczyzn. To przeswiadczenie, owszem jest adaptacyjne z punktu
widzenia poczucia kompetencji 1 skutecznosci, ale z drugiej strony moze w pewien
sposob ogranicza¢ mezczyzn przed sigganiem po pomoc réwniez specjalistow, np. w
zakresie zdrowia psychicznego. Promowanie i normalizacja korzystania z pomocy
specjalistycznej, niezaleznie od pici zdaje si¢ by¢ kolejnym wnioskiem wartym

rozwazenia.
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Uzyskane wyniki mozna potraktowac¢, jako wyniki sondazowe, co nie oznacza, ze
nie maja one wartosci naukowej. By¢ moze konkretne wnioski mozna fatwiej byloby
wysung¢ po zastosowaniu narz¢dzia standaryzowanego, ktore moglo by zwickszy¢
rzetelno$¢ uzyskanych danych, co stanowi istotng perspektywe do dalszych badan. Jak
wyzej wspomniano w celu badania poziomu konformizmu wobec toksycznej meskosci
postuzono si¢ samodzielnie skonstruowang ankieta w oparciu o literature przedmiotu,
zardwno te polskojezyczna, jak 1 anglojezyczng, natomiast mozna si¢ spodziewaé, ze
uzycie narzedzia standaryzowanego miato by wicksza warto§¢ naukowa. Interesujaca
propozycj¢ kwestionariusza badajacego normy i konformizm wobec mesko$ci stanowi
narzedzie autorstwa McDermotta, Levanta i Hammera [23]. Narzedzie to cechuja si¢
wysokim poziomem rzetelno$ci 1 stanowi niejako standardowe narzedzie do pomiaru
nasilenia norm meskosci na $wiecie [24]. Zaadaptowanie narzedzia do warunkow
polskich zdaje si¢ by¢ niezwykle istotne w kontek$cie kontynuowania badan w podjetym
zakresie tematycznym.

Ponadto zaobserwowano nieznaczne réznice w poziomie konformizmu wobec
toksycznej w zalezno$ci od miejsca zamieszkania oraz orientacji seksualnej. Badani o
orientacji innej niz heteroseksualna wykazuja si¢ znaczaco nizszym poziomem
konformizmu wobec twierdzen dotyczacych toksycznej meskos$ci niz badani o orientacji
heteroseksualnej. Poprzednie badania Budga, Orovecza, Owena i Sherryego rowniez
wskazywaly na pewne roznice w zaleznosci od orientacji seksualnej, natomiast wyniki
bardziej sktaniaty ku wnioskom dotyczacym osobistych przekonan bardziej niz orientacji
seksualnej, jako tych, ktore determinowaly stopien konformizmu wobec toksycznej
meskosci [25].

Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, to badani z obszarow wielkomiejskich
wykazywali si¢ nizszym poziomem konformizmu wobec cech toksycznej megskosci niz
mieszkancy mniejszych miejscowosci. By¢ moze jest to kwestia dostgpu do wiedzy. Sam
konstrukt toksycznej meskosci jest pojeciem do$¢ nowym, niejako dopiero poznawanym
w $rodowisku akademickim, ktore jest zlokalizowane wlasnie w wigkszych miastach.
By¢ moze warto bytoby uwzglednié¢, wigcej 0sob spoza obszarow wielkomiejskich, gdyz

zauwazono roéznice w odpowiedziach badanych w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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Wigksza heterogeniczno$¢ grupy badanej umozliwitaby uzyskanie szerszego ogladu na
badany temat.

Przede wszystkim jednak zaobserwowano niepokojaco wysoki wynik wskazujacy
0 znaczaco obnizonej kondycji psychicznej mtodych mezczyzn. Sredni wynik uzyskany
w skali DASS-21 wynidst 26,5 pkt. na 36 mozliwych, co $wiadczy o wysokim poziomie
stresu, niepokoju i depresji wsrod mtodych mezczyzn, co jednocze$nie moze wskazywac
na potrzebe pomocy tej grupie. Wyniki badan dotyczace oddziatywan terapeutycznych
kierowanych specjalnie do grupy mezczyzn sg na to dowodem [26]. Grupa mezczyzn,
jako jednorodna grupa wymaga zindywidualizowanego podejscia (rowniez na poziomie
jednostki) ale uwzglednienie cech toksycznej meskosci, ktore mogltyby by¢ w sposob
dezadaptacyjny zinternalizowane przez jednostke, moze stanowi¢ pewne odniesienie
dotyczace kierunku pomocy, ktorej ta jednostka potrzebuje, o czym piszg m.in Gerdes i
Levant oraz Gove [6, 27]. Ponadto badania wtasne wykazaty, ze wigkszos$¢ respondentow
korzysta z pomocy specjalistycznej w zakresie zdrowia psychicznego. Zaobserwowano
jednak, ze sa to gldwnie osoby zamieszkujace wigksze miejscowosci. Moze to wynikaé z
wicksze] dostepnosci stacjonarnej specjalistow wilasnie w obszarach miejskich. Szansg
dla osob, ktore nie majg bezposredniego dostepu do specjalistow moga by¢ zdalne formy
pomocy, ktore w sposdb znaczacy i1 szczegdlny rozwinety sie¢ podczas pandemii, a ich
skuteczno$¢ zdaje si¢ by¢ podobnie wysoka, jak w przypadku pomocy w formie
stacjonarnej. Zdaje si¢ rowniez, ze jest grupa osob, dla ktérych forma zdalna moze by¢

nawet bardziej komfortowa.

Whioski
Na podstawie uzyskanych danych z badan wlasnych mozna wysuna¢ nastepujace
whnioski.
1. Istnieje bardzo niewielki zwigzek pomiedzy poziomem konformizmu wobec
toksycznej meskosci a kondycja psychiczng mtodych mezezyzn
2. Mtodzi mezczyzni przejawiaja obnizong kondycje psychiczng a jednoczes$nie
podwyzszony poziom stresu, niepokoju i depres;ji.
3. Respondenci ro6znig si¢ poziomem konformizmu wobec toksycznej meskosci w

zalezno$ci od orientacji seksualne;.
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4.

Uczestnicy badan r6znig si¢ poziomem konformizmu wobec toksycznej meskosci

w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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