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Abstrakt

Wprowadzenie. Skora pelni réznorodne funkcje, wigc wazne jest poznanie i zrozumienie jej
budowy oraz wlasciwosci. Wiedza na jej temat stanowi podstawe do oceny stanu skory i jej
odpowiedniej pielegnacji, dostosowanej do rodzaju, poszczegdlnych okoliczno$ci 1 warunkoéw
zyciowych. Cel pracy. Ocena wiedzy studentow na temat zasad pielggnacji cery.

Material i metody. Metoda badawcza byly anonimowe badania ankietowe umozliwiajace
uzyskanie od respondentow danych o ich wiedzy na temat zasad pielggnacji cery. W badaniu
wzieto udziat 210 studentow.

Wyniki. Wiekszo$¢ respondentéw ocenito swojg cere jako mieszang — 39%. Najczestszym
problemem wystepujacym u mtodych dorostych jest tradzik — 45%. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych — 87% deklaruje codzienne dbanie o swojg cerg. Przy wyborze kosmetykow
badani kierujg si¢ przede wszystkim cerg — 39%. Najczgsciej stosowanym kremem jest krem
nawilzajacy- 69%. Az 96% respondentéw posiada wiedze na temat wptywu diety, natogow
oraz odpowiedniego nawodnienia na wyglad skory, ale 32% nie stosuje kosmetykéw
zawierajacych filtry UV. Gléwnym zrodlem Zréodlem informacji na temat kosmetykow
pielegnacyjnych dla badanych jest internet - 73%. Swoja wiedz¢ na temat prawidlowe;j
pielegnacji skory jako dobrg ocenia 54% osob.

Whioski:

1. Wigkszos¢ ankietowanych dba o swoja cer¢ codziennie, stosujac kosmetyki
pielegnacyjne do twarzy.

2. Najczesciej stosowanym kremem pielegnacyjnym do twarzy wsrdd studentow jest krem
nawilzajacy.
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3. Uzywanie kosmetykoéw pielggnacyjnych pozwala badanym przede wszystkim utrzymacé
dobry wyglad skory oraz dobrze si¢ czuc.

4. Wigkszos$ci badanych zwraca uwage na swoj wyglad zewnetrzny.

5. Internet jest dla studentéw glownym zrodiem wiedzy na temat kosmetykow
pielegnacyjnych.

Abstract

Background: The skin performs various functions, that is why it is crucial to understand its
structure and properties. These information form the basis of skin condition evaluation and
guidelines for proper skin care, adjusted in accordance with persons basic skin type, particular
circumstances and living conditions.

Objectives: Evaluation of students' knowledge about rules of skin care.

Material and methods: Evaluation of students' knowledge concerning proper skin care
guidelines was conducted among 210 students using anonymous survey.

Results: Majority of respondents determined their skin type as a combination one — 39%.
Acne is regarded as the most often occurring skin condition among young adults - 45%.
Significant number of interviewees - 87% report performing daily skin care activities. The
choice of skin care products is determined mainly by skin type - 39%. Moisturizing cream is
among the most widely used cosmetic cream - 69%. As many as 96% of respondents have
knowledge about the influence of diet, addictions, and adequate hydratation on skin
appearance, yet 32% do not use cosmetics with UV filters. The main source of source of
information on skin care for the test is the internet - 73%. Their knowledge about proper skin
care as a good estimated 54%.

Wprowadzenie

Skoéra stanowi wielowarstwowy narzad powtoki wlasciwej kregowcow, z dominujaca
rolg wyrazong w zakresie tworzenia bariery miedzy ustrojem, a jego otoczeniem. Z jej
powierzchnig ksztaltujaca si¢ na poziomie 1,5-2,0 m? uwazana jest za najwickszy narzad
ludzkiego organizmu [15]. Tworzy trwalg i elastyczng powloke spetniajaca mnogie funkcje:
bierne (ochronng i barierowa) i czynne (wydzielnicza, wydalnicza, czuciowa, regulacyjna,
metaboliczna i termoregulacyjna). Zawierajac struktury receptorowe (termoreceptory,
nocyceptory, mechanoreceptory itd.), bierze udziat w percepcji bodzcow ze $rodowiska
zewnetrznego. Stale musi dostosowywaé sie do zmian zachodzacych w naturalnym
srodowisku cztowieka, w wyniku czego coraz wigcej chordb 1 zmian powstajacych na skorze
wywotlane jest jej narazeniem na szkodliwe dzialanie czynnikéw zewnatrzpochodnych [11].

Zdrowa skora tworzy integralng i nienaruszalng bariere, dzigki czemu stanowi ostone,
tkanek 1 narzadow potozonych ponizej poziomu skory, przed czynnikami biologicznymi,

chemicznym i mechanicznym [14].
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Skora petni roéznorodne funkcje, dlatego tak wazne jest poznanie i zrozumienie jej budowy
oraz wiasciwosci. Wiedza na jej temat stanowi podstawe do oceny stanu skory i jej
odpowiedniej pielggnacji [13].

Kazdy rodzaj skory wymaga specjalnej i indywidualnej pielegnacji, dostosowanej do
poszczegbdlnych okolicznosci 1 warunkéw zyciowych. Stosowanie odpowiednich produktow
piclegnacyjnych bedzie wiec uzaleznione od rodzaju i stanu skory. Typ skory zalezny jest od
wielu czynnikow zarowno wewnetrznych jak i zewngtrznych [11].

Skora odgrywa podstawowg role w regulacji ciepta, wptywa na bilans wodny ustroju,
chroni przed czynnikami chemicznymi oraz fizycznymi, a takze przed bakteriami. Wykazuje
zdolnosci wydzielnicze i absorpcyjne. Pelni role metaboliczng w zakresie przemian lipidow,
biatek, weglowodanéw oraz syntezy witaminy D. Stanowi wazne ogniwo w odpornosci
nieswoistej organizmu [7].

Skora zbudowana jest z trzech gltownych warstw: naskorka, skory wilasciwej 1 tkanki
podskornej [4].

Najbardziej zewnetrzng warstwg skory jest naskorek, ktorego grubos$¢ waha si¢ od
0,05 mm na powiekach do 1,5 mm na stopach i dloniach. Stanowi bezposrednig granice
mi¢dzy organizmem a Srodowiskiem zewngetrznym. Naskorek zbudowany jest z pigciu warstw
(warstwa: rogowa, jasna, ziarnista, kolczysta, podstawna)

Podstawowa wlasciwos$cig naskorka jest jego zdolno$¢ do rogowacenia, czyli
stworzenia warstwy, splaszczonych, pozbawionych jadra komoérek, bogatych w Kkeratyne,
stanowigcej stale odnawiang barier¢ ochronng organizmu.

Dla utrzymania optymalnego stanu nawodnienia warstwy rogowej, hamujgcego nadmierne
rogowacenie i ztuszczanie naskorka, duze znaczenie ma ptaszcz lipidowy, znajdujacy si¢ na
powierzchni warstwy rogowej, bedacy mieszaning toju i lipidow [4].

Skoéra wlasciwa jest srodkowa odzywczo-podporowa warstwa skory, zbudowana z
gesto utozonych wiokien tkanki tacznej. Posiada naczynia krwiono$ne, widokna nerwowe i
przydatki skory. Za posrednictwem btony podstawne;j taczy si¢ z naskorkiem [8] .

Tkanka podskorna najglebiej potozona warstwa skory, stanowigca poditoze dla skory
wlasciwej. Zbudowana jest z utozonych w zraziki adipocytéw, otoczonych tkanka tagczng. W
przestrzeniach pomiedzy zrazikami znajduja si¢ cze$ci wydzielnicze gruczotow potowych,
naczynia krwiono$ne i widkna nerwowe [12]. Petni rolg izolacyjna.

Powierzchni¢ skory twarzy nazywamy cera. Przyporzadkowanie jej do
poszczegolnych rodzajow zalezy od wielu czynnikow takich jak rasa, pte¢, czynniki

genetyczne, klimat, stan odzywiania, tryb zycia oraz sposdb jej pielegnowania. W
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nomenklaturze kosmetycznej wyrdzniamy cztery nastepujace rodzaje cery: normalng, sucha,
tlustg i cere mieszang [7].

Skoéra sucha to skora, w ktorej stwierdza si¢ Wysoki Stopien dehydratacji naskorka.
Charakteryzuje si¢ zaburzeniami procesu rogowacenia naskérka wraz z nieprawidtowym
procesem ziluszczania si¢ komorek warstwy rogowej. Zaburzone jest takze wytwarzanie
lipidéw warstwy ochronnej, co przyczynia si¢ do wystgpienia efektu suchosci.

Powstawania suchosci skory u o0sob zdrowych moze mie¢ zwigzek =z
nieprawidtowosciami procesow keratynizacji naskorka. Najczesciej jednak wigze si¢ z niska
aktywnoscig gruczoléw tojowych. Nalezy jednak pamigtaé, ze skora sucha nie stanowi
przeciwienstwa skory tlustej, gdyz wspotwystepowanie obu rodzajow cery u tej samej osoby
jest mozliwe [1].

Skora sucha zle toleruje wigkszo$¢ zwyktych mydet, dlatego nie zaleca si¢ stosowania

ich do mycia twarzy. Zasadowy odczyn mydta redukuje naturalne kwasne pH skory,
utatwiajac tym samym wnikanie alergenéw i czynnikow podrazniajacych w glab skory.
Do oczyszczenia twarzy najlepiej jest uzywaé¢ mleczko kosmetyczne, czyli $rodek, ktory nie
powoduje odtluszczania skory, a zachowuje wilasciwosci odswiezajgce mydta. Pod koniec
zmywania twarzy powinno si¢ stosowac tonik, ktéry przywraca naturalne pH skéry oraz
odswieza skore [10].

Cer¢ normalng spotyka si¢ przede wszystkim u dzieci, u dorostych wystgpuje
natomiast bardzo rzadko. Skoéra normalna jest gltadka, lekko r6zowa, matowa, jedrna, napieta,
zazwyczaj bez zadnych defektow, odporna na wptywy atmosferyczne, wtasciwie reagujaca na
wod¢ 1 mydlo. Nie blyszczy si¢ 1 nie ma sklonnosci do ujawniania wypryskow. Cera ta
dobrze toleruje zabiegi chemiczne, fizykalne i mechaniczne [1,6,7].

Pielegnacja cery normalnej nie wymaga duzego wysitku 1 ma na celu utrzymanie
naturalnego stanu skory lub przywrocenie go w razie zaburzen. Regulg przy postepowaniu
z cerg normalng u osob miodych jest dziatanie utrzymujace i ochraniajace fizjologiczna
réwnowage skory. Kosmetyki do jej pielegnacji powinny nawilza¢ i zawiera¢ m.in. mocznik,
gliceryng, witaming A oraz stuzy¢ odbudowie ptlaszcza lipidowego skory
1 zawiera¢ w swoim skladzie niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, weglowodory
wielonienasycone (np. skwalen) [1,5].

Kosmetyk do mycia powinien spelnia¢ wiele stawianych mu wymagan. Dobrym
wyborem wydajg si¢ by¢ klasyczne mydta oraz mydta o zwigkszonej zawartosci lipidow,
zawierajace miedzy innymi oleje roslinne 1 lanoling, ktore w odrdznieniu od zwyktych mydet

dziataja tagodniej i posiadaja sktadniki regeneracyjne i natluszczajace[11].
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Gléwnym elementem pozwalajagcym na sklasyfikowanie cery jako typ tlusty jest
nadmierna aktywno$¢ holokrynowa gruczotow tojowych. Cera tlusta wystepuje przewaznie u
0s6b mlodych, cho¢ coraz cze¢sciej dotyczy osob w wieku dojrzatym. Czgéciej pojawia si¢
u me¢zezyzn niz u kobiet. Ten typ cery predysponuje do rozwoju cery tradzikowej [10].

Cera ta blyszczy si¢, ma szarawy, ziemisty kolor, jest stabo ukrwiona, ma rozszerzone
pory, znajdujg si¢ na niej zaskorniki otwarte oraz zamknigte w postaci grudek[3].

Ten rodzaj cery mimo niezaprzeczalnych wad ma jednak kilka zalet. Jedng z nich jest
fakt opozniania ujawniania zmarszczek, w niektorych przypadkach nawet osoby po 70. roku
zycia cieszg si¢ gladka skora, ktorg zawdzieczajg odpowiedniej pielegnacji. ROwniez czynniki
atmosferyczne nie stanowig duzego niebezpieczenstwa dla tego typu cery, a jej wyglad
poprawia si¢ zwykle w miesigcach letnich [6].

Przy pielegnowaniu tego typu cery nalezy przede wszystkim regulowaé wydzielanie
gruczotow lojowych. Kluczowe znaczenie dla utrzymania réwnowagi skory thustej jest jej
odpowiednie oczyszczenie poprzez odpowiednie dobranie i stosowanie preparatow
kosmetycznych [11]. Prace gruczotow tojowych poprawiaja zabiegi przyspieszajace przeptyw
krwi, witaminy, mikro- i makroelementy [3].

Cera mieszana to najbardziej popularny rodzaj cery u kobiet. Laczy cechy dwoch
rodzajow cer — tlustej i1 suchej. Mozemy wyrdzni¢ "strefe T", czyli przetluszczajace si¢
okolice czota, nosa i podbrodka oraz strefe suchag wokot oczodotéw i policzek. Przyczyng
powstania tego typu cery sa zaburzenia wodno — lipidowe na powierzchni naskorka [3].

W pielegnacji cery mieszanej wazne jest Stosowanie kosmetykow przeznaczonych
specjalnie do cery mieszanej, w tym zeli do tego typu cery- unikanie mycia twarzy mydtem.
Uzywanie w dzien kremo6w matujacych, natomiast na noc nalezy raczej sigga¢ po kremy
odzywcze. Mimo stref suchych nalezy stosowac peelingi drobnoziarniste. Szczegolnej
dbatosci wymaga przettuszczajgca si¢ "strefa T", wskazane jest przemywanie tonikiem
$ciagajacym, przeciwlojotokowym. Nie bez znaczenia dla kondycji cery jest sktad naszej

diety. W przypadku cery mieszanej nalezy unika¢ zbyt ostrych i stodkich potraw. [6]

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest ocena wiedzy studentow na temat zasad pielegnacji cery.

Charakterystyka materiatu badawczego
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W badaniu wzigto udziat 210 studentow, u ktoérych badano poziom wiedzy dotyczacej
zasad pielggnacji cery i jej stosowania. Wsrod badanych byto 150 kobiet (71%) oraz 60
mezezyzn (29%) w wieku od 19 do 34 lat.

Materiatl i metody

Metoda badawcza wykorzystang w pracy byly badania ankietowe umozliwiajace
uzyskanie od respondentoéw danych o ich wiedzy na temat zasad pielggnacji cery.
Do przeprowadzenia badan postuzyt anonimowy kwestionariusz ankiety. Ankieta sktadata si¢
z 30 pytan. Zawierata pytania zarowno jednokrotnego jak i wielokrotnego wyboru. Pytania
zawarte w ankiecie dotyczyly oceny typu cery, jej pielggnacji, probleméw skérnych, a takze
wplywu czynnikéw wewngtrznych i zewnetrznych na skorg.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie opisowej. Ze wzgledu na nominalng skal¢ pomiaru
badanych parametréw scharakteryzowano je uzywajac licznosci i procentow, ktore postuzyly
do oceny struktury i czestosci poszczegdlnych kategorii odpowiedzi na pytania zawarte w

ankiecie, skierowane do mtodych dorostych.

Wyniki badan

Analizowane wyniki z przeprowadzonych badan przedstawiono w tab.1 — tab.5.

Tabela 1. Dane dotyczace oceny typu cery, problemoéw skornych, a takze korzystania z porad

specjalisty dermatologa

Pytanie Odpowiedz Liczno$¢ Procent

Mieszana 83 39%

Normalna 54 26%

Sucha 29 14%

Oceniasz swoja cer¢ jako? Nie potrafie okresli¢ 16 8%

Thusta 28 13%

Czy kiedykolwiek Tak 116 55%

miale$/as problemy z Nie 94 45%
cerg/skora?

Tradzik 94 45%

Na ktére z ponizszych Luszczyca 6 3%
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zaburzen skérnych Lojotok 34 16%
cierpiate$/a$ Inne 14 7%
Czy w przypadku Czasami 116 55%
problemow ze skorg Zawsze 21 10%
zasiggala$/e$ informacji od Nigdy 73 35%
specjalisty dermatologa?

Wsrdd ankietowanych 39% (83) ocenilo swoja cere jako mieszang, 26% (54) jako normalna,
14% (29) jako suchag, a 13% (28) jako tlusta. Natomiast 8% (16) nie potrafito okresli¢ jaka ma
cerg.

Wigkszo$¢ respondentéw 55% miato problemy ze skora, z najczestszag prezentacjg w postaci
tradziku (45%). W przypadku probleméw ze skora tylko 10% (21 osob) zasiggato
systematycznej porady od specjalisty, 55% respondentéw (116 os6b) przyznato si¢ do

okresowej kontroli w Poradni Dermatologicznej.

Tabela 2. Dane dotyczace sposobu pielegnacji cery, czestosci korzystania z kosmetykow do

twarzy oraz sposobow jej oczyszczania

Pytanie Odpowiedz Liczno$¢ Procent
Tak 183 87%
Czy dbasz o swoj3 cere Nie o7 13%
codziennie?
Codziennie 150 71%
Czy uzywasz Czasami 46 22%
kosmetykow
i 0,
pielegnacyjnych do Nigdy 14 %
twarzy?
Tak 165 79%
Czy uzywasz Nie 32 15%
kosmetykow
D 0
piclegnacyinych do Nie wiem jakg mam 13 6%
swojej cery? cere
Sama woda 29 14%
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Mydlem 53 2504
Zelem myjacym 144 68%
Mleczkiem 45 21%
Czym oczyszczasz kosmetycznym

iki 0
codziennie skorg? Tonikiem 82 39%
Plynem micelarnym 70 33%
Cena 81 39%
Marka 20 10%

i 0
Co ma dla Ciebie Opakowanie 3 1%
decydujace znaczenie Sktadniki 67 3204
podczas wyboru Takosé . 704

kosmetykow?

Przyzwyczajenie 52 2504

Zdecydowana wigkszo§¢ ankietowanych 87% (183) codziennie dba o swoja cerg
1 rowniez codziennie 71% (150) uzywa kosmetykow pielegnacyjnych do twarzy. 68% (144)
ankietowanych oczyszcza swoja skore zelem myjacym, 39% (82) tonikiem, 33% (70) plynem
micelarnym. Podczas wyboru kosmetykow ankietowani kierujg si¢ przede wszystkim 39%

(81) ceng oraz jako$cig kosmetykow 37% (77).

Tabela 3. Dane dotyczace wyboru i czgstosci stosowania kremow do pielggnacji cery oraz
specjalistycznych preparatow kosmetycznych, znaczenie ich stosowania oraz dane na temat

korzystania z uslug gabinetow kosmetycznych

Pytanie Odpowiedz Licznos¢ Procent
Krem matujacy 43 20%
Krem nawilzajacy 144 69%
Krem regenerujacy 25 12%
Krem odzywczy 66 31%
Jakiego kremu uzywa Nie uzywam w 29 14%
Pan/i do pielegnacji ogole
swojej cery? Inne 5 2%
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Rano i wieczorem 113 54%
Kilka razy w 15 7%
tygodniu

Rzadziej 9 4%

Jak czesto stosujesz Nie stosuje 29 14%
krem pielggnacyjny do Rano 15 7%
twarzy? Wieczorem 29 14%
Peeling 131 62%

Maseczka 104 50%

Czy stosujesz ktorys z Krem/zel 165 79%
wymienionych Serum do twarzy, 20 10%

specjalistycznych szyi i dekoltu
preparatow Punktowy preparat 45 21%
kosmetycznych? na niedoskonatosci
skory
Poprawi¢ urode 66 31%
Utrzymac¢ dobry 141 67%
wyglad skory
Czy uzywanie Zaspokoi¢ potrzeby 87 41%
kosmetykow pozwala skory

Ci? Dobrze si¢ czuc 93 44%
Zrelaksowac sig 35 17%
Kilka razy w roku 62 30%
Wocale 141 67%

CzeSciej niz raz W 4 2%

Czy korzystasz z ustug miesigcu
gabinetow Tak, raz w miesigcu 3 1%
kosmetycznych?

Najwigcej ankietowanych 69% (144) uzywa kremu nawilzajacego. 54% (113)
badanych stosuje krem do pielgegnacji twarzy rano i wieczorem. 14% (29) badanych

nie uzywa kremu do pielggnacji cery.
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Posrod badanych 79% (165) stosuje jako specjalistyczny preparat kosmetyczny krem/Zel,
62% (131) uzywa takze peelingu, a 50% (104) stosuje maseczki. Wedlug ankietowanych
stosowanie tych kosmetykéw pozwala im: utrzyma¢ dobry wyglad skory (odpowiedz
udzielona przez 67% respondentow), dobrze si¢ czu¢ (odpowiedz udzielona przez 44%
respondentéw) 1 zaspokoi¢ potrzeby skory (odpowiedz wskazana przez 41 % badanych).
Zdecydowana wigkszos¢ 67% (141) nie korzysta z ustug gabinetéw kosmetycznych. 30%

badanych (62) odpowiedziato ze kilka razy w roku odwiedza takie gabinety.

Tabela 4. Dane dotyczgce: czy ankietowani stosujg doustne preparaty/suplementy majace
wplyw na skore, czy palg papierosy, ile litrow ptynu wypijaja dziennie, ile godzin zwykle

przeznaczaja na sen, czy i jak czgsto opalaja si¢ na stoncu/w solarium

Pytanie Odpowiedz Liczno$¢ Procent
Tak 207 96%
Nie wiem 7 3%
Czy uwazasz ze dieta ma
i 0
wptyw na wyglad skéry? Nie 2 1%
Czy stosujesz jakie$ Tak 68 32%
preparaty doustne/ Nie 142 68%
suplementy majace
wplyw na skore?
Tak 64 30%
. : 5
Czy palisz papierosy Nie 146 20%
Do 1 litra 63 30%
1-2 litry 100 48%
Ile litrow pltynow
e 0
wypijasz codziennie? Powyzej 2 litrow 47 22%
Ok. 7-8h 153 73%
lle godzin zwykle Ponizej 6h 45 21%
przeznaczasz na sen?
Powyzej 8h 12 6%
Tak 18 9%
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Czy czgsto opalasz si¢ w Nie 109 52%

solarium lub na stoncu?

Czasami 83 39%
Czy uzywasz Nie uzywam 67 32%
kosmetykow Czasami 124 59%
zawierajacych filtry,
ktére chronig przed Tak, uzywam przez 19 9%
caty rok

szkodliwym dziataniem
promieniowania

stonecznego?

Posrod badanych az 96% (207) uwaza, ze dieta ma wptyw na wyglad skory. 68%
(142) nie wzbogaca diety o dodatek suplementow, majacych wptyw na skore. Wiekszos¢
respondentéw (70%) neguje natdg palenia papierosow. W pytaniach poruszajacych kwestie
wpltywu odpowiedniego nawodnienia organizmu i odpoczynku nocnego: 48% (100)
ankietowanych odpowiedzialo ze wypija 1-2 litry dziennie ptynow, na sen natomiast 73%
(153) przeznacza optymalne 7-8 godzin. W grupie badanej 109 osob (52%) odpowiedziato, ze
si¢ nie opala. Wigkszo$¢ 0sob (59%) podaje okresowe stosowanie kosmetykow zawierajacych

filtry przed szkodliwym dziataniem UV., 32% (67) nie robi tego nigdy.

Tabela 5. Dane dotyczace zdobywania wiedzy na temat kosmetykoéw pielggnacyjnych, kwoty
przeznaczanej na kosmetyki, znaczenia wygladu zewngtrznego oraz wlasnej wiedzy na temat

prawidtowej pielegnacji skory

Pytanie Odpowiedz Liczno$¢ Procent

Z gazet 22 10%

ZTV 39 19%

Z Internetu 154 73%

Z ulotek 44 21%

Od kolezanek 85 40%

Skad czerpiesz wiedz¢ | Od konsultantek ze 31 15%

na temat kosmetykow sklepu

pielegnacyjnych? Od profesjonalnych 25 12%
kosmetyczek/
kosmetologow
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Twoja wiedza na temat
prawidlowej pielegnacji

skory?

Nie posiadam takiej
wiedzy

Od dermatologa 24 11%
Do 50 zt 139 66%
50-100 zt 64 31%
100-150 zt 5 2%
Powyzej 200 zt 2 1%
Jaka kwot¢ miesigcznie
przeznaczasz na
kosmetyki
pielegnacyjne?
Tak 10 5%
Nie 72 34%
Czy Twoim zdaniem Nie zawsze 128 61%
wysoka cena kosmetyku
jest zawsze
wyznacznikiem jego
wysokiej jako$ci?
Bardzo wazny 63 30%
Raczej wazny 131 62%
Jak wazny jest dla Raczej niewazny 14 7%
Ciebie wyglad Zupelnie niewazny 2 1%
zewngetrzny?
Bardzo dobra 19 9%
Dobra 114 54%
Srednia 55 26%
Jaka jest wedlug Ciebie Staba 20 10%
2 1%
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73% (154) ankietowanych czerpie wiedze¢ na temat kosmetykow pielegnacyjnych z
internetu, 40% (85) od kolezanek, a zdecydowana mniejszos¢ 12% (25) od profesjonalnych
kosmetyczek/kosmetologow. 31% (64) respondentdw przeznacza miesiecznie 50-100 zt na
kosmetyki pielggnacyjne. Dla wigkszosci ankietowanych 62% (131) wyglad zewnetrzny jest
racze] wazny a dla 30% (62) bardzo wazny. 54% (114) uwaza, ze jego wiedza na temat

prawidtowej pielegnacji skory jest dobra.

Omowienie wynikéw 1 dyskusja

Prawie kazdy dorosty Polak (90%) podkresla wazng role jaka w jego zyciu odgrywa
wyglad zewnetrzny. W spoteczenstwie dominuje przekonanie, ze atrakcyjny wyglad
przesadza o sukcesie w zyciu osobistym (90%) i zawodowym (92%) [16]. Nie bez znaczenia
jest powszechny w mediach tzw. "kult estetyki" kazacy nam utozsamia¢ pigkno z
powodzeniem zyciowym. Teren "targowiska proznosci" ciagle rozrasta si¢, obejmujac swoim
zasiggiem coraz to nowe dziedziny naszego zycia. W swoim podstawowym,
nieprzerysowanym wymiarze jest jednak zjawiskiem jak najbardziej pozytywnym, dbatos¢ o
nasza skorg, jaki 1 o inne elementy naszego organizmu miesci si¢ w kanonie profilaktyki
zdrowotnej.

Okres$lenie typu cery jaka posiadamy jest kluczowym elementem dla skutecznej
pielegnacji. Dbato$¢ o urod¢ warto rozpocza¢ od wczesnej mtodosci i odpowiednio do
swojego wieku i rodzaju cery dobiera¢ odpowiednie kosmetyki, pozwoli to na uniknigcie
btedow pielegnacyjnych 1 powstawanie niedoskonatosci skérnych zwigzanych z
zastosowaniem nieodpowiedniego kosmetyku.

Kazdy rodzaj skory potrzebuje specjalnej 1 indywidualnej pielegnacji, dostosowanej do
poszczegolnych okoliczno$ci 1 warunkow zyciowych. Stosowanie odpowiednich produktow
pielegnacyjnych bedzie wigc uzaleznione od rodzaju 1 stanu skory.

Codzienna pielegnacja ma za zadanie utrzymanie skory w czystosci, zachowanie jej w
dobrej kondycji, zabezpieczenie przed nadmiernym wysuszeniem oraz zapobieganie
podraznieniom.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ respondentdw ocenito swojg cer¢ jako
mieszang — 39%. Najczestszym problemem wystepujacym u mtodych dorostych jest tradzik —
45%, jednak systematycznych porad specjalistow zasigga tylko 10% badanych.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych — 87% deklaruje codzienne dbanie o swojg cere.
Przy wyborze kosmetykéw badani kierujg si¢ przede wszystkim cera — 39% 1 jakoScia
kosmetykow- 37%.

Najczgsciej stosowanym kremem jest krem nawilzajacy- 69%. W utrzymaniu dobrego
wygladu skory wedlug respondentéw wazne jest stosowanie specjalistycznych preparatow
kosmetycznych. Zaskakujacym jest fakt, ze az 67% ankietowanych nie korzysta z ustug
gabinetéw kosmetycznych.

Az 96% respondentow posiada wiedz¢ na temat wptywu diety, nalogéw oraz
odpowiedniego nawodnienia na wyglad skoéry. Jednak nalezy zwroci¢ uwage, ze 32%
badanych nie stosuje kosmetykow zawierajgcych filtry przed szkodliwym dziataniem UV.

Bardzo waznym zrédiem informacji na temat kosmetykow pielegnacyjnych dla badanych
0sOb jest internet - 73% oraz opinia kolezanek- 40%. Zaskakujace jest, ze bardzo wazny
wyglad zewnetrzny wsrdd mtodych oséb jest deklarowany tylko przez 30%, a swoja wiedze
na temat prawidlowej pielegnacji skory jako dobra ocenia 54% 0sob.

Rosngcym zagrozeniem dla zdrowia cery jest coraz wyzszy indeks zanieczyszczen
powietrza. Przetrwata i1 powtarzalna ekspozycja skory na skazenia $rodowiskowe jest
zwigzana z wigkszym odsetkiem wystepowania reakcji zapalnych, alergicznych,
wystepowania tuszczycy czy tradziku [17].

Pielegnacje nalezy rozpocza¢ juz od 20 roku zycia, poniewaz od tego bedzie zalezat
wyglad w wieku dojrzatym. W wieku 20 lat skora jest w bardzo dobrym stanie — jest gtadka i
migkka 1 od odpowiedniej pielggnacji zalezy czy taka pozostanie. W badaniu potwierdzilismy
fakt, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi dba o skoérg swojej twarzy codziennie, potrafi okresli¢
wystepujacy u siebie typ cery i dzieki temu dobra¢ odpowiednie kosmetyki.

Wiasciwa pielegnacja ma duze znaczenie w ochronie zdrowia skory. Wymagania
skory moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od wieku, pory roku, fizjologicznych czynnosci
réznych struktur zywych tkanek. Nalezy przy tym pamigtac, ze kazda skora jest inna i stanowi
polaczenia réznych typoéw cer, co oznacza, ze miejscami moze by¢ normalna a miejscami

sucha i do kazdego przypadku nalezy podchodzi¢ indywidualnie [2, 9,11].

Whioski:

1. Wigkszo$¢ ankietowanych dba o swoja cerg codziennie, stosujac kosmetyki
pielegnacyjne do twarzy.

2. Najczesciej stosowanym kremem pielegnacyjnym do twarzy wsrdd studentow jest

krem nawilzajacy.
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Uzywanie kosmetykéw pielegnacyjnych pozwala badanym przede wszystkim
utrzyma¢ dobry wyglad skoéry oraz dobrze si¢ czud.

Wigkszo$ci ankietowanych zwraca uwagg na swoj wyglad zewngtrzny.
Internet jest dla studentow gldéwnym Zrddlem wiedzy na temat kosmetykow

pielegnacyjnych.
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