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Formy spedzania czasu wolnego studentéw wybranych kierunkéw Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Forms of spending free time students of selected fields of the University of Bydgoszcz

Martyna Lachacz, Mirostawa Cieslicka, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Streszczenie

Kreowanie odpowiednich nawykow wolnoczasowych jest bardzo waznym aspektem w
dzisiejszych czasach. Nalezy wcigz uswiadamiaé spoleczenstwo, ze aktywno$¢ fizyczna
stanowi niezbedny element zachowania dobrostanu psychicznego i fizycznego cztowieka.
Wiele o0sob nadal nie rozumie, ze regularna aktywno$¢ ruchowa przyczynia si¢ do
zmniejszenia ryzyka wystgpienia chorob cywilizacyjnych, na ktoére umiera wigkszo$¢
spoleczenstwa. Dlatego wazne s3 badania sprawdzajace jak spedzaja czas wolny osoby w
réznym wieku oraz czy i jakie formy rekreacji ruchowej podejmuja, jakie maja podejscie do
aktywnosci fizycznej, czy s3a $swiadomi, ze w ich otoczeniu sg organizowane zajecia
sprzyjajace zwigkszeniu sprawnos$ci fizycznej oraz czy i jakie roznice wystepuja migdzy
poszczegolnymi grupami spotecznymi. Badania przeprowadzono, w styczniu 2015 roku, na
Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Badania przeprowadzono ha studentach
I, Il oraz Il roku administracji oraz Turystyki i Rekreacji. Zgromadzony material badawczy to
102 ankiety, po 17 na kazdym roczniku i kierunku. W badaniu wzigto udziat 74 kobiety oraz
28 mezczyzn w wieku od 19 do 25 lat. Analizujac wyniki badan mozna wysung¢ wniosek, ze
wystepuja male réznice w postrzeganiu aktywnosci fizycznej studentéw administracji oraz
turystyki 1 rekreacji. Studenci TiR czgs$ciej wybierajg aktywno$¢ ruchowa. Jak wida¢ studenci
administracji majg nieco inne priorytety lub by¢ moze wiedza na temat rekreacji ruchowej nie
jest im tak czesto 1 skutecznie przekazywana jak studentom TiR.

Stowa kluczowe: czas wolny, aktywnos¢ fizyczna, rekreacja ruchowa, studenci.
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Abstract

Creating the appropriate lot of habits is a very important aspect nowadays. You should still
realize a society that physical activity is an essential element in maintaining a mental or
physical man. Many people still do not understand that regular physical activity helps to
reduce the risk of lifestyle diseases, which the majority of the population dies. It is therefore
important tests are checking how they spend their free time people of all ages and whether
and what forms of recreation take what they approach to physical activity, whether they are
aware that their surroundings are organized activities conducive to increasing physical fitness
and whether and what differences exist between different social groups. The study was
conducted in January 2015 at the University of Bydgoszcz. The study was conducted on
students I, Il and Il, the administration and Tourism and Recreation. The accumulated
research material is 102 survey, after 17 on each yearbook and direction. The study involved
74 women and 28 men aged 19 to 25 years. Analyzing the results of the research can conclude
that there are small differences in the perception of physical activity student administration
and tourism and recreation. Students often choose TiR physical activity. As you can see,
students administration have slightly different priorities, or perhaps knowledge of physical
recreation is not them so often and effectively passed on to students TiR.

Key words: leisure, physical activity, physical recreation, students.

Wstep

Kazdy czlowiek pragnie zachowaé¢ zdrowie, pozosta¢ w dobrej formie psychicznej
i fizycznej na cate zycie oraz by¢ samodzielnym do konca swoich dni. Ludzie szukaja
réznych metod, aby uzyskac te cele, ale w ciaglym pedzie 1 pogonig za praca zapominajg
0 najwazniejszej czynnosci, ktéra przynosi im zaréwno rados$¢ jak i przyczynia si¢ do
utrzymania zdrowia. Dzialaniem tym jest aktywnos$¢ fizyczna. Nasi przodkowie
W codziennym zyciu mieli wiecej ruchu, byli sprawniejsi fizycznie. Wspodtczesny
zautomatyzowany §wiat sprawia, ze czasami zapominamy, iz na przyklad do sklepu mozna
pojs¢, a nie jecha¢ samochodem. Wazne jest, aby rodzice wychowujac dziecko pamigtali, ze

dorobek w postaci sprawnosci fizycznej w dziecinstwie oraz odpowiednie nawyki przyczynig
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si¢ do jego dobrostanu w przysztosci, by nastepnie mogly przekaza¢ ta wiedzg swoim
pociechom [Muszkieta i wsp., 2011, Smiglewska i wsp., 2013]. Obecnie regularna aktywnos¢
ruchowa jest propagowana przez szkoty, uczelnie czy media. Powstaje coraz wigcej klubow
sportowych oraz sitowni, a ich oferty wcigz si¢ poszerzajg. Organizowane sg roOwniez rozne
wydarzenia, ktoérych zadaniem jest zmotywowanie spoteczenstwa do podjecia rekreacji
ruchowej, np. Bieg na sze$¢ tap czy rajdy rowerowe.

Uczelnie wyzsze réwniez podejmuja dziatania uswiadamiajgce studentéw jak dbaé o
swoj dobry stan psychiczny i psychiczny. Interesujgce jest, czy wystepuja réznice migdzy
wydziatami w promowaniu zdrowia, czy na wydziatach zwigzanych z kulturg fizyczng
studenci majg wyzszy poziom $wiadomosci na ten temat niz na innych np. humanistycznym.

Dlatego w niniejszej pracy podjeto probe zbadania sposobu spedzania czasu wolnego

przez studentow wybranych kierunkéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego Bydgoszczy.

Material i metody

Badania przeprowadzono, w styczniu 2015 roku, na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Badania przeprowadzono na studentach 1, Il oraz Il roku
administracji oraz Turystyki i Rekreacji. Zgromadzony materiat badawczy to 102 ankiety, po
17 na kazdym roczniku i kierunku. W badaniu wzi¢to udziat 74 kobiety oraz 28 me¢zczyzn w
wieku od 19 do 25 lat. W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego
[Lobucki, 2006, Nowak, 2007].
Charakterystyka badanej zbiorowosci

Jak wspomniano w badaniu wzieto udziat 102 studentow: po 17 0s6b z pierwszego (16
kobiet, 1 mezczyzna), drugiego (12 kobiet, 5 mezczyzn) i trzeciego (10 kobiet, 7 m¢zczyzn)
roku administracji oraz po 17 0s6b z pierwszego(12 kobiet, 5 m¢zczyzn), drugiego (16 kobiet,
1 megzczyzna) i trzeciego (8 kobiet, 9 mezczyzn) roku turystyki irekreacji studiow
stacjonarnych pierwszego stopnia. Co daje po 51 o0s6b na kazdym z kierunkéw. Wiek
badanych wyniost od 19 do 25 lat.

Udzial badanych wedtug plci przedstawia si¢ nast¢pujaco:
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Procentowy udziat badanych kobiet i mezczyzn

m Kobiety

B Mezczyzni

Wykres 1. Procentowy udziat pici badanych kobiet i m¢zczyzn

Z powyzszego wynika, ze w badaniu wzi¢to udziat:
e 72,5% kobiet (74 panie)
o 27,5% mezczyzn (28 pandw)
Wiek badanych przedstawia si¢ nastgpujgco:

Procentowy udziat wieku respondentéw

m19-20
m20-21
m22-23
W 24-25

Wykres 2. Procentowy udzial wieku respondentow
Wsréd badanych osob najwigcej jest 20-21 latkow (59 osob), nastgpnie grupa 22-23
latkow (18 osdb), 19-20 latkdéw (17 osob), natomiast najmniej 24-25 latkéw (8 osdb).
Udziat roku studiow przedtsawia si¢ nastepujaco:
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Procentowy udziat roku studiéw badanych

Wykres 3. Procentowy udzial roku studiow
W badaniu wzi¢ta udzial taka sama ilo$¢ oséb na kazdym roku studiow — po 17 oséb.

Udziat kierunku studiow przedstawia si¢ nastepujaco:

Procentowy udziat kierunku studiow

B Turystyka i rekreacja

= Administracja

Wykres 4. Procentowy udziat kierunku studiow
W badaniu wzigta udziat taka sama ilo$¢ osob zarowno z Kierunku administracja jak

i turystyka irekreacja i wyniosta po 51 respondentow.

Wyniki

Ponizej przedstawiono uzyskane wyniki po przeprowadzeniu ankiety wsrod studentow
kierunkow: administracja oraz turystyka i rekreacja.

Na pytanie, czym jest dla Pana/i czas wolny, uzyskano nast¢pujace odpowiedzi:
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Znaczenie czasuwolnego
Biernymodpoczynkiem od codziennych zajec 1 | |
(np.. W domu ogladajgc telewizje, 23 4%
przeglgdajgc internet)

Aktywnym odpoczynkiem, mozliwoscig
poprawienia kondycji fizycznej

19.7%

Mozliwoscig poszerzania zainteresowan 15,4%

nadrobieniem zaleglosci w obowigzkach
domowych

Moiliwoscia spotkania ze znajomymi, pajscia

do pubu/klubu 34.6p

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Wykres 5. Znaczenie czasu wolnego
Dla wigkszosci studentow czas wolny stanowi mozliwos¢ spotkania ze znajomymi

I pojscia do pubu czy klubu — 34,6% respondentow. Drugim najwyzszym wynikiem jest
bierny odpoczynek od codziennych zaje¢, np. ogladanie telewizji, przegladanie Internetu —
23,4%. Czas wolny jest aktywnym odpoczynkiem oraz mozliwo$cia poprawienia kondycji
fizycznej dla 19,7% studentéw, a mozliwoscig poszerzenia zainteresowan dla 15,4%
badanych. Najmniej respondentéw odpowiedzialo, ze to czas na nadrobienie zaleglosci w
obowigzkach domowych — 6,95.

Na pytanie, co najczgsciej robi Pan/i w czasie wolnym, uzyskano nastepujace

odpowiedzi:
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Czynnosci wykonywane w czasie wolnym

Ogladam telewizje

Przeglgdam internet/portale spotecznoiciowe
Spotykam sie ze znajomymi

Czytam ksigzki

Ucze sie

Poswiecam czas obowigzkom domowych

Jestem aktywny/a fizycznie (biegam, jeidze na rowerze,
uprawiam nordic walking, gram w gry zespolowe)

Trenuje w klubie sportowym

0,0% 50%  10,0% 150%  20,0%  250%  300%

Wykres 6. Czynno$ci wykonywane w czasie wolnym
Wigkszo$¢ studentow w czasie wolnym spotyka si¢ ze znajomymi (28,3%) lub

przeglada Internet/portale spotecznosciowe (25,6%). Na inne czynno$ci wolnoczasowe
decyduje si¢ duzo mniej studentéw. 13,1% oso6b czyta ksigzki, 12,6% respondenci sg aktywni
fizycznie, 9,9% studentow oglada telewizje, 6,3% poswigca czas obowigzkom domowym.
Zaledwie 2,6% badanych uczy si¢ w czasie wolnym, a 1,6% trenuje w klubie sportowym.

Na pytanie, czy uwaza Pan/i, ze jest aktywny/a fizycznie, uzyskano nastepujace

odpowiedzi:

Samoocena studentéw, czy uwaziaja, Ze sg aktywnie fizycznie

80.0%
68.6%
70.0%
60.0% -
50.0% -
. B Tak jestem aktywny/a
40.0% - 31.4% fizycznie
30.0% M Nie, nie jestem aktywny/a
20.0% - fizycznie
10.0% -
0.0% -
Tak jestem aktywny/a  Nie, nie jestem
fizycznie aktywny/a fizycznie

Wykres 7. Samoocena studentow, czy uwazaja, ze sg aktywni fizycznie
Wigkszos¢ studentow, 68,6% uwaza, ze jest aktywna fizycznie, natomisat 31,4%

podato, ze nie sadzi, aby byli aktywni fizycznie
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Na pytanie, jakie formy aktywnos$ci fizycznej uprawia Pan/i najczg¢scie] w czasie

wolnym uzyskano nastepujace odpowiedzi:

Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez studentow

Bieganie

lazda rowerem 20,3%
lazda na rolkach
Phywanie

Taniec

Mordic walking

Zajecia na sifowni/ w klubie fitness

Zadnej

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Wykres 8. Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez studentow
Najwigkszym powodzeniem sposrod form aktywnos$ci fizycznej cieszy si¢ jazda

rowerem, 29,3%. Pozostate formy rekreacji ruchowej sg rzadziej wybierane przez dang grupe
studentow. Bieganie stanowi 16,8% odpowiedzi, zaj¢cia na sitowni/w klubie fitness to 14,4%,
ptywanie 13,2%, a jazda na rolkach 10,1%. Badani najrzadziej wybieraja taniec — 1,8% oraz
nordic walking — 0,6%. Zadnej aktywnosci fizycznej nie podejmuje 1,8% badanych. 12,0%
respondentéow okreslito inne formy aktywnosci fizycznej takie jak: pitka siatkowa (2 osoby),
chodzenie (5 osob), aerobik (1 osoba), squash (1 osoba), pitka nozna (2 osoby), karate (1
osoba), tenis (2 osoby), jazda konna (1 osoba), pitka r¢czna (1 osoba), strzelectwo (1 osoba),
¢wiczenia w domu (3 osoby).

Na pytanie, ile czasu poswieca Pan/i na aktywnos$¢ ruchowa, uzyskano nastepujace

odpowiedzi:
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llos€ poswiecanego czasu na aktywnosc ruchowg
6 razy w tygodniu i wiecej | 4,0%

4-5 razy w tygodniu | 12,
2-3 razy w tygodniu | | 47.5%

1
1-2 razy w tygodniu 21,8%
1-2 razy w miesigcu | S%

Rzadziej | 5,8%
T T
0,0% 10,0% 20,0% 30.0% 400% 50,0%

Wykres 9. [lo$¢ poswigcanego czasu na aktywno$¢ ruchowa
Zdecydowanie najwigcej studentow uprawia aktywnos$¢ ruchowa 2-3 razy w tygodniu

— 47,5% badanych. Nastgpnie, 1-2 razy w tygodniu — 21,8%. Kolejne wartosci sg
zdecydowanie nizsze. 12,9% pos$wigca czas na aktywnosc¢ fizyczng 4-5 razy w tygodniu, 7,9%
1-2 razy w miesiacu, 5,9% jeszcze rzadziej niz 1-2 razy w miesigcu. Najmniej studentow
¢wiczy 6 razy w tygodniu i wiecej — 4,0%.

Na pytanie, dlaczego jest Pan/i aktywny/a fizycznie, uzyskano nastepujace
odpowiedzi:

Powody podejmowania aktywnosci fizycznej

Jest to modne

Dla poprawy wygladu 29.4%
Dla poprawy sprawnosci fizycznej 30.4%
Ze wzgledow zdrowotnych

Zeby spotkac sie ze znajomymi
Zacheca mnie do tego rodzina/znajomi

Zeby roztadowa¢ emocje

Nie jestem aktywny/a fizycznie

Inne...... | 0.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

Wykres 10. Powody podejmowania aktywnosci fizycznej
Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow jest aktywna fizycznie, aby poprawi¢ swoja

sprawnos¢ fizyczng — 30,4% albo w celu poprawy wygladu — 29,4% badanych. Kolejnym
powodem sa wzgledy zdrowotne — 18,6%. Najmniej studentéw wybierato nastepujace

odpowiedzi: nie jestem aktywny/a fizycznie — 7,8%, zeby roztadowaé emocje 6,9%, bo jest to
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modne oraz zeby spotka¢ si¢ ze znajomymi po 2,9%. Zaledwie 1% respondentéw jest
aktywna, poniewaz zache¢ca ich do tego rodzina lub znajomi.
Na pytanie, co ogranicza Pana/i aktywno$¢ fizyczna, uzyskano nastepujace

odpowiedzi:

Powody ograniczajgce aktywnos¢ fizyczng

Brak czasu 51.0%
Powody finansowe

Powody zdrowotne

Brak dostepnosci bazy rekreacyjnej w okolicy...
Wstyd przed znjaomymi, ktorzy nie interesuja...

Brak checi

brak odpowiedzi 1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Wykres 11. Powody ograniczajace aktywnos¢ fizyczna

W  przypadku ponad potowy studentow — 51%, powodem ograniczajacym
podejmowanie aktywnosci fizycznej jest brak czasu. Kolejny wazny powdd to brak checi u
23,5% ankietowanych. Dla 8,8% studentow barierg sg powody zdrowotne, dla 6,9% to
przyczyny finansowe. 4,9% okreslito inne powody, takie jak: warunki atmosferyczne (1
osoba) oraz ze nic nie stanowi bariery do podjgcia aktywnos$ci ruchowej (4 osoby). 3,9%
wsrod ankietowanych wskazuje, ze nie ma odpowiedniej dostepnosci do bazy rekreacyjnej w
okolicy miejsca swojego zamieszkania. 1% respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to
pytanie. Dla nikogo sposrdd badanych barierg do podjecia aktywno$ci fizycznej nie jest wstyd
przed znajomymi, ktorzy nie interesuja si¢ aktywnoscia fizyczna.

Na pytanie, czym dla Pana/i jest aktywno$¢ fizyczna, uzyskano nastepujgce

odpowiedzi:
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Znaczenie aktywnosci fizycznej

Sposobem spedzania czasu wolnego H 25.5%

Roztadowaniem emocji _ 14.7%
Zdrowym stylem zycia [N L S S O I 54.%

Niczym istotnym - 4.9%

Inne .... 0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Wykres 12. Znaczenie aktywnosci fizycznej
Dla zdecydowanej wigkszos¢i, bo ponad potowy respondentow, aktywnos¢ fizyczna
jest zdrowym stylem zycia — 54,9%. Dla 25,5% ankietowanych aktywno$¢ ruchowa stanowi
sposob spedzania czasu wolnego. Dla 14,7% jest to sposob roztadowania emocji. Natomiast
dla 4,9 os6b aktywnos$¢ fizyczna nie jest niczym istotnym.
Na pytanie, co musiatoby si¢ sta¢ zeby zaczal/¢ta Pan/i aktywnie spedzac czas wolny,

uzyskano nast¢pujace odpowiedzi:

Motywy potencjalnego podjecia aktywnosci fizycznej
Zwiekszenie srodkéw finansowych
Zacheta ze strony przyjaciot, rodziny
Wieksza ilo$¢ czasu wolnego 57.9%

Nic, poniewaz nie chce aktywnie spedzaé czasu

Nic, jestem aktywny/a fizycznie

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

Wykres 13. Motywy potencjalnego podjecia aktywnosci fizycznej
Wiekszo$¢ respondentow twierdzi, ze zwigkszenie iloSci czasu wolnego wptyngtoby
na podjecie aktywnosci fizycznej — 57,9%. Zdecydowanie mniej studentow wskazuje na
zachete ze strony przyjacidt lub rodziny — 17,6 oraz zwigkszenie srodkow finansowych —

12,7%. Dla 9,8% nic nie trzeba zmienia¢ , poniewaz dane osoby sg wystarczajaco aktywne.
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Niestety dla 2% nie musi si¢ nic wydarzy¢ , poniewaz nie chcg podejmowac aktywnosci
ruchoweyj.
Na pytanie, czy aktywno$¢ fizyczna sprawia Panu/i przyjemno$é, otrzymano

nastepujace odpowiedzi:

Aktywnos¢ fizyczna, a odczucie przyjemnosci

90.0%
80.0%
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -
0.0% -

76.5%

21.5%

2.07%

Tak, sprawia mi Nie, nie sprawia mi Nie mam zdania
przyjemnos¢ przyjemnosci

Wykres 14. Aktywno$¢ fizyczna, a odczucia przyjemnosci
Dla 76,5% ankietowanych aktywnosc¢ fizyczna jest przyjemnoscia, a tylko dla 2% nie.
21,5% respondentéw nie ma zdania na ten temat.
Na pytanie, czu uwaza Pan/i, ze aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na zdrowie

cztowieka, otrzymano nastepujace odpowiedzi:

Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako pozytywnie
wptlywajacego czynnika na zdrowie cztowieka
100.0% 98.0%

90.0% -

80.0% -

70.0%

60.0% -

50.0% -

40.0% -

30.0% -

20.0% -

10.0% - TR 2.0%

0.0% - T T )
Tak, ma pozytywny wptyw  Nie. Nie ma pozytywnego Nie wiem
wptywu

Wykres 15. Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako pozytywnego czynnika wpltywajacego na

zdrowie cztowieka
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Prawie cata grupa badanych, bo 98%, uwaza, ze aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie
wplywa na zdrowie czlowieka. 2% os6b nie ma zdania na ten temat. W$roéd badanych nie ma
osoby, ktora uwaza, ze aktywnos$¢ ruchowa nie dziata korzystnie na ludzkie zdrowie.

Na pytanie, czy uwaza Pan/i, ze dzigki regularnej aktywnosci fizycznej mozna
zmiejszy¢ ryzyko wystapienia zawatu serca, mizdzycy, otytosci, chorob ukladu pokarmowego

oraz ruchu, otrzymano nastgpujace odpowiedzi:

Aktywnosé fizyczna, a zmniejszenie ryzyka wystgpienia choréb
cywilizacyjnych
100.0% 98.0%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% - 1.0% 1.0%
0.0% - T T )
Tak wptywa na Nie, nie wptywa na Nie wiem czy ma
zmniejszenie zmniejszenie jakikolwiek wptyw

Wykres 16. Aktywnos¢ fizyczna, a zmniejszenie ryzyka wystapienia chorob cywilizacyjnych
Prawie wszyscy studenci zgadzaja si¢, ze aktywno$¢ fizyczna ma wplyw na
zmniejszenie ryzyka wystapnienia zawatu serca, miazdzycy, otylosci, chorob uktadu
pokarmowego czy uktadu ruchu — 98%. Po 1% respondentéw uwaza, ze regularna aktywnos$¢
ruchowa nie zmniejsza ryzyka wystgpienia chordb cywilizacyjnych lub nie wie, czy ma
jakikolwiek wptyw.
Na pytanie, czy zajg¢cia na uczelni wptynely na to, ze zaczat/gta Pan/i interesowac si¢

aktywnoscig fizyczna/sportem, otrzymano nastepujace odpowiedzi:

345



Wptyw uczelni na wzrost zainteresowania aktywnoscia
fizyczna
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% -~
10.0% -
0.0% - T
Tak, uczelnia miata wptyw Nie, uczelnia nie miata wptywu

76.5%

N
w
6,
g

Wykres 17. Wplyw uczelni na wzrost zainteresowania aktywnoscia fizyczna
23,5% wsrod badanych studentow uwaza, ze zajecia na uczelni wplynely na wzrost
zainteresowania aktynoscig fizyczna/sportem. Wigkszo$¢ osodb, 76,5%, twierdzi, ze uczelnia
nie miata na to zadnego wptywu.
Na pytanie, w jaki sposéb miala wpltyw na to uczelnia, uzyskano nastepujace

odpowiedzi:

Sposob wptyniecia uczelni na wzrost zainteresowania aktywnoscia
fizyczna

Nauczyciel akademicki opowiadata o swoich...

Nauczyciel zachecat do brania udziatu w... 29.2%
Informacja na stronie internetowej UKW
Znajomi z uczelni

Odgoérny wymég uczestniczenia w niektérych... 29.2%
Inne ......

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

Wykres 18. Sposéb wptyniecia uczelni na wzrost zainteresowania aktywnos$cia fizyczng
Najwiecej studentow odpowiedziatlo, ze ich zainteresowanie aktywnoscig ruchowa
wzrosto, poniewaz nauczyciel akademicki zachecal do brania udziatu w zajeciach
dodatkowych, a takze, ze byl to odgéorny wymog, aby uczestniczy¢ w niektorych zajeciach
sportowych — po 29,2%. Dla 12,5% os6b to osobiste do$wiadczenia nauczyciela

akademickiego, o ktorych opowiadat, stanowito motywacj¢ .Dla 8,3% ankietowanych
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przyczynita si¢ do tego informacja na stronie Internetowej UKW. Tylko 0,8% badanych do
wziecia udziatu w zajeciach sportowych zachecili znajomi z uczelni.
Na pytanie, czy wie Pan/i, ze na UKW odbywaja si¢ dodatkowe zajecia sportowe dla

wszystkich chetnych studentow, otrzymano nast¢pujace odpowiedzi:

Wiedza na temat odbywania sie dodatkowych zaje¢
sportowych na uczelni

90.0%
80.0%
70.0% -
60.0% -
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
10.0% -
0.0% -

77.4%

Tak, wiem Nie, nie wiem

Wykres 19. Wiedza na temat odbywania si¢ dodatkowych zaj¢¢ sportowych na uczelni
Wigkszo$¢ studentdéw maswiadomos¢, ze na uczelni odbywaja si¢ dodatkowe zajecia
sportowe dla wszystkich zainteresowanych — 77,4%. Takiej wiedzy nie posiadato 22,6%
respondentow.
Na pytanie, czy uczestniczy Pan/i w dodatkowych zajeciach sportowych na uczelni,

uzyskano nastgpujace odpowiedzi:

Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych
organizowanych na UKW

90.0% 824%
80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0% 17.6%

0.0% - .
Tak, uczestnicze Nie, nie uczestnicze

Wykres 20. Uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowaych organozowanych na UKW
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Zdecydowana mniejszo$¢ studentéw uczestniczy w dodatkowych, bezptatnycj
zajeciach sportowych organizowanych przez uczelni¢ — 17,6%. Nie bierze w nich udziatu
82,4% ankietowanych.

Na pytanie, dlaczego Pan/i bierze udzial w dodatkowych zajeciach sportowych na

uczelni, otrzymano nastepujace odpowiedzi:

Powody uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych na
uczelni

Chodza na nie moi znajomi 11.1%
jest to dla mnie przyjemnosé 71.69

Chce poprawic¢ swdj wyglad | 0.0%

Sg darmowe [N 11.89

Zachecit mnie nauczyciel | 0.0%

brak odpowiedzi F 5.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

Wykres 21. Powody uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych na uczelni
Dla wigkszo$ci ankietowanych uczestnictwo w zajgciach sportowych sprawia
przyjemnos¢ — 71,6%. Innych zacheca to, ze sa bezplatne — 11,8%. Dla pozostatych
zachecajacy jest fakt, ze chodzg na nie znajomi — 11,%. 5,5% badanych nie uzasadnito
swojego wyboru.
Na pytanie, dlaczego Pan/i nie bierze udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych na

uczelni, otrzymano nastepujace odpowiedzi:

Powody braku uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych na
uczelni
1 I I I I
Nie mam czasu 35.7%
Nie chce mi sie 19.1%
Mysle, ze na takie zajecia chodzg osoby I
10.7%
wysportowane |
Nikt z moich znajomych na nie nie uczeszcza 8.3%
brak odpowiedzi 26.2%
I ———
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

Wykres 22. Powody braku uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych na uczelni
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Najwigcej oso6b nie chodzi na organizowane przez uczelni¢ dodatkowe zajecia
sportowe, poniewaz nie ma czasu — 35,7%. 19,1% ankietowanych nie chce si¢ w nich
uczestniczy¢, 10,7% osob mysli, ze na takie zajecia chodzg osoby wysportowane. Najmniej
studentéw nie chce na nie chodzi¢, poniewaz nikt z ich znajomych nie uczestniczy w takich

zajeciach — 8,3%. Nie uzasadnito swojej odpowiedzi 26,2% badanych.

Podsumowanie i wnioskKi
Ponizej przedstawiono analiz¢ zebranego materiatu badawczego pod wzgledem

wczesniej okreslonych probleméw oraz hipotez badawczych.

Czynnosci wykonywane w czasie wolnym przez studenstow administracji oraz TiR

Ogladam telewizje

Przegladam internet/portale spotecznosciowe

Spotykam sie ze znajomymi 30,99

Czytam ksigzki
jT| R

Ucze sig administracja

Poswiecam czas obowigzkom domowych

Jestem aktywny/a fizycznie (biegam, jeidze na rowerze,
uprawiam nordic walking, gram w gry zespotowe)

Trenuje w klubie sportowym

1,0%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

Wykres 23. Czynnosci wykonywane w czasie wolnym przez studentow administracji oraz
TiR

Po przeanalizowaniu powyzszego wykresu mozna stwierdzi¢, ze zard6wno studenci
administracji jak i turystyki i rekreacji najczgsciej w czasie wolnym spotykaja si¢ ze
znajomymi  (30,9% studenci administracji, 25,5% studenci TiR) oraz przegladaja
Internet/portale spolecznosciowe (26,8% - studencji administracji, 24,5% studenci TiR).
Nastepnie wsytepuja roéznice migdzy badanymi grupami. Na trzecim miejscu studenci TiR
czas wolny poswigcajg aktywnosci fizycznej (16,5%), a studenci administracji czytaja ksigzki
(16,0%). Czwartg pozycj¢ zajmuje czytanie ksigzek (10,3%) dla studentéw TiR, a ogladanie
telewizji (12,8%) dla studentow administracji. Kolejnym zachowaniem wolnoczasowym jest
ogladanie telewizji (7,2% - TiR) oraz obowigzki domowe i aktywnos¢ fizyczna (po 8,5% -
administracja). Jednym z nizszych wynikéw uzyskalo poswigcnie si¢ obowigzkom domowym
(4,1% - TiR) oraz nauka (3,2% - administracja). Najmniej 0osob wsrdd studentow turystyKi i

rekreacji w wolnym czasie uczy si¢ oraz trenuje w klubie sportowym/fitness (po 2,1%),
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natomiast studencji administracji najrzadziej wybierajg trening w sitlowni czy klubie
sportowym (1%). Zasadnicza réznica jest usytutowanie aktywnos$ci fizycznej na trzecim
miejsu przez studentéw TiR, a na szostym przez studentow administracji.

Analiza ponizszych wykresow przyczyni si¢ do potwierdzenia badz zaprzeczenia
poszczegblnych hipotez szczegdtowych.

Z przeanalizowanego powyzej wykresu 27. Wynika, ze studenci turystyki i rekreacji
cze$ciej, w czasie wolnym, wybieraja aktywno$¢ fizyczng niz studenci administracji,
jednakze zarowna dla pierwszej jak 1 drugiej badanej grupy najczestsze zachowania
wolnoczasowe to spotkania ze znajomymi oraz przegladanie Internetu 1 portali
spoteczno$ciowych.

Ponizej przeanalizowano kolejne odpowiedzi respondentow w celu uzyskania wyniku, ktora

grupa badanych jest aktywniejsza ruchowo.

Samoocena studentdw, czy uwazaja, ze sg aktywni
fizycznie
90.0%
80.0% 78.4%
. (]
70.0%
£0.0% 58.8%
. (]
Tak jestem aktywny/a
0,
50.0% 41.2% fizycznie
40.0% +——
. Nie, nie jestem aktywny/a
30.0% T ] 21.6% fizycznie
20.0% +—— —— —
10.0% +—— — —
0.0%
administracja TiR

Wykres 24. Samoocena studentow, czy uwazaja, ze sg aktywni fizycznie
Zdecydowanie wigcej studentow TiR uwaza, ze jest aktywna fizycznie — 78,4%,
podczas, gdy takie zdanie ma 58,8% studentow administracji. 41,2% osob studiujacych
kierunek administracja twierdzi, ze nie jest aktywna fizycznie oraz 21,6% studentow turystyki

i rekreacji.
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Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez studentéow administracji
oraz TiR

Bieganie 19.1%

Jazda rowerem RS 32.9%

Jazda na rolkach
Ptywanie 8%

Taniec ETIR
Nordic walking
Zajecia na sitowni/ w klubie fitness

Zadnej

I
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

administracja

Wykres 25. Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez studentow administracji oraz
TiR

Zardéwno dla studentéw administracji jak 1 TiR najczestsza forma aktywnosci fizycznej
jest jazda rowerem, z tym, ze osoby z kierunku administracja podejmujg taka rekreacje
czesciej — 32,9%, a osoby z kierunku TiR — 25,9%. Kolejng najczgéciej wybierang
odpowiedzig byto bieganie, jednakze na takg aktywno$¢ decyduje si¢ wigcej studentow TiR —
19,1%. Biegi oraz zajgcia na sitowni/klubie fitness wybrato 13,9% ankietowanych studentow
administracji. Zajecia sportowe w klubach zajely druga pozycj¢ najczgéciej wybieranej
aktywnos$ci wsrod studentow administracji, studenci TiR usytuowali je na czwartym miejscu,
mimo to wigcej osob z TiR (14,6%) uczeszcza na takie zajgcia niz W przypadku kolegow z
administracji. Wigksze réznice zauwazono w  wyborze kolejnych  zachowan
wolnoczasowaych. Jazde na rolkach deklaruje 11,4% studentow administracji, mniej, bo 9,0%
studentow TiR. Natomiast dla studentow TiR plywanie zajmuje trzecia pozycje — 16,8%.
Osoby z kierunku administracja tg aktywno$¢ wybieraty rzadziej — 8,9%. Na pigtym miejscu
studenci TiR wybrali jazd¢ na rolkach — 9,0% badanych, a studenci administracji taniec —
3,8%, podczas, gdy osoby z kierunku TiR w ogodle nie deklarujg takiej aktywnos$ci. Na
ostatnim miejscu, dla dwoch grup badanych, zajmuje nordic walking. W przypadku
administracji 1,3% ankietowanych zajmuje si¢ tg aktywnoscia fizyczna, a turystyki i rekreacji
wcale. Wiecej osob z kierunku administracji przyznaje, ze nie uprawia zadnej aktywnosci
ruchowej — 2,5% niz z turystyki i rekreacji — 1,1%. Jako inne okreslono nastepujaca

aktywno$¢ fizyczng: aerobik (1 osoba), squash (losoba), spacerowanie (2 osoby), karate (1
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osoba), strzelectwo (1 osoba), pitka nozna (1 osoba), ¢wiczenia w domu (1 osoba) oraz tenis
(1 osoba) — studenci administracji, a takze pitka siatkowa (2 osoby), chodzenie (3 osoby),
¢wiczenia w domu (2 osoby), pitka reczna (1 osoba), pitka nozna (1 osoba), tenis (1 osoba),

jazda konna (1 osoba) — studenci TiR.

llos¢ poswiecanego czasu na aktywno$¢ ruchowa studentéow
administracji oraz TiR

6 razy w tygodniu i wigcej | 5o, TS%

4-5 razy w tygodniu

49.1%

2-3 razy w tygodniu
.0% TiR

1-2 razy w tygodniu M administracja

1-2 razy w miesigcu

Rzadziej

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Wykres 26. [lo§¢ poswigcanego czasu wolnego na aktywno$¢ ruchowa studentoéw
administracji oraz TiR

Studenci turystyki irekreacji podejmujg cze$ciej aktywnos¢ ruchowa niz studencji
administracji. Prawie polowa badanych oséb z kierunku TiR pos$wigca czas na rekreacje
ruchowg 2-3 razy w tygodniu — 49,1%. Mimo, ze osoby z kierunku administracja rzadziej
deklarowaty ta odpowiedz, jednak osiggneta ona najwyzsza warto$¢ dla tej grupy badanych —
46%. 19,6% studentow TiR uprawia aktywno$¢ ruchowa 4-5 razy w tygodniu, za$§ dla
studentéw administracji druga najczesciej wybierang odpowiedzig byta opcja 1-2 razy w
tygodniu — 26,0%. Nieco mniej studentow TiR wybrato odpowiedz 1-2 razy w tygodniu —
17,6%. Natomiast trzecim wynikiem wsrod kierunku administracja jest aktywnosc 1-3 razy
w miesigcu — 12%. Czwartag wybierang odpowiedzig wérod studentow TiR jest 6 razy
w tygodniu i wigcej — 7,8% badanych, a dla studentow administracji rzadziej niz 1-2 razy w
miesigcu. Najmniej studentéw administracji poswieca czas wolny na aktywnos$¢ ruchowg 4-5
razy w tygodniu — 6,0%, czgsciej niz 6 razy w tygodniu wcale. Natomiast 3,9% badanych
studentow Tir deklaruje, ze ¢wiczy 1-2 W miesiacu, a 2,0%, ze rzadziej.

Na podstawie wynikow zobrazowanych na wykresach 23-26 mozna stwierdzi¢, ze
studenci turystyki i rekreacji spedzaja czas wolny aktywniej niz badani z administracji. Osoby
z kierunku TiR zaréwno czgéciej w czasie wolnym wybieraja aktywno$¢ fizyczng jak i

poswigcaja na nig wiecej czasu w skali tygodniowej..Jednakze réznice pomiedzy badanymi
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nie sg drastyczne. Formy rekreacji ruchowej sg podobne w pierwszej jak i drugiej grupie

badanych.

Czynnosci wykonywane w czasie wolnym przez kobiety oraz przez meiczyzn

Ogladam telewizje

Przegladam internet/portale spotecznosciowe 29,8%

Spotykam sie ze znajomymi 3539

Czytam ksigzki
B Meiczyini
Ucze sie Kobiety
Poswiecam czas obowigzkom domowych

Jestem aktywny/a fizycznie (biegam, jezdze na rowerze,
uprawiam nordic walking, gram w gry zespotowe)

Trenuje w klubie sportowym 5507
T

T
0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

Wykres 27. Czynno$ci wykonywane w czasie wolnym przez kobiety oraz przez mezczyzn

Na podstawie powyzszego wykresu widaé, ze wystepuja réoznice w czynnosciach
wolnoczasowych kobiet i mezczyzn. Panie najczgsciej] w czasie wolnym spotykaja si¢ ze
znajomymi — 35,3%, nastomiast panowie przegladajg portale spolecznosciowe/Internet —
29,8%. Znacznie mniej studentek czyta ksigzki — 17,6%, jednak jest to druga najczesciej
wykonywana czynno$¢. Kolejnym zachowaniem w wolnym czasie studentow sa spotkania ze
znajomymi — 25,6%. Na trzecim miesjcu znalazta si¢ aktywnos¢ fizyczna, zarowno wsrdd
kobiet jak i mezczyzn, z tym, ze wigcej pandéw wybiera aktywno$¢ ruchowa — 19,1% niz pan
— 12,6%. Roéwniez 12,6% badanych studentek oglada telewizje. 8,5% ankietowanych
studentow wybralo ogladanie telwizji oraz czytanie ksiagzek w czasie wolnym. 10,1% kobiet
poswieca czas obowigzkom domowym, podczas, gdy Zaden pan nie zdeklarowat takiego
zachowania. Mgzczyzni wybrali przegladanie Internetu jako najczestsze zachowanie,
znacznie mniej kobiet wybiera takie zachowanie w olnym czasie — 8,4%. Trenuje w klubie
sportowym 6,4% pandw, panie nie deklarujg takiej aktywnosci. Zaro6wno studenci jak i

studentki najrzadziej si¢ ucza — 3,4% badanych pan oraz 2,1% ankietowanych panow.
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Samoocena kobiet oraz meizczyzn, czy uwaiaja, ze s3
aktywni fizycznie
80.0% 75.0%
70.0% —64.9%
60.0% ——
50.0% +——
i 35.1%
40.0% Kobiety
30.0% 25.0%
Mezczyzni

20.0% +——
10.0% +——

0.0% 0.0% 0.0%

0.0% T T )

Tak jestem Nie, nie jestem nie wiem
aktywny/a fizycznie aktywny/a fizycznie

Wykres 28. Samoocena kobiet oraz me¢zczyzn, czy uwazaja, ze sa aktywni fizycznie
Wigcej mezezyzn niz kobiet uwaza, ze jest aktywna fizycznie — 75% studentow,
64,9% studentek. Stanowi to ponad potowe badanych, zarowno pan jak i panow. Wiecej

kobiet twierdzi, ze nie jest aktywna fizycznie — 35,1% niz m¢zczyzn — 25,0%.

Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez kobiety oraz mezczyzn

Bieganie 9%
Jazda rowerem 36/18%
Jazda na rolkach
Ptywanie 9%
Taniec i 0.0‘75'6% B Mezczyzni
1 0.0% Kobiety

Nordic walking 0.99

s : ; io fi T 17.3%
Zajecia na sitowni/ w klubie fitness | 13.2% °
0.0%

Zadnej 2.6%
7 11.6%

INNE e —

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

Wykres 29. Podejmowane formy aktywnosci fizycznej przez kobiety oraz m¢zczyzn
Zdecydowanie najwigcej kobiet, w wolnym czasie, jako aktywnos$¢ fizyczng wybiera
jazde na rowerze — 36,8%. Inne formy rekreacji panie deklarujg rzadziej. Po 13,2% badanych
studentek wybiera jazde na rolkach oraz zajgcia na sitowni czy w klubie fitness. 12,3% kobiet
decyduje si¢ biegaé, 7,0% ptywac, a uprawia¢ nordic walking 0,6%. Najwiecej mezczyzn, w
czasie wolnym ptywa oraz biega — po 26,9%. 17,3% chodzi na sitownig, 13,5% jezdzi na

rowerze, 3,9% jezdzi na rolkach. Zaden z panéw nie deklaruje, ze tanczy lub uprawia nordic
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walking. Nie ma studenta, ktéry nie podejmowatby jakiejkolwiek aktywnos$ci fizyczne;,
nastomiast 2,6% studentek twierdzi, ze nie podejmuje jej wcale. Jako inng aktywnos¢
ruchowa wymieniono: siatkowka (2 osoby), chodznie (3 osoby), aerobik (1 osoba), squash (1
osoba), tenis (2 osoby), strzelectwo (1 osoba), ¢wiczenia w domu (3 osoby) — wsrdd
studentek, karate (1 osoba), pitka nozna (2 osoby), chodzenie (1 osoba), pitka reczna (1

osoba) — wsrod studentow.

llos¢ poswiecanego czasu wolnego na aktywnos¢ fizyczng kobiet oraz

mezczyzn
6 razy w tygodniu i wiecej 1.4% | 10.7%
1 14.3%
4-5 razy w tygodniu 12.3%
o 50.0%
2-3 razy w tygodniu 46.6% L,
i | J Mezczyzni
) 7.8%
1-2 razy w tygodniu 023‘30 Kobiety
1-2 razy w miesigcu 3.6% 9.6%
Rzadziej 3'6%" %

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Wykres 30. [lo$¢ poswigcanego czasu wolnego na aktywnos$¢ fizyczna kobiet oraz m¢zczyzn

Zardéwno najwigcej kobiet jak 1 mezczyzn na aktywnos$¢ fizyczna poswieca czas 2-3
razy w tygodniu, 50% studentow 1 46,6% studentek. Wiecej pan podejmuje aktywno$¢
ruchowa 1-2 razy w tygodniu niz pandéw — 17,8%. Mgzczyzni czgSciej poswigcaja swoj czas
rekreacji ruchowej niz kobiety, 4-5 razy w tygodniu 14,3% studentéw i 12,3% studentek, 6
razy w tygodniu 1 czesciej 10,7% panoéw 1 1,4% pan. 1-2 razy w miesigcu ¢wiczy 9,6% kobiet
i 3,6% mezczyzn. Rzadziej niz 1 raz w miesigcu aktywno$¢ fizyczng uprawia 6,8% kobiet
oraz 3,6% mezczyzn.

Megzczyzni poswigcaja wigcej czasu na aktywno$¢ ruchowa w skali tygodniowej niz

kobiety. Kolejny problem przedstawia si¢ nastepujaco:
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Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako czynnika pozytywnie wptywajgcego na
zdrowie przez studentéw adminitsracji oraz TiR
96.1% 100.0%
100.0% =22
90.0% +——
80.0% +——
70.0% +—
60.0% +——
50.0% +—— administracja
40.0% +— i
30.0% TiR
20.0% +—
10.0% 0.0% 3.9%
0.0%
Tak, ma pozytywny Nie. Nie ma Nie wiem
wptyw pozytywnego wptywu
Wykres 31. Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako czynnika pozytywnie wplywajacego na

zdrowie przez studentéw administracji oraz TiR

Prawie wszyscy studencji wiedza, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna ma pozytywny

wpltyw na zdrowie cztowieka. 100% studentéw TiR ma takg swiadomo$¢. Na kierunku

administracja

odpowiedziato, ze aktywnos$¢ ruchowa przyczynia si¢ do polepszenia zdrowia

96,1% studentow. 3,9 % oséb studiujacych kierunek administracja nie wiedza, czy rekreacja

ruchowa ma pozytywny wptyw na zdrowie, czy nie.

Ocena aktywnosci fizycznej jako zmniejszajacej ryzyko wystgpnienia choréb
cywiIiEacyjnych przez studentéw administracji oraz TiR
100.0% 96.0%
90.0%
80.0%
70.0% -+
60.0%
50.0% administracja
40.0% -+ .
ETiR
30.0%
20.0%
10.0% 1= 2.0% 0.0% 2.0% 0.0%
0.0% ‘ ‘
Tak wptywa na Nie, nie wptywana  Nie wiem czy ma
zmniejszenie zmniejszenie jakikolwiek wptyw
Wykres 32. Ocena aktywnosci fizycznej jako zmniejszajacej ryzyko wystapnienia chorob

cywilizacyjnych przez studentéw administracji oraz TiR

W przypadku studentéw TiR wszyscy zgadzajg si¢, ze aktywnos¢ fizyczna przyczynia

si¢ do zmniejszenia ryzyka wystgpnia chorob cywilizacyjnych. 96,0% studentow
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administracji ma takie samo zdanie. Po 2% o0so6b z kierunku administracja nie wie, czy
rekreacja ruchowa ma pozytywny wpltyw lub uwazaja, ze nie wywiera pozytywnych skutkow.
Dlatego mozna stwierdzi¢, ze obydwie grupy badanych charakteryzuja si¢ wysokim
poziomem $§wiadomo$ci na ten temat.

Ponizsze wykresy pozolg odpowiedzie¢ na nastgpny problem:

Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako czynnika pozytywnie
wp%\évg(;acego na zdrowie przez kobiety oraz mezczyzn
100.0% 7.4%
90.0% -
80.0% -
70.0% -
60.0% -
50.0% -  Kobiety
40.0% -
30 O‘; B Mezczyzni
. 0 7
20.0%
10.0% - 13% 0.0% 13% 0.0%
00% n T T 1
Tak, ma pozytywny  Nie. Nie ma pozytywnego Nie wiem
wptyw wptywu

Wykres 33. Postrzeganie aktywnosci fizycznej jako czynnika pozytywnie wplywajacego na
zdrwoie przez kobiety oraz m¢zczyzn
Wszyscy badani me¢zczyZzni maja swiadomos¢, ze aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny
wptyw na ludzki organizm. W przypadku kobiet, wie o tym 97,4% ankietowanych. Po 1,3%
pan uwaza, ze aktywno$¢ ruchowa nie ma pozytywnego wpltywu lub nie wie, czy takie

korzysci przynosi.
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Ocena aktywnosci fizycznej jako zmniejszajacej ryzyko
wystgpniea chordéb cywilizacyjnych przez kobiety i
mezczyzn
97 39 100.0%
100.0% =2
90.0% +—
80.0% +—
70.0% +——
60.0% +——
50.0% —— Kobiety
40.0% +——
30.0% -——— B Mezczyzni
20.0% +—
10.0% +—— 3% 0:0% 13%0:0%
0.0% T T )
Tak wptywa na  Nie, nie wptywa na Nie wiem czy ma
zmniejszenie zmniejszenie jakikolwiek wptyw

Wykres 34. Ocena aktywnosci fizycznej jako zmniejszajacej ryzyko wystapienia chordb
cywilizacyjnych przez kobiety i mezczyzn

100,0% studentow uwaza, ze regularna aktywno$¢ fizyczna moze przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych. Natomiast taka odpowiedz
udzielito 97,3% studentek. Po 1,3% kobiet uwaza, ze aktywno$¢ ruchowa nie ma wplywu na
wystepowanie chordb cywilizacyjnych lub tego nie wie. Okazuje sig, ze 100% pandéw wie o
korzy$ciach wynikajacych z uprawiania aktywnos$ci ruchowej. Jednak tylko dwie panie maja
co do tego watpliwo$ci. Dlatego mozna stwierdzi¢, tak jak w poprzednim przypadku, ze
zard6wno me¢zczyzni jak i kobiety charakteryzuja si¢ wysokg §wiadomos$ciag w danym temacie.

Ponizsza analiza wynikdw pozwoli odpowiedzie¢ na kolejny problem badawczy:
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Wiedza studentéw administracji oraz TiR na temat
dodatkowych zaje¢ sportowych na UKW

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

88.2%

W Tak, wiem

Nie, nie wiem

administracja TiR

Wykres 35. Wiedza studentéw administracji oraz TiR na temat dodatkowych zajg¢
sportowych na UKW
Okazuje si¢, ze osoby z kierunku turystyki i rekreacji maja wyzszy poziom
$wiadomosci, ze na uczelni odbywaja si¢ dodatkowe, bezplatne zajecia sportowe dla
wszystkich zainteresowanych studentow. O organizowaniu takich zaje¢ wie 88,2% studentow
TiR oraz 66,7% o0sob z kierunku administracja. Takiej wiedzy nie ma 11,8% os6b z TiR oraz

33,3% z administracji.

Uczestnictwo studentéw administracji oraz TiIR w
dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych na
UJKW
100.0% 92.2%
80.0% - 72.5%
60.0% R —
Tak, uczestnicze

40.0% +—— T 75% — Nie, nie uczestnicze

0, N N .
20.0% = 5%

0.0%
administracja TiR

Wykres 36. Uczestnictwo studentdw administracji oraz TiR w dodatkowych zajeciach
sportowych organizowanych na UKW
Z badan wynika, ze wigcej studentéw TiR uczestniczy w dodatkowych zajeciach
sportowych — 27,5% niz studentow administracji — 7,8. Z takich zaje¢ nie korzysta 72,5%

0s0b z kierunku TiR oraz 92,2 z administracji.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow wie o odbywaniu si¢ takich zaje¢, zarowno w

pietwszej jak i w drugiej grupie badanych, jednak wigcej 0sob z kierunku turystyki i rekreacja

ma takg swiadomos¢ i tych studentow uczestnyczy wiecej w tych zajeciach.

Ponizsza naliza dotyczy ostatniego z postawionych problemow badawczych:
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60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Wiedza kobiet oraz mezczyzn na temat odbywania sie
dodatkowych zaje¢ sportowych na UKW

Q9-Qo,
FZI

()

/1.7

W Tak, wiem

28.4% Nie, nie wiem

7.1%

Kobiety Mezczyzni

Wzkres 37. Wiedya kobiet oraz m¢zczyzn na temat odbywania si¢ dodatkowych zajeé

sportowych na UKW

Z przeanalizowanego wykresu wynika, ze mniej kobiet wie, iz na UKW odbywajg si¢

dodatkowe zajgcia sportowe — 71,6% niz mezczyzn — 92,9%. W zwigzku z pozyzszym

0 zajeciach nie wie 28,4% studentek oraz 7,1% badanych studentow.
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Wykres 38. Uczestnictwo kobiet oraz m¢zczyzn w dodatkowych zajeciach sportowych na

UKW
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych o0sob nie uczestniczy w zaj¢ciach sportowych.
W przypadku kobiet 85,1% z nich. W przypadku me¢zczyzn 75,0%. Z zajeé korzysta wigcej
studentow — 25,0% niz studentek — 14,9%.

Po przeanalizowaniu zgromadzonego materialu badawczego mozna stwierdzi¢, ze
studenci administracji oraz turystyki i rekreacji podejmuja aktywno$¢ fizyczng w czasie
wolnym, jednakze rekreacja ruchowa nie jest tak czesto wybierang czynnoscig jak spotkania
Z przyjaciotmi oraz przegladanie stron internetowych czy portali spotecznosciowych, ktore
okazujg si¢ dominowa¢ w zyciu respondentow. Cieszy fakt, iz wigkszo$s¢ mtodych ludzi
uprawia aktywnos$¢ fizyczng 2-3 razy w tygodniu. Dominujgcg forma aktywnosci fizycznej
jest jazda na rowerze wsrod pan, bieganie i ptywanie najczgsciej wybieraja panowie. Zardwno
studenci administracji jak i turystyki i rekreacji najczesciej wybieraja jazde na rowerze, biegi,
zajecia w klubie sportowym oraz ptywanie. Sklonno$§¢ do czestszego podejmowania
aktywnos$ci ruchowej przejawiaja studenci TiR. W poréwnaniu oséb studiujacych kierunek
TiR oraz administracj¢, pierwsza grupa stawia aktywno$¢ fizyczna wyzej w hierarchii
wykonywanych czynno$ci w czasie wolnym. Rozwazajac wyniki badan pod wzgledem
podziatu na pte¢ to wiecej me¢zczyzn ¢wiczy 4-5 razy w tygodniu lub nawet 6 razy i czescie;.

Wigcej studentéw TiR niz administracji uwaza, ze jest aktywna fizycznie. Moze to
oznaczac¢, ze osoby te wybraly odpowiedni kierunek, zgodny ze swoimi zainteresowaniami
oraz predyspozycjami. W poréwnaniu kobiet 1 me¢zczyzn, to wigcej pandw ma zdanie, ze jest
aktywna fizycznie.

Prawie 100% ankietowanych osob ma $wiadomo$¢, ze aktywno$¢ fizyczna ma
pozytywny wptyw na zdrowie oraz przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka wystgpienia chorob
cywilizacyjnych. Tylko po jednej osobie z kierunku administracja tego nie wiedziato lub
uwazato, ze rekreacja ruchowa nie jest korzystna. Studenci wiedza co to zdrowy styl zycia i
czym si¢ przejawia.

Zaskakujacy jest fakt, iz nie wszyscy badani wiedzg o organizowaniu dodatkowych
zaje¢ sportowych na uczelni. Informacja ta podana jest na stronie internetowej] UKW, mowia
0 tym nauczyciele akademiccy oraz studenci. Wyzszg §wiadomo$¢ na ten temat wykazuja
studenci turystyki i rekreacji niz administracji. Wedtug plci, wigcej mgzczyzn wie o takich
zajeciach niz kobiet. Mimo, ze wiekszo$¢ 0s6b ma swiadomos$¢ o organizowaniu takich zajec
zaledwie garstka w nich uczestniczy. Gléwnym powodem nie brania w nich udziatu to brak
czasu lub brak checi. Biorgc pod uwage fakt, ze studenci najczgsciej w wolnym czasie
spotykaja si¢ ze znajomymi lub przegladajg Internet zastanawiajace jest, czy brak czasu nie

jest wymowka dla braku checi [Lachacz, 2015].
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Analizujgc caty materiat mozna wysung¢ wniosek, ze wystepuja male roznice

W postrzeganiu aktywnosci fizycznej studentow administracji oraz turystyki i rekreacji.

Studenci TiR czesciej wybieraja aktywno$¢ ruchowa. Jak widaé studenci administracji maja

nieco inne priorytety lub by¢ moze wiedza na temat rekreacji ruchowej nie jest im tak czesto i

skutecznie przekazywana jak studentom TiR.
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