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ABSTRACT

Introduction and purpose: COVID-19 is a highly contagious disease that is caused by a
new strain of SARS-CoV-2 coronavirus (type 2 acute respiratory syndrome virus). Globally,
as of 14 July 2021, there have been more than 4 million deaths and almost 190 million
confirmed cases of infection. Mental health disorders are sets of behaviours, ways of thinking
or perceiving and other mental activities and relations with other people which are a source of
suffering or impediments to the individual functioning of the affected person. The most
common mental health disorders are anxiety disorders, insomnia, depression and somatic
disorders.

State of knowledge: The COVID-19 pandemic has disrupted people's lives around the world
through the rapid spread of the disease, high mortality and negative health effects. Over time,
there is growing public concern that health systems may become overburdened and that
adequate medical care will not be available to everyone affected by the disease. There are
also concerns that isolation and reduced mobility will be long-term with serious
consequences for mental health and well-being.

Summary: There is already evidence of the negative psychological effects of the COVID-19
pandemic on children and adolescents, as well as the elderly who have been isolated, making
these individuals more susceptible to developing long-term psychiatric disorders.

Key words: COVID-19; mental health; older people; women; youth; medical staff

Wprowadzenie i cel pracy

Pandemia COVID-19 zaklécita zycie ludzi na calym $wiecie poprzez szybkie
rozprzestrzenianie si¢ choroby, wysoka $miertelnos$¢, negatywne skutki dla ochrony zdrowia
oraz niszczacy wplyw na gospodarke [1]. Wraz z uplywem czasu narastaja obawy
spoleczenstwa, ze systemy opieki zdrowotnej moga zosta¢ przecigzone, a odpowiednia
opieka medyczna nie bedzie dostgpna dla wszystkich dotknigtych choroba. Pojawiajg si¢
takze obawy, ze izolacja i ograniczenia w poruszaniu si¢ bgda dlugotrwate 1 beda miaty
powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego 1 dobrego samopoczucia oraz
funkcjonowania spotecznego i pracy [2]. Wczesniejsze badania sugeruja, ze depresja,
zaburzenia lgkowe oraz nasilone tendencje samobdjcze czg¢sto nastgpuja po powaznych
kryzysach ekonomicznych 1lub klgskach zywiolowych [3]. Wybuch COVID-19
prawdopodobnie pociagnie za sobg powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego, ktore
dla wielu os6b moga wykracza¢ poza ostry okres epidemii co bedzie skutkowacd jeszcze
wiekszym obcigzeniem obecnego systemu opieki zdrowotnej [4].

Opis stanu wiedzy
Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Swiat zmienit sie z zawrotng predkoscia od czasu wybuchu pandemii choroby COVID-19.
Nastgpity nieodwracalne zmiany w sposobie organizacji w spoteczenstwie i w codziennym
funkcjonowaniu. Dzieci i miodziez bardzo ucierpialy z powodu naglego wycofania si¢ ze
szkoty, zycia towarzyskiego 1 aktywno$ci na $wiezym powietrzu. Niektoére z nich
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doswiadczyly rowniez narastajacej przemocy domowej. Wykazano, ze w pordwnaniu z
dorostymi pandemia moze mie¢ zwigkszone dlugoterminowe negatywne konsekwencje dla
dzieci i nastolatkow [5]. Istnieja juz dowody na negatywne psychologiczne skutki pandemii
COVID-19 dla dzieci i nastolatkbw poddanych kwarantannie, czynigc te osoby bardziej
podatnymi na rozw6j dlugotrwatych zaburzen psychicznych [6-8]. Charakter i zakres wptywu
na te grupy wiekowe zalezy od wielu czynnikéw podatnosci, takich jak wiek rozwojowy,
aktualny status edukacyjny, posiadanie specjalnych potrzeb, wczesniej istniejace zaburzenia
zdrowia psychicznego [9]. Stres, ktéremu byly poddawane dzieci i mlodziez podczas
pandemii, bezposrednio wptywal na ich zdrowie psychiczne ze wzglgdu na zwigkszony
niepokoj 1 Igk [10]. Stres warto postrzegaé z perspektywy biologicznej. Wigze si¢ on z
aktywacja systemOw neurobiologicznych. W warunkach normalnych, stres pobudza o$
podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) co prowadzi do uwolnienia glikokortykoidow do
krwiobiegu, ktore reguluja poziom czasteczek pro- i antyzapalnych. Wydzielanie tych
hormondéw przez szlak HPA kontrolowane jest na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego,
ktére zapobiega zaostrzeniom odpowiedzi zapalnej [11]. Czeste neurobiologiczne reakcje na
stres zwigkszaja ryzyko probleméw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, szczegdlnie
wtedy, gdy wystepuja w okresach szybkiego rozwoju mozgu [12]. Uporczywe i1 nasilone
stresujagce wydarzenia we wczesnym okresie zycia (dziecinstwo i okres dojrzewania)
nape¢dzaja reakcje uktadu immunologicznego, endokrynnego i nerwowego gldwnie poprzez
dysfunkcje osi HPA oraz zmiany poziomu mediatoréw zapalenia w mozgu i/lub
ogo6lnoustrojowo [13, 14]. Predysponuje to osoby do stanéow psychopatologicznych w
dorostosci (np. leku 1 depresji). Ponadto stres jest jednym z mozliwych czynnikow
wyzwalajacych neurozapalenie, ktore prowadzi do kilku zaburzen (np. zachowan
agresywnych, psychoz, depresji i zaburzen lekowych) [15]. Badania wykazuja istotng
korelacje obecnosci stresorow psychospotecznych, takich jak izolacja spoteczna w okresie
dziecinstwa 1 dorastania, z wysokim poziomem mediatora zapalnego, jakim jest biatko C-
reaktywne w pdzniejszym okresie zycia [16]. Ponadto izolacja spoleczna jest czynnikiem
ryzyka depresji w zyciu dorostym [17]. Innym waznym problemem jest wptyw strachu u
dzieci i mlodziezy. W jednym z ostatnich badan odnotowano wysoka cz¢sto$¢ wystepowania
strachu u dzieci 1 nastolatkow poddanych kwarantannie podczas pandemii COVID-19, ktére
to uczucie bylo zwigzane gtownie z obawami finansowymi lub obawami zwigzanymi z
narazeniem na kontakt z wirusem COVID-19 lub zakazeniem innych osob [8]. Dodatkowo
dla wigkszos$ci nastolatkow szkota jest jednym z najwazniejszych srodowisk spotecznych i
srodowiskiem, w ktoérym réwiesnicy w coraz wigkszym stopniu wptywaja na samoakceptacje,
samopoczucie i zachowanie nastolatkow [18]. W szkole tworzg si¢ réwniez wiezi spoteczne,
ktére sa fundamentalne dla zagwarantowania zdrowego rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, endokrynologicznego i immunologicznego [19]. Niestety, wielu nastolatkow
w czasie pandemii COVID-19 nie moglo uczgszczaé do szkot, co skutkowato ograniczonymi
interakcjami z réwie$nikami, narzucajac luke w ich sieci spotecznej, ktora zostala wstepnie
wypeliona przez wirtualne interakcje. Dodatkowo ostatnie badanie wykazato, ze szkolne
rutyny s3 waznymi mechanizmami radzenia sobie, szczegélnie dla miodych ludzi z
problemami zdrowia psychicznego [20, 21]. Co wigcej, wykazano, ze okresy bez szkoly sa
takze zwigzane ze zmniejszong aktywnoscig fizyczna, zwigkszong iloscig czasu spedzanego
przed ekranem, nieregularnymi wzorcami snu i mniej odpowiednig dieta u dzieci i
nastolatkow [22].
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Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne kobiet

Wyniki badan empirycznych zwigzanych z pandemia COVID-19 wskazuja na czestsze
wystepowanie problemow ze zdrowiem psychicznym wséréd kobiet w poréwnaniu z
mezczyznami. Ze wzgledu na kilka podstawowych mechanizméw biologicznych kobiety
mogg by¢ bardziej podatne na depresj¢ i zaburzenia lekowe [23]. Poczawszy od okresu
dojrzewania, czgstos¢ wystgpowania epizodow depresji jest wyzsza u kobiet, co sugeruje
hormonalng i1 biologiczng rolg w podatnos$ci na Igk 1 depresje [24]. W wiekszosci przypadkow
kobieta jest gtdbwnym opiekunem i jest bardziej odpowiedzialna za prace domowe i opieke
nad dzie¢mi. Obcigzenie to moglto wzrosng¢ ze wzgledu na tymczasowe zamknigcie szkot
podczas pandemii [25]. W przekrojowym badaniu dotyczacym zdrowia psychicznego
przeprowadzonym wsrdd kobiet mieszkajacych w Tunezji podczas pandemii COVID-19
stwierdzono, ze wigkszo$¢ uczestniczek zglaszata wysoki poziom objawow dystresu (57,3%
mialo bardzo silny Igk 1 objawy depresyjne, a 53,1% miato bardzo powazne objawy objawy
stresu). Ponadto stwierdzono, ze przemoc wobec kobiet znacznie wzrosta podczas tego
okresu. Osoby, ktore zmagaly si¢ w przesztosci z zaburzeniami psychicznymi mialy
powazniejsze objawy depresji, leku i1 stresu. Dodatkowo kobiety, ktére byly maltretowane
przed lockdownem, wydawaly si¢ by¢ bardziej narazone na przemoc podczas izolacji [26].
Okres okotoporodowy (cigza i pierwszy rok po porodzie) to czas duzej podatnosci na
problemy ze zdrowiem psychicznym. Okoto jedna na siedem kobiet w okresie
okotoporodowym doswiadcza zwigkszonego Ieku, depresji i stresu [27]. Dla wielu kobiet w
cigzy pandemia COVID-19 powoduje zwigkszony strach i zmniejszone poczucie kontroli ze
wzgledu na niedostatek ilosci danych na temat skutkow COVID-19 podczas cigzy. Strach
przed zarazeniem 1 tym, jak wptynie ono na rozwijajacy si¢ ptdd, dodaje kolejng warstwe do
ogromnego leku, jaki wiaze si¢ z ta sytuacja. Ponadto kobiety w ciazy staja przed
dodatkowymi wyjatkowymi wyzwaniami 1 doswiadczeniami dotyczacymi opieki
okotoporodowej podczas pandemii [28]. Dotychczasowe badania wskazuja, ze stresory
zwigzane z pandemig znacznie zwigkszaja problemy ze zdrowiem psychicznym w okresie
okotoporodowym. Podczas badania przeprowadzonego na 4124 kobietach w cigzy w Chinach
porownano wyniki w Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej (EPDS) przed i po 20
stycznia 2020 roku (w dniu, w ktorym ogloszono, ze SARS-CoV-2 moze by¢ przenoszony z
cztowieka na cztowieka). W pordwnaniu z wynikami kobiet w cigzy przed 20 stycznia,
kobiety w ciazy po tej dacie mialy wyzsze ogoélne wyniki EPDS, wigksze
prawdopodobienstwo uzyskania wyniku powyzej wartosci granicznej prawdopodobnej
powaznej depresji oraz wigksze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ mysli samobdjczych. Z
biegiem czasu wyniki EPDS korelowaly z liczbg nowych przypadkéw COVID-19 i zgonow
oglaszanych kazdego dnia [29]. Podobnie badanie 1754 ci¢zarnych kobiet w Kanadzie
wykazato, ze kobiety zrekrutowane do badania po wybuchu pandemii prawie dwukrotnie
czesciej zglaszaly objawy spetniajace kryteria rozpoznania depresji, zaburzen lekowych lub
zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych [30]. Strach przed porodem,
bardzo rozpowszechniony w niektérych czesciach $§wiata, moze nasili¢ si¢, gdy kobieta jest
pozbawiona wsparcia rodziny, nie zna zespolu medycznego 1 obawia si¢, ze dziecko zarazi
si¢ wirusem podczas cigzy lub porodu lub ze po porodzie zostanie oddzielona od noworodka
[31]. COVID-19 na nowo zdefiniowal zycie rodzinne, by¢ moze réwniez dla przysztych
pokolen. Konsekwencja zamknigcia szkdét w celu powstrzymania rozprzestrzeniania si¢
pandemii byt duzy stres rodzicow, szczegdlnie w przypadku matek, ktore zazwyczaj zajmuja
si¢ wickszoscig opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi w wiekszo$ci czegsci swiata. Wielu
rodzicow zglaszato uczucie niepokoju, pobudzenia, strachu lub przygngbienia z powodu
ograniczonych zasobdéw finansowych i spotecznych, bezrobocia, zwigkszonego spozycia
alkoholu i1 innych substancji uzalezniajacych oraz ogdlnego poczucia nieprzewidywalnosci i
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utraty kontroli z powodu trudnos$ci z pogodzeniem nauki w domu i pracg zdalng w potaczeniu
Z ograniczong pomocg zewnetrzng [28].

Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne oséb starszych

Pandemia COVID-19 zaostrzyla wiele probleméw o0sob starszych i1 ich opiekunow,
jednoczesnie rzucajac nowe trudnosci, w szczegdlnosci wzrost probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Rzucita ona wyzwanie ich mozliwo$ciom samostanowienia w realizacji
wlasnego dobrego samopoczucia [32]. Badania sugeruja, ze starsza populacja moze by¢
bardziej dotknigta infekcjami COVID-19, poniewaz wirus moze nasila¢ objawy wczesniej
istniejacych chordb [33]. Ponad 20% s$wiatowej populacji w wieku powyzej 60 lat zyje z
zaburzeniami psychicznymi lub chorobami neurologicznymi. Najbardziej rozpowszechnione
sa otepienie, zaburzenia depresyjne i1 lek [34]. Oprocz ryzyka zwigzanego z czestymi
chorobami wspotistniejacymi u oséb starszych, takimi jak cukrzyca i1 nadci$nienie,
zaburzenia psychiczne moga by¢ przyspieszane i zaostrzane oraz moga zwigkszac cigzkosé
przebiegu COVID-19. Bez szczepionek i swoistego leczenia COVID-19 izolacja stata si¢
najskuteczniejsza forma zapobiegania zarazeniu SARS-CoV-2. Chociaz dystans spoteczny
jest podstawowym mechanizmem zapobiegawczym, sprzyja poczuciu samotnosci i ztosci,
wplywajac na pojawienie si¢ lub zwigkszajac podatnos¢ osob, ktore juz cierpig na zaburzenia
psychiczne [35]. Watpliwosci co do przysztosci sa czeste, a oczekiwania dotyczace ich
potrzeb, zwigzane z izolacja, predysponuja je do stresu. Osoby starsze stanowig jedng z
najbardziej wrazliwych grup. Wiek, otgpienie i MDD sa czynnikami ryzyka samobojstwa
[36]. Konieczne jest kompleksowe monitorowanie tej populacji, poniewaz wirus i stresory
zwigzane z izolacja spoleczng moga nasila¢ objawy zaburzen zwigzanych z wiekiem [37].
Kluczowe jest skupienie si¢ na niezbednej opiece w celu utrzymania zdrowia psychicznego
osob starszych, biorgc pod uwage charakterystyke osob, ktore juz wczesniej chorowaty na
zaburzenia psychiczne, jak rowniez tych, u ktorych rozwingty si¢ one dopiero po infekcji
SARS-CoV-2. Wsrdd najbardziej narazonych grup sg ci, ktorzy mieszkaja w domach opieki,
poniewaz ich pomoc wymaga kilku specjalistdow co sprawia, ze nie sg oni w stanie dziata¢ w
izolacji. Dlatego tez dziatania majace na celu zapobieganie ryzyku chorob psychicznych
muszg oferowa¢ niezbedna pomoc dzigki sieciom wsparcia rodzinnego i spolecznego, oprocz
opieki zapewnianej przez pracownikow ochrony zdrowia [38].

Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne personelu medycznego

Istnieje wiele badan na temat wplywu pandemii na zdrowie psychicznego personelu
medycznego. Pierwsza praca pochodzaca z Wuhan donosi, ze sposrod 994 pracownikow
medycznych 1 pielggniarskich 36,9% miato podprogowe zaburzenia zdrowia psychicznego,
34,4% miato tagodne zaburzenia, 22,4% miato umiarkowane zaburzenia, a 6,2% miato
powazne zaburzenia w bezposrednim nastepstwie epidemii wirusowej. Odnotowane
obcigzenie szczegoOlnie dotkliwie dotkngto mlode kobiety. Zauwazono korelacje pomiedzy
poziomem zaburzen zdrowia psychicznego, a narazeniem na kontakt z osobami zakazonymi.
Grupa z podprogowym zaburzeniem zdrowia psychicznego miata kontakt z mniejsza liczba
osob, u ktorych potwierdzono lub podejrzewano zakazenie wirusem. Kazda z grup o
wyzszym poziomie zaburzen miata szerszy zakres ekspozycji. Stwierdzono réwniez istotne
réznice w korzystaniu z pomocy psychiatrycznej w czterech grupach; osoby z powaznymi
zaburzeniami miaty dost¢p do mniejszej liczby materialdow psychologicznych i zasobow
psychologicznych dostgpnych za posrednictwem mediow [39]. W innym badaniu
uwzgledniono czterdziesci cztery badania. Od 11 do 73,4% pracownikéw stuzby zdrowia, w

36



tym gléwnie lekarzy, pielegniarek i1 personelu pomocniczego, zglaszalo objawy stresu
pourazowego w czasie epidemii, przy czym u 10-40% objawy te utrzymywaly si¢ po
epidemii. Objawy depresyjne wystepowaty u 27,5-50,7%, objawy bezsennosci u 34-36,1%, a
cigzkie objawy lgkowe u 45%. Objawy ogolnopsychiatryczne w czasie epidemii zgtaszato od
17,3 do 75,3% badanych. Ponadto wysoki poziom stresu zwigzanego z praca zglaszato od
18,1 do 80,1% [40]. Kolejne badanie opisuje wyniki dotyczace zdrowia psychicznego
pracownikow medycznych na Cyprze. Wsrdd badanych, 14,6% zgtlosito klinicznie istotne
objawy depresji 1 stresu pourazowego. Pielggniarki czesciej niz lekarze cierpiaty na depresj¢ i
PTSD [41]. Yuan i wspotautorzy rowniez przeprowadzili badanie wérod 939 respondentow w
czasie pandemii (w lutym 2020 r.), z dwutygodniowa przerwa miedzy badaniami, przy czym
nie odnotowano utraty uczestnikow. Autorzy przedstawili zmiany w poszczegdlnych
pozycjach po dwoch tygodniach. Poziom martwienia si¢ pogorszyt si¢ u 30% uczestnikow,
niepokoju- u 12%, wiercenia si¢ - u 9%, strachu - u 15%, uczucia zdenerwowania i niepokoju
- u 13%, braku wiary w mozliwo$¢ osiggniecia sukcesu - u 4%, a wzrost palenia i picia -
tylko u 1% [42].

Podsumowanie

Wyniki badan wskazuja na negatywny psychologiczny wplyw pandemii COVID-19 na dzieci
i mlodziez, a takze na osoby starsze, ktore zostaty odizolowane, co sprawia, ze osoby te sg
bardziej podatne na rozwdj dlugotrwalych zaburzen psychicznych. Odpowiednie
zaspokojenie potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego podczas i po pandemii COVID-19, a
takze przygotowanie si¢ na mozliwe przyszte epidemie, wymaga zrozumienia charakteru i
zakresu skutkow dla zdrowia psychicznego, czynnikow zwigzanych z podatnoscia na
negatywne skutki dla zdrowia psychicznego oraz dowoddw na skuteczno$¢ interwencji, ktore
mozna szybko zastosowa¢ w celu zapobiegania problemom zwigzanym ze zdrowiem
psychicznym.
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