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Abstract
Introduction. Smoking and alcohol consumption are the most common risky behaviors
undertaken by young people. These behaviors determine the state of health of the younger

generation and also future parents. Material and methods. The study included the number of
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100 students in grades matriculation of the School of Chemistry in Bydgoszcz. The work as a
research tool used by his own questionnaire. Objective. The aim of the study was to analyze
the prevalence of smoking and alcohol use among high school youth, final award of the
School of Chemistry in Bydgoszcz. Results. Youth male accounted for most of the study
group - 54 persons (54.0%). The vast majority of 66 persons (66%) did not smoke cigarettes.
Among smokers the highest percentage of pupils 18 (52.9%) declared burning cigarettes less
than a pack a day. Alcohol consumption was declared by 83 students (83%), of which the
largest percentage of 42% only occasionally. Conclusions. It was found a high prevalence of
smoking and alcohol consumption among adolescents final award of the School of Chemistry
in Bydgoszcz. Smoking and alcohol consumption was more prevalent among young males

living in rural areas.

Streszczenie

Wprowadzenie. Palenie tytoniu i spozywanie alkoholu to najczestsze zachowania ryzykowne
podejmowane przez mtodziez. Zachowania te warunkujg stan zdrowia miodego pokolenia 1
jednoczesnie przysztych rodzicoéw. Material i metoda. Badaniami objeto liczbe 100 uczniow
klas maturalnych Zespotu Szkét Chemicznych w Bydgoszczy. W pracy jako narzedzie
badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa. Cel. Celem pracy byta
analiza wystgpowania palenia tytoniu 1 spozywania alkoholu ws$rod miodziezy
ponadgimnazjalnej, maturalnej Zespotu Szkoét Chemicznych w Bydgoszczy. Wyniki.
Mtodziez plci mgeskiej stanowita wickszos¢ w badanej grupie — 54 osoby (54,0%).
Zdecydowana wigkszo$¢ 66 osoby (66%) nie palita papierosow. Wsrdd palacych najwiekszy
odsetek uczniow 18(52,9%) deklarowal wypalanie papierosOw mniej niz paczki dziennie.
Spozywanie alkoholu deklarowato 83 ucznidow (83%) z czego najwickszy odsetek 42% tylko
okazjonalnie. Whnioski. Stwierdzono wysokie rozpowszechnienie palenia papierosow i
spozywania alkoholu ws$réd mtodziezy maturalnej Zespotu Szkét Chemicznych w
Bydgoszczy. Palenie papierosoOw i spozywanie alkoholu czgsciej rozpowszechnione byto

wsrod mtodziezy ptci meskiej mieszkajacej na wsi.
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Wprowadzenie

Palenie tytoniu i spozywanie napojow alkoholowych to przyklady zachowan
ryzykownych dla zdrowia podejmowanych przez cztowieka. Zachowania te ze wzgledu na
tatwos$¢ dostepu staty sa rozpowszechniane i modne wsrod mtodziezy [1,2]. Na szczegdlng
uwage zastluguje mtodziez ponadgimnazjalna konczaca szkotg, poniewaz jako miode
pokolenie wchodzace w okres dorostosci samodzielnie podejmuje decyzje réwniez te
dotyczace zachowan zdrowotnych, ktére warunkuja z jednej strony stan zdrowia miodego
pracownika a z drugiej przysztego rodzica. Narazenie ptodu na dym tytoniowy w okresie
prenatalnym zwigksza ryzyko: obnizenia urodzeniowej masy ciata, zahamowania wzrostu
wewnatrzmacicznego, wczesniactwa, chordb uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego i

nerwowego [3].

Cel badan
Celem pracy byta analiza wystepowania palenia tytoniu i spozywania alkoholu wsrod

mlodziezy ponadgimnazjalnej, maturalnej Zespotu Szkét Chemicznych w Bydgoszczy.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono od maja do grudnia 2012 roku po uzyskaniu zgody Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy nr KB 236/2012. Badaniem 100 uczniéow klas
maturalnych Zespotu Szkot Chemicznych w Bydgoszczy.

W pracy jako narzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety wilasnego
autorstwa oraz analize formularzy sprawozdawczych z przeprowadzonych badan
przesiewowych 1 profilaktycznych badan lekarskich. Ankieta zawierata tacznie 26 pytan w

tym dwa pytania otwarte.

WyniKi
Badani ptci meskiej stanowili wigkszos¢ — 54 osoby (54,0%). Uczestnikow badania

podzielono na dwie grupy wiekowe: 19 lat i 20 lat. Wigkszo$¢ stanowili 19 - latkowie — 59
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0sob (59,0%).

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow mieszkata w miescie powyzej 100 tys.

mieszkancow — 61 o0sob (61,0%). Najmniej badanych zamieszkiwato w miescie do 100 tys.

mieszkancow — 10,0%.

Zdecydowana wigkszos¢ 66 osoby (66%) nie palita papierosow. Wsrod palacych

najwigkszy odsetek uczniow 18(52,9%) deklarowal wypalanie papieroséw mniej niz paczki

dziennie. Pigciu badanych (14,7%) wypalato paczke papierosow dziennie, a 11 badanych

(32,4%) deklarowato okazjonalne palenie papierosow. Ple¢ nie byla czynnikiem

determinujagcym naldég palenia papierosOw. Mezczyzni mieszkajagcy na wsi istotnie

statystycznie czeSciej palili papierosy niz ich rowie$nicy mieszkajgcy w miescie (p< 0,05).

Tab. 1. Réznice pod wzgledem palenia papieroséw w grupach pici

Sum. )
Sum. ) pozio |N wazn

Rang pozio |Z N wazn |2*1st
Rang U Z m MeZCZy .

meZCzyzZ ) mp |popr kobieta |r.
kobieta p zna

na

2745,0 | 2305,0 |1224,0| 0,121 | 0,904 | 0,148 | 0,883 54 46 0,904

Spozywanie alkoholu deklarowato 83 uczniow (83%) z czego najwickszy odsetek 42%

tylko okazjonalnie.

Tab. II. Roéznice pod wzgledem spozywania alkoholu w grupach ptci

Sum. )
Sum. ) pozio |N wazn

Rang pozio |Z N wazn |2*1st
Rang U Z m MEZCZy )

MEZCZYZ ) mp |popr kobieta |r.
kobieta p zna

na

2330,5 | 2719,5 | 8455 |-2,739| 0,006 |-2,967 | 0,003 54 46 0,006

Megzczyzni istotnie statystycznie czesciej spozywali alkohol (p<0,05). Najwiecej

kobiet spozywato alkohol okazjonalnie — 13 0s6b (28,3%). Wsérod mezczyzn ponad potowa

zadeklarowata spozycie alkoholu mozna domniemywac regularne — 28 osob (51,0%). Co

cickawe abstynencje zadeklarowat co pigty badany m¢zczyzna — 11 osob (20,0%) i tylko 6
kobiet (13,0%).
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Tab. III. Spozycie alkoholu w grupach ptci

Pleé¢ kobiety mezczyzni
Picie alkoholu liczba % liczba %
tak 13 28,3 28 51,9
okazjonalnie 27 58,7 15 27,8
nie 6 13,0 11 20,4
Razem 46 100,0 54 100,0

Respondenci pytani byli o dolegliwosci, ktore wystapity w ostatnich 3 miesigcach.
Uczniowie deklarowali po kilka stwierdzen. Lgcznie zebrano 140 odpowiedzi. Nie odczuwat
rzadnej dolegliwo$ci zaledwie co pigty uczen — 20 oséb a odpowiedz ta stanowila 14,3%
wszystkich zaznaczonych stwierdzen. Wérdd odczuwanych dolegliwo$ci najwigcej uczniow
zaznaczalo zdenerwowanie — 48 osob (34,3%) dalej trudnosci w zasypianiu — 25 osob
(17,9%) 1 bole glowy — 21 0s6b (15,0%). W najmniejszym stopniu uczniowie wskazywali na
brak apetytu — 7 oso6b (5,0%). Na jedna dolegliwos¢ wskazato 44 uczniéw, na dwie
dolegliwosci 20 ucznidw, na trzy dolegliwosci — 13 ucznidow, na cztery dolegliwosci 2
ucznidw 1 na wszystkie pie¢ dolegliwosci 1 uczen.

Na podstawie analizy statystycznej nie wykazano wplywu palenia papierosow i
spozywania alkoholu a odczuwanymi dolegliwos$ciami.

Dyskusja

Zachowania zdrowotne ksztattuja si¢ juz od wczesnego dziecinstwa pod wpltywem
réznych czynnikéw i wzordéw zaréwno w szkole jak 1 domu. Palenie papierosow i spozywanie
alkoholu zaliczane jest do grupy zachowan ryzykownych dla zdrowia. Pomimo wdrozenia
wielu programéw profilaktycznych w tym Narodowego Programu Zdrowia nikotynizm i
spozywanie alkoholu sa nadal nalogami rozpowszechnionymi nie tylko wsroéd dorostych ale i
milodziezy [2,4]. Podkresli¢ nalezy systematyczny spadek regularnego, codziennego palenia u
15-latkow od 1998 roku [5]. W badaniu wlasnym 66% respondentéw nie palito papierosoéw.
Podobne wyniki uzyskano w grupie uczniow uczgszczajacych do warszawskich szkot gdzie
65,33% badanych nigdy nie palita papieroséw [6] oraz badaniu Rotter i wsp. gdzie 66%
mlodziezy szczecinskich szkot ponadgimnazjalnych deklarowato niepalenie [7]. W badaniu

wlasnym najwigkszy odsetek uczniéw deklarowal wypalanie mniej niz paczke papierosow
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dziennie. Z kolei w badaniu juz wczesniej cytowanym Owoca i wsp. [6] 59% palaczy
stwierdzito, ze pali od 3 do 6 papieroséw dziennie.

Alkohol jest najczesciej stosowang przez mtodziez w Polsce substancjg odurzajaca [8]. W
badaniu wlasnym 83% ucznidéw deklarowato spozycie alkoholu, w tym 42 % tylko
okazjonalnie. Wryniki te sa zgodne z wynikami badania Smigielskiej i wsp.
przeprowadzonymi wsréod mlodziezy ze szkoét gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych
znajdujacych si¢ na terenie powiatu pleszewskiego [9]. Wczesna inicjacja alkoholowa jest
jedng z przyczyn pozniejszych probleméw alkoholowych ludzi dorostych. Spozycie alkoholu
przez uczniéw stanowi w wielu przypadkach forme dobrej zabawy w czasie wolnym od zaj¢c
szkolnych [10].

Wydaje si¢, iz dziatania spoleczne moglyby moga wzmacnia¢ motywacje zarowno do
rzuceniu palenia jak i ograniczenia spozycia alkoholu. Ogromny wptyw maja rowniez $rodki
masowego przekazu — poprzez ktore osoby o duzym autorytecie spotecznym moga
nawotywac do licznych dziatan zwigzanych z rzuceniem natogu palenia tytoniu. Zasadne jest
potozenie wiekszego nacisku na uswiadamianie skutkéw palenia i jego konsekwencji.

Zadanie to powinno by¢ wypetniane przez szkote, rodzicoéw ale i srodowisko ucznidw.

Whioski
1. Stwierdzono wysokie rozpowszechnienie palenia papierosow i spozywania alkoholu
wsrdd mtodziezy maturalnej Zespotu Szkot Chemicznych w Bydgoszczy.
2. Palenie papierosow 1 spozywanie alkoholu czesciej rozpowszechnione byto wsrod

miodziezy ptci meskiej mieszkajacej na Wsi.
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