Pluta Agnieszka, Jaczek-Kierzenkowska Jolanta, Faleiaczyk Kamila, Budnik-Szymoniuk Maria, Basinska-Drozd Halina,
Kujawa Wieslawa. Aktywnos$¢ fizyczna u mlodziezy ponadgimnazjalnej Zespolu Szkél Chemicznych w Bydgoszezy = Physical
activity at school youth team Chemical Schools in Bydgoszcz. Journal of Education, Health and Sport. 2016;6(7):556-565. elSSN
2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.59125

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3720

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 755 (23.12.2015).
755 Journal of Education, Health and Sport elSSN 2391-8306 7
© The Author (s) 2016;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 02.07.2016. Revised 25.07.2016. Accepted: 28.07.2016.

Aktywnos¢ fizyczna u mlodziezy ponadgimnazjalnej Zespolu Szkot

Chemicznych w Bydgoszczy

Physical activity at school youth team Chemical Schools in Bydgoszcz

Agnieszka Pluta’, Jolanta Jaczek-Kierzenkowska?, Kamila Faleficzyk’,
Maria Budnik-Szymoniuk®, Halina Basifiska-Drozd, Wiestawa Kujawa'?

1Zaklad Pielegniarstwa Spolecznego Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu
’WOZ "GRYF-MED" w Bydgoszczy
!Department of Community Nursing Faculty of Health Sciences Collegium Medicum in Bydgoszcz of the

Nicolaus Copernicus University in Torun
WO0Z”GRYF-MED” In Bydgoszcz

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, ruch, mtodziez.

Keywords: physical activity, movement, youth.

556


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.59125
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3720

Abstract

Introduction. Physical activity is any body movement necessary for daily life or part of the
exercise program. In addition to nutrition is a key determinant of health at every stage of
human life. Particularly important in childhood and adolescence, when it is essential for the
proper development of both physical, biological and motor. Increased motor activity is
beneficial to a number of characteristics not only of physiological and immunological but
adaptive as well as the correct course of a number of metabolic and hormonal processes.
Material and methods. The study included the number of 100 students in grades
Baccalaureate School of Chemical in Bydgoszcz. The work as a research tool used by his own
questionnaire and the analysis of reporting forms from the study screening and health
surveillance. The aim of this study was to assess physical activity in school youth. Results.
Youth male accounted for most of the study group - 54 persons (54.0%). The test young
people were divided into two age: 19 years and 20 years. Most were 19 - year olds - 59
persons (59.0%). Conclusions. The level of activity of youth is insufficient. Slightly higher
levels of physical activity showed girls deficient weight and rural residents. The lowest level

of physical activity presented overweight people.

Streszczenie

Wprowadzenie. Aktywnos$¢ fizyczna to kazdy ruch ciata konieczny do codziennego zycia lub
cze$¢ programu ¢wiczeniowego. Obok odzywiania jest kluczowym czynnikiem
determinujagcym zdrowie na kazdym etapie zycia cztowieka. Szczegolnego znaczenia nabiera
w dziecinstwie 1 mlodosci, kiedy jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju zaréwno
fizycznego, biologicznego jak i motorycznego. Zwigkszona aktywno$¢ ruchowa wplywa
korzystnie na szereg wlasciwosci nie tylko fizjologicznych, ale i1 odporno$ciowych,
adaptacyjnych, a takze na prawidlowy przebieg szeregu procesdw metabolicznych i
hormonalnych. Material i metoda. Badaniami objeto liczbg 100 uczniow klas maturalnych
Zespotu Szkét Chemicznych w Bydgoszczy. W pracy jako narzedzie badawcze wykorzystano
kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa oraz analiz¢ formularzy sprawozdawczych z
przeprowadzonych badan przesiewowych i profilaktycznych badan lekarskich. Cel. Celem
niniejszej pracy byta ocena aktywnosci fizycznej u mtodziezy ponadgimnazjalnej. Wyniki.
Mtodziez pici meskiej stanowita wigkszo$¢ w badanej grupie — 54 osoby (54,0%). Badang
milodziez podzielono na dwie grupy wiekowe: 19 lat i 20 lat. Wigkszos¢ stanowili 19 -

latkowie — 59 0s6b (59,0%). Whnioski. Poziom aktywnos$ci mtodziezy jest niewystarczajacy.
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Nieznacznie wyzszy poziom aktywnoS$ci fizycznej wykazywaly dziewczeta z niedoborem
masy ciala oraz mieszkancy wsi. Najnizszy poziom aktywnosci fizycznej prezentowaty osoby

z nadwaga.

Wstep

Zgodnie z klasyczng definicja aktywno$¢ fizyczna to kazdy ruch ciata konieczny do
codziennego zycia lub cze$¢ programu ¢wiczeniowego [1]. Obok odzywiania jest kluczowym
czynnikiem determinujacym zdrowie na kazdym etapie zycia czlowieka.

Zwigkszona aktywno$¢ fizyczna korzystnie wplywa na szereg wilasciwos$ci nie tylko
fizjologicznych, ale i odpornosciowych, adaptacyjnych, a takze na prawidlowy przebieg
Szeregu procesow metabolicznych czy hormonalnych [2,3,3,5]. Kluczows role odgrywa w
rozwigzywaniu narastajgcego problemu jakim jest otylos¢. Zgodnie z bilansem
energetycznym ustroju, zmniejszenie wydatkow energetycznych na pracy mie$ni powoduje
zwigkszenie zapasoOw odkladanych w postaci tkanki thuszczowej. U wspodtczesnego cztowieka
stosunek energii wydatkowanej na pracy mieg$ni do ilosci energii dostarczonej dziennie z
pozywieniem wynosi 1:7, a powinien 1:3, utrzymujac dzienne spozycie na poziomie okoto
2100 kcal. Powstata otyto§¢ powoduje trudnos$ci w poruszaniu si¢ i niech¢¢ do ruchu, a w
przypadku dzieci 1 mtodziezy dodatkowo obawe przed narazeniem si¢ na kpiny ze strony
rowiesnikéw oraz utrwalanie si¢ wad postawy szczegdlnie koslawosci kolan 1 stop ptasko -
koslawych [3,6].

Poziom aktywnosci fizycznej uwarunkowany jest nastgpujacymi grupami czynnikow:

- czynnikami biologicznymi (wiek, pte¢, stan zdrowia),

- czynnikami psychologicznymi (nastawienie emocjonalne, wiara w korzysci zdrowotne),

- czynnikami spofecznymi (przyktad rodzicow, rowiesnikow),

-czynnikami srodowiskowymi(dostep do obiektow sportowych, warunki klimatyczne, status
spoteczny).

W celu utworzenia wspolnego forum podejmowania dziatan dla zatrzymania i odwrdcenia

zjawiska nadwagi i otytosci od marca 2003 r. dziata Platforma Unii Europejskiej ds. zywienia,

aktywnosci fizycznej 1 zdrowia. Celem Platformy jest pobudzenie dziatan profilaktycznych w

promowaniu zdrowego zywienia 1 aktywnos$ci fizycznej przedstawicieli przemystu

558



spozywczego, handlu detalicznego, gastronomii, przemystu reklamowego, organizacji
konsumenckich oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz ochrony zdrowia.

Podstawowa przyczyna mozliwych do uniknigcia choréb oraz przedwczesnej umieralnosci w
Europie jest niezdrowe zywienie i brak aktywnos$ci fizycznej, a otyto$¢ coraz bardziej

rozpowszechniona stata si¢ jednym z gléwnych problemoéw zdrowia publicznego.

Cel badan

Celem niniejszej pracy byla ocena aktywnosci fizycznej u milodziezy
ponadgimnazjalnej.

Material i metoda

Badaniami objeto liczbe 100 uczniéw klas maturalnych Zespotu Szkot Chemicznych
w Bydgoszczy. Badania przeprowadzono w terminie od maja do grudnia 2012 po uzyskaniu
zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy nr KB 236/2012.

W pracy jako narzgdzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego
autorstwa oraz analize formularzy sprawozdawczych z przeprowadzonych badan
przesiewowych 1 profilaktycznych badan lekarskich. Ankieta zawierata 26 pytan dotyczacych
stylu zycia. Wigkszos$¢ pytan umieszczonych w ankiecie miata charakter pytan zamknietych,
opatrzonych tzw. kafeterig, czyli zestawem mozliwych odpowiedzi. Pojawily si¢ réwniez
pojedyncze pytania otwarte, ktore pozwolity respondentowi na swobode wypowiedzi oraz

pytania alternatywne, spelniajace niekiedy funkcje pytan filtrujacych.

Wyniki

Mtodziez pici meskiej stanowita wickszo$¢ w badanej grupie — 54 osoby (54,0%).
Badang mtodziez podzielono na dwie grupy wiekowe: 19 lat i 20 lat. Zdecydowang wiekszo$¢
stanowili 19 - latkowie — 59 osob (59,0%). Wigkszo$¢ ucznidéw mieszkala w miescie
powyzej 100 tys. mieszkancéw — 61 osob (61,0%). Najmniej zamieszkiwato w miescie do
100 tys. mieszkancéw — 10,0%.

W tabeli | przedstawiono dane dotyczace aktywnosci fizycznej 1 wypoczynku.
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Tab. I. Wskaznik % poszczegdlnych pozycji aktywnosci i wypoczynku

Pozycja oczekiwana | Srednia | Odch.std X};Skazmk
Ile godzin dziennie spedzasz przed
komputerem? (pyt. 14) . 0.73 0,446 73,0
ile godzin na dobe S$rednio
przesypiasz? (pyt. 15) . 0.75 0,435 >0
czy uczestniczysz w zajeciach w-f?

1 0,63 0,485 63,0
(pyt. 18)
czy uprawiasz sport poza szkotg?

1 0,31 0,465 31,0
(pyt. 19)

Wsréd ogdétu badanych 48 % ucznidw spedzata dziennie przed komputerem 3-4
godzin, a 25 % badanych mniej niz 2 godziny. Chlopcy istotnie statystycznie wigcej czasu

spedzali przed komputerem niz dziewczeta (p<0,05).

0
A’eo—

48.0

40 A
27.0

20

Omniejniz2 h
@3-4h
Opowyzej 4 h

Ryc. 1. Rozktad ilosci czasu spedzanego przed komputerem

Dla prawidlowego funkcjonowania organizmu niezwykle istotne jest zachowanie
rownowagi migdzy pracg w wypoczynkiem. Wypoczynek to rowniez ciagly, nieprzerwany
sen. Najwiecej uczniow poswiecata na sen 6-7 godzin — 56,0%. Co pigty uczen sypiat
powyzej 7 godzin — 20,0%.

Uczniowie dokonali samooceny swojej sprawnosci fizycznej. Najwigcej uczniow
ocenito swojg sprawno$¢ fizyczng jako dobra — 71,0%, a 8 % ucznidéw ocenito sprawno$é

fizyczng jako raczej z1a.
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Ryc. 2. Rozktad samooceny sprawnosci fizycznej

Zdecydowana wickszo$¢ ucznidw uczestniczyta w zajeciach wychowania fizycznego
systematycznie — 62,0%. Tylko 5,0% ucznidw bylo zwolnionych z zaj¢¢ wychowania
fizycznego.

Zaledwie 31,0% uczniéw deklarowato uprawianie jakiegokolwiek sportu poza szkota.
Najczesciej wymieniang uprawiang dyscypling byt siatkowka. Zaznaczylo ja 8 ucznidw a
odpowiedzZ ta stanowita 18,2% wszystkich zaznaczonych stwierdzen. W dalszej kolejnosci
znalazto si¢ bieganie oraz sitownia — po 7 uczniéw (po 15,9%). Na kolejnej pozycji znalazla
si¢ pitka nozna — 6 uczniow (13,6%). Poza ptywaniem, tancem i tenisem, na ktore wskazaty
dwie osoby, pozostate dyscypliny to przypadki jednostkowe. Po jednej uprawianej
dyscyplinie wymienito 21 ucznidow, po dwie dyscypliny — 9 ucznidw 1 cztery dyscypliny — 1
uczen.

Analiza pflci 1 uprawiania sportu poza szkotg nie osiggneta znamienno$ci statystyczne;.
Najwyzszy poziom zachowan zdrowotnych prezentowali uczniowie w kwestii dotyczace;j
przesypianych godzin (75%). Natomiast najnizszy poziom zachowan zdrowotnych
prezentowali uczniowie w kwestii uprawiania sportu poza szkotg (31%).

Nieznacznie wyzszy poziom zachowan zdrowotnych dotyczacych aktywnos$ci
fizycznej i wypoczynku prezentowaty kobiety — $rednia 2,57 (64,3% mozliwych punktow).
Mgzczyzni uzyskali wynik nizszy srednio o 0,27 punktu (57,5%). Zaréwno wynik minimalny
jak i maksymalny byt identyczny u chtopcow jak i u dziewczat.

Analiza korelacji wieku 1 wynikéw aktywnos$ci 1 wypoczynku zostata przedstawiona

w Tabeli Il.
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Tab. I1. Korelacje wieku i wynikow aktywnosci i wypoczynku

poziom
P

100 0,049 0,486 0,628

Pozycja N R t(N-2)

Ile godzin dziennie spe¢dzasz przed
komputerem?
lle godzin na dobe S$rednio
przesypiasz?

Czy uczestniczysz w zajgciach w-f? 100 -0,246 -2,507 0,014

100 0,153 1,529 0,130

Czy uprawiasz sport poza szkotg? 100 -0,075 -0,746 0,457

Wykazano ujemng znamiennie statystycznie korelacj¢ wieku i wynikdw uczestniczenia
w zajeciach wychowania fizycznego (r=-0,246; p<0,05).

Najwyzszy poziom zachowan prozdrowotnych dotyczacych aktywnos$ci fizycznej i
wypoczynku prezentowali mieszkancy wsi — $rednia 2,52 (63,0%). Najnizszy mieszkancy

miasta do 100 tys. — 2,10 punktu 52,5%). Wynik minimalny zblizony, maksymalny byt

identyczny.
3,8
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Ryc. 3. Rozktad $rednich aspektow aktywnosci i wypoczynku w grupach miejsca zamieszkania
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Wykazano istotne statystycznie ujemne korelacje BMI: z iloscig przesypianych godzin
(r=-0,263;p <0,05), uczestnictwem na zaj¢ciach wychowania fizycznego(r=-0,233;p <0,05)
oraz uprawianiem sportu poza szkotg(r=-0,248;p <0,05),

Zdecydowanie najwyzszy poziom zachowan zdrowotnych w zakresie aktywnosci i
wypoczynku prezentowali badani z niedowaga — $rednia 3,44 (86,0%). Najnizszy badani z
nadwaga — $rednia 1,98 punktu (49,5%). Wynik minimalny zréznicowany, maksymalny byt
identyczny.

Dyskusja

Wsréd wielu czynnikoéw warunkujacych aktywnos$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy
podkresla si¢ udziat czynnikéw spoteczno— ekonomicznych, w tym miejsce zamieszkania
oraz poziom wyksztatcenia rodzicow [7,8]. W ostatnim dziesigcioleciu w Polsce i na $wiecie
obserwuje si¢ trend zmniejszania aktywnosci fizycznej dzieci [9,10,11]. Zwiazane jest to z
miedzy innymi z atrakcyjnoscig programow telewizyjnych jak i dostepnoscig gier
komputerowych. Tymczasem dzieci w wieku od 5 do 17 lat, zgodnie ze stanowiskiem WHO,
powinny codziennie poswieca¢ conajmniej 60 minut na umiarkowang lub intensywna
aktywnosc¢ fizyczng (czyli 7 x 60 min = 420 minut tygodniowo) [12]. W badaniu wlasnym
wykazano, ze 48% uczniéw spedzata dziennie przed komputerem 3-4 godzin, a 25 %
badanych mniej niz 2 godziny. Chlopcy istotnie statystycznie wigcej czasu spedzali przed
komputerem niz dziewczgta (p<<0,05). Wykazano, ze uczniowie z otylo$cia nie uprawiali
sportu poza szkotg i nie uczestniczyli w zajeciach wychowania fizycznego. Fenczyn i
Szmigiel [13] stwierdzili, Ze otyli uczniowie cze¢sciej niz ich rowiesnicy bez otytosci unikali
aktywnosci fizycznej podczas lekcji wychowania fizycznego, jak i poza szkota. Z kolei zespot
Jodkowskiej [14] nie stwierdzit istotnych réznic w ilosci czasu spedzanego przed telewizorem
1 komputerem migdzy mtodziezg otyla 1 z prawidtowg masg ciala.

Zachowanie aktywnosci fizycznej jest zwigzane z uprawianiem sportu poza zajeciami
szkolnymi. W badaniach wlasnych wykazano, ze tylko 31% uczniow deklarowato uprawianie
jakiegokolwiek sportu poza szkota. Dominowaly dyscypliny druzynowe. Podobne wyniki
uzyskata Saracen [15] gdzie jedynie 25% ucznidw uczestniczyto w sporcie pozalekcyjnym,
czgsciej chlopcy niz dziewczeta. W innych badaniach zdecydowanie wigkszy odsetek
mtodziezy siegajacy 90% deklarowato aktywnos¢ fizyczna poza zajeciami wychowania

fizycznego [16]. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych przez Instytut Zywno$Ci i

563



Zywienia wérod warszawskich dzieci w wieku 11-15 lat wykazuja, ze ponad 60% dzieci nie
uczestniczy w zadnych dodatkowych (poza zajeciami w szkole) zajeciach fizycznych [17].

Z kolei Zigba-Kotodziej [18] przeprowadzajac badanie wsrdéd 112 uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wykazata, ze tylko 9% mlodziezy uczestniczyto w zorganizowanych
zajeciach pozalekcyjnych.

Reasumujac, zgromadzone w badaniach dane wskazaty na niewystarczajacy poziom
aktywnos$ci fizycznej wspoélczesnej mlodziezy. Milode pokolenie wykazuje wigksze
zainteresowanie biernymi formami sp¢dzania czasu wolnego, takimi jak: ogladanie telewizji
oraz gra na komputerze. Mozna przypuszczaé, ze jest to zwigzane z malg wiedza na temat
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz konsekwencji biernego stylu zycia. Sytuacja
taka wymaga edukacji zarowno ucznidow jak i ich opiekunoéw w zakresie wptywu aktywnosci

fizycznej na funkcjonowanie organizmu.

Whioski

1. Poziom aktywno$ci mtodziezy jest niewystarczajacy.

2. Nieznacznie wyzszy poziom aktywnosci fizycznej wykazywaly dziewczeta z
niedoborem masy ciata oraz mieszkancy wsi.

3. Najnizszy poziom aktywnosci fizycznej prezentowaty osoby z nadwagga.
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