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Streszczenie: Celem pracy jest omoéwienie zagadnienia dopingu stosowanego w sporcie w kontekscie
prawdopodobnych konsekwencji spotecznych zwigzanych z jego stosowaniem, jak réwniez na plaszczyznie
biomedycznej zwigzanej z dynamicznym rozwojem technologii biomedycznych w obszarze wzmocnien
ludzkiego organizmu.

Poza analizg zagadnienia jakosci ,,zdopingowanego sportu” w perspektywie rozstrzygnie¢ bioetycznych w
tek$cie przywolane zostaty statystyki ukazujace zastosowanie dopingu w sporcie, w ujeciu tak czasowym, jak
roéwniez przestrzennym.

Stowa kluczowe: sport, doping, doping genetyczny, etyka w sporcie, jako$¢ w sporcie.

Abstract: The article presents the issues of doping in sport used in the context of possible social consequences
associated with its use, as well as at the level of biomedical related to the rapid development of biomedical
technologies in area of human body enhancement.

In addition to the analysis of quality issues "sport enhancement" in the perspective of bioethical resolving, in the
text refers to statistics showing the use of doping in sport, in terms both time as well as spatial.

Key words: sports, doping, gene doping, ethics in sport, quality in sport.

Wstep

Wspdlczesny $wiat za sprawg dynamicznego rozwoju technologii, w tym biotechnologii, dostarcza coraz to
dalej idacych mozliwosci poprawy ludzkiej kondycji fizycznej. Sama za$ dobra kondycja fizyczna stanowi
wzorzec cztowieka zdrowego i w istotny sposdb wptywa na okres$lenie jako$ci naszego zycia. Nalezy wobec
powyzszego, to jest bazujgc na operacjonalizacji pojecia ,,jakosci zycia” okresli¢ kategorie ,,jako$¢ sportu”, ktora
Wyrazana jest w sensie zarowno subiektywnym (tj. jednostkowym), jak rowniez obiektywnym (tj.
wspolnotowym); czastkowym (np. w kontekscie jednej tylko dyscypliny sportu) oraz cato$ciowym (tj. z punktu
widzenia wszystkich dziedzin sportu) (por. Leznicki 2011). Ponadto jako$¢ sportu determinowana jest przez
regulacje prawno-organizacyjne i definiowana przez sportowcow. Oni za$, coraz wyrazniej traktuja uprawiane
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dyscypliny sportu jak zawod, ktérego najlepsze wykonanie doping moze stymulowaé, w konsekwencji
zwickszajac ludzka efektywnos¢ oraz wydolnos¢. W tym tez celu poszukuje si¢ coraz to nowszych a przy tym
wyspecjalizowanych biotechnologii stuzacych wzmacnianiu ludzkiej sprawnos$ci oraz wytrzymato$ci, ktore
niesie za sobg takze interesujacy nas doping'. Z uwagi na niepohamowany postep w obszarze nauk
biomedycznych i mozliwos$ci, ktore stosowanie réoznych odmian dopingu (w tym m. in. genetycznego, czy
chemiczno-farmakologicznego) implikuje nalezy powaznie si¢ zastanowi¢ nad mozliwymi negatywnymi
konsekwencjami jego stosowania, w tym choc¢by spoteczno-ekonomicznymi, jak rowniez etycznymi.

Celem niniejszej pracy jest przeanalizowanie zagadnienia dopingu w sporcie, pod katem oferowanych
,»mozliwosci wzmocnieniowych” cztowieka, w aspekcie z jednej strony rozwoju nauk biomedycznych, z drugiej
natomiast wskazan spotecznych stosowania dopingu. Ponadto w tekscie omowiono zjawisko dopingu w Polsce i
na §wiecie, by nastepnie wykaza¢ dwa mozliwe rozwigzania problemu dopingu sportowego. Po pierwsze zmiang
paradygmatu jakosci w sporcie i w niedalekiej przysztosci legalizacje dopingu oraz mozliwg dalszg walke z
dopingiem w sporcie zmierzajaca do zaostrzenia przepisow antydopingowych.

Problem doping w Polsce i na $wiecie

Historia i warto$ciowanie, tak pozytywne, jak i negatywne zjawiska dopingu (w sporcie) sicga czasow
starozytnych (por. Rewerski i Nazar 1995, Yesalis i Bahrke 2002, Moffat 2006, Miiller 2010). Wspoétczesnie
jego usankcjonowaniem zajmuje si¢ Swiatowa Agencja Antydopingowa (World Anti-Doping Agency, WADA),
ktora formutuje przepisy antydopingowe stosowane zarowno przez miedzynarodowe federacje sportowe, jak
réwniez przez organizatorow znaczacych imprez sportowych, w tym m. in. igrzysk olimpijskich. W celu
skuteczniejszej walki z substancjami zakazanymi WADA zaopiniowata liste $srodkéw, w tym metod zakazanych
(por. ryc.1), ktora to jednak z uwagi na ciggly rozwoj biomedycyny pozostaje otwarta i systematycznie jest
uzupetniana 0 wcigz to NOWe, pojawiajace si¢ na rynku towardw i ustug stymulanty.

Substancje i metody zabronione w sporcie

podczas zawodow i poza zawodami tylko podeczas zawodow
Substancje Metody Substancje
& . . Manipulacje krwia i " |
Srodki anaboliczne skladnikami krwi — Stymulanty
Hormony peptydowe, Mampulf?g::;l]]l:mlcznel — Narkotyki
czynniki wzrostu i -
substancje pokrewne
Doping genetyczny — Kanabinoidy
Beta-2 antagonisci

—— Glikokortykosteroidy

Modulatory hormonéw i
metabolizmu

Diuretykii inne srodki
maskujace

Ryc 1. Rodzaje substancji i metod zabronionych w sporcie )
Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie Lista Substancji i Metod Zabronionych w 2016 r. Swiatowy Kodeks
Antydopingowy

! Swiatowy Kodeks Antydopingowy okresla doping, jako wystapienie jednego Ilub wiccej naruszen regulaminu
antydopingowego zawartego w artykutach od 2.1 do 2.8 Przepisow Antydopingowych, czyli: 2.1 obecno$¢ substancji
zabronionej lub jej metabolitbw, lub markerow w probece fizjologicznej sportowca; 2.2 uzycie lub proba uzycia
substancji zabronionej lub metody zabronionej; 2.3 Niewyrazenie zgody lub niezgloszenie si¢ bez waznego uzasadnienia na
pobranie probki po powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny sposoéb unikanie
pobrania probki; 2.4 naruszenie odpowiednich wymogdéw okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza
zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz niepoddanie si¢
ogloszonym badaniom.; 2.5 manipulowanie lub proba manipulowania jakakolwiek cze$cig kontroli antydopingowej; 2.6
posiadanie substancji zabronionych lub metod zabronionych; 2.7 handel dowolng substancja zabroniong lub metoda
zabroniong; 2.8 podanie lub proba podania zawodnikowi substancji zabronionej lub metody zabronionej, lub pomaganie,
zachgcanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie, lub kazdy inny rodzaj wspotdziatania wiazacy si¢ z naruszeniem
przepisow antydopingowych, lub préba ich naruszeni (Btachnio, 2006:9).
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Kompetencje WADA zostaty jasno okre§lone w 2003 za sprawa Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,
ktory to ponadto okreslit cele Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie. Wsrod fundamentalnych
celow wymieniono "ochrong podstawowego prawa sportowcow do uczestnictwa w sporcie wolnym od dopingu a
tym samym promowanie zdrowia, uczciwosci i rownosci sportowcow na calym Swiecie; zapewnienie
zharmonizowanych, skoordynowanych i skutecznych programéw wykrywania, zniechgcania i zapobiegania
dopingowi na szczeblu migdzynarodowym i krajowym" (Kopff i Szmigielska 2007:137).

W Polsce uregulowania dotyczace dopingu majace charakter prawa powszechnego i obecne sg w prawie od
roku 1984. Na mocy ustawy o sporcie powotywana zostata ponadto Komisja do Zwalczanie Dopingu w Sporcie
(KdzZDwsS), ktorej pierwszoplanowym celem bylo stworzenie wykazu substancji i metod zakazanych, kontrola
antydopingowa prowadzona podczas trwania zawodow, jak i poza nimi, realizacja badan stuzacych zwalczaniu
dopingu w sporcie oraz wspieranie, opracowywanie i wdrazanie programow edukacyjno-szkoleniowych
majacych na celu zwalczanie dopingu w sporcie.

Analizujac liczb¢ wykonanych badan wsrdéd sportowcoéw zardwnano w trakcie zawodow, jak i poza nimi
zauwazy¢ mozna, ze ich liczba w latach 2002-2014 systematycznie wzrastata, z 1890 badan przeprowadzonych
w 2002 roku do 3100 w roku 2014 (por. ryc. 2). Sledzac ponadto skale naruszen antydopingowych w
przeanalizowanych latach odnotowaé nalezy poczatkowa tendencje spadkowa w latach 2004-2006 a nastepnie
wahniecia warto$¢ wskaznika od 1,0% w 2010 roku do 2,14% w 2012 roku. Nadmieni¢ jednak winni$my, Ze co
prawda udzial naruszen antydopingowych jest zmienny w poszczeg6lnych latach, to metody dopingu sa coraz
bardziej wyrafinowane a stymulanty bardziej wyszukane. Tez¢ powyzszg potwierdzaja wyniki raportu KdZDwS
z ktorych jednoznacznie wynika, ze o ile w 2014 roku w Polsce odnotowano mniej naruszen antydopingowych
(0 32%) niz w roku ubiegtym, to ich ,ciezar” byt zdecydowanie wiekszy, poniewaz stosowane w tym okresie
substancje zabronione nie nalezaly do grupy, tzw. ,migkkiego dopingu”, lecz zaliczono je do grupy, tzw.
"twardego dopingu"?,
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Ryc. 2 Liczba badan antydopingowych i procent naruszen antydopingowych w Polsce
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie KdZDwS Sprawozdanie za 2014 r.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze trudno jest porownywac ilo$¢ naruszen przepiséw antydopingowych wedtug
poszczegolnych dyscyplin sportowych w poszczegdlnych latach, poniewaz liczba przeprowadzanych kontroli w
danej dyscyplinie, co roku jest inna. Dlatego tez niezwykle trudno jest jednoznacznie oszacowaé, czy w
konkretnej dyscyplinie sportowej liczba naruszen przepisow antydopingowych wrasta z roku na rok, maleje czy
tez utrzymuje si¢ na stalym poziomie. Innym mankamentem przeprowadzanych przez Komisj¢ Kontrolng
postepowan jest to, ze chociaz catosciowa liczba przeprowadzonych kontroli we wszystkich dyscyplinach sportu
moze wydawaé si¢ duza, to nie jest ona imponujaca, kiedy rozpatrujemy wybrang dyscypling sportu. Dla
porownania, w 2014 roku liczba 0sob trenujacych siatkowke wynosita blisko 90 tys. a liczba przeprowadzonych,
w tym okresie badan wyniosta zaledwie 104, tenis trenowato ok. 14 tys. osob, z ktorych jedynie 13 oddato
probke moczu do analizy biochemicznej, natomiast karate uprawialo ok. 22 tys. a przebadano tylko 8 0sob.
Mozna oczywiscie domniemywac¢, ze sg to dyscypliny sportowe nie obcigzone ryzykiem dopingu, w tak duzym
stopniu, jak np. podnoszenie ciezarow, kulturystyka, kolarstwo, czy lekkoatletyka, jednak zalozenie takie moze
by¢ dalece zwodnicze, z uwagi m. in. na fakt, ze wyrywkowe i mato szczegbtowe kontrole przeprowadzana
réwniez w pozostatych dyscyplinach sportu.

2 ¢zyli miedzy innymi sterydy anaboliczno-androgenne.
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Poszerzajac pole rozwazan, 0 doping $wiatowy podkresli¢ nalezy, ze trudno jest wskazaé regiony $wiata, w
ktérych dyskutowany proceder miatby szczegodlnie dominowaé, chociaz mozna wskazaé panstwa, w ktorych
ilo$¢ potwierdzonych naruszen ustawy antydopingowej jest wyrdzniajacy si¢, jak ma to miejsce w przypadku
Meksyku, Hiszpanii, Indii, Belgii, RPA, Rosji, Grecji i Szwecji (por. ryc. 3). Polska w zestawieniu z pozostatymi
krajami, zaréwno starego, jak i nowego kontynentu plasuje si¢ na stosunkowo wysokiej pozycji, tym bardziej
jesli wezmiemy pod uwage, m. in. réznic¢ liczebno$ci sportowcow w Polsce w pordwnaniu do ilo$ci
sportowcow szkolonych w Niemczech, czy chociazby w Wielkiej Brytanii.

Kuba
Japonia
Chiny
Rumunia
Finlandia
Niemcy
Szwajcaria
USA
Australia
Austria
Portugalia
Wielka Brytania
Niemcy
Korea Pid.
Norwegia
Kazachstan
Kolumbia
Witochy
Francja
Polska
Kanada
Tjlandia
Szwecja
Grecja
Rosja
RPA
Belgia
Indie
Hiszpania
Meksyk

0.0 0.5 1.0 15 2.0 2.5 3.0 3.504

Ryc. 3 Procent naruszeii antydopingowych na $wiecie w 2014r.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie WADA

Przenoszac powzigte w artykule rozwazania na grunt dyscyplin sportowych, nalezy zauwazy¢, ze
zdecydowanie wiecej substancji niedozwolonych odnotowano podczas badania sportowcow uprawiajacych
dyscypliny nieolimpijskie, pomimo faktu, iz wykonano tam mniej badan w celu wykrycia zabronionych
substancji niz w sportach olimpijskich (por. ryc. 4).
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Ryc. 4 Liczba przeprowadzanych badan antydopingowych i procent naruszen antydopingowych na $wiecie w 2014r.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawiec WADA

Na przestrzeni ostatnich pigciu lat ten wskaznik stosowania dopingu dla wszystkich dyscyplin sportowych
wahat si¢ od 1,08% w 2010 roku do 1,11% w 2014 roku. Mozna zatem zauwazy¢, ze og6lna tendencja pozostaje
ponad wszelka watpliwo$¢ wzrostowa. Sama za$ liczba przeprowadzonych badan antydopingowych, zaréwno
wsrdd dyscyplin olimpijskich, jak tez nieolimpijskich, z roku na rok takze ro$nie (por. ryc. 4).

Wzmochnienia w sporcie — doping genetyczny

Wzmocnienia w sporcie majg dwojaki charakter, tzn. z jednej strony sg to innowacje w zakresie sprzetu
sportowego i odziezy sportowej, z drugiej za$ sg one bezposrednio zwigzane z ulepszeniem okreslonych
predyspozycji sportowych zawodnika, zmierzajace do poprawy jego kondycji fizycznej (Murray 2008). Drugie z
wymienionych wzmocnien znajdujacych juz dzi§ zastosowanie w kreowaniu sportu jako$ciowego generuje
szereg watpliwosci, m. in. etyczno-prawnych, poniewaz wspomniane wzmocnienia mogg zosta¢ bezposrednio
wykorzystane do ukierunkowanego reformowania i redefiniowania ciata ludzkiego.

W wielu dyscyplinach sportu wyraznie wida¢ podejmowane dziatania zmierzajace do redefinicji ludzkiej
cielesnosci. Ciato, w szczeg6lnosci w sportach wyczynowych traktowane jest bardzo czesto, jako materiat czysto
biologiczny, ktéory mozna poddawac réznego rodzaju modyfikacjom, ktéore maja na celu wzmocnienie, czy tez
udoskonalenie szeregu wiasciwosci fizycznych cztowieka. Jak zauwazaja Leznicki, Lewandowska (2015), w
obliczu dokonujacych si¢ w techonauce, w tym takze technomedycynie dynamicznych przemian znaczna czgé¢
ludzi (w tym tez sportowcow) uswiadomita sobie, ze szereg parametrow funkcjonowania ludzkiego organizmu
uznawanych, jak dotad w rozpoznaniu medycznym za normalne a tym samym pozostajacych poza autentycznym
zainteresowaniem medycznej kontroli mozna a co wigcej nalezy poprawia¢ i ulepsza¢. Tym samym dochodzimy
do kwestii wzmacniania wydajnos$ci fizycznej cztowieka, jak tez mozliwosci doskonalenia sportowego, ktore
moze polegaé, badz to na dlugotrwatym i systematycznym trenowaniu danej dyscypliny sportowej w celu
zwiekszenia fizycznej wydajnosci organizmu ludzkiego, badZz tez zazywaniu zakazanych substancji (w tym
dopingu) majacych na celu wzmocnienie fizycznych predyspozycji zawodnika.

Bez watpienia jedna z najbardziej dyskutowanych, aktualnych i innowacyjnych metod zwigkszenia
wydajnosci fizycznej i poprawy kondycji zdrowotnej czlowieka stanowi doping genetyczny a S$cislej
wzmocnienia genetyczne. W literaturze przedmiotu poruszajacej problem wzmocnien wyszczegdlnia si¢
najczeséciej trzy formy udoskonalania jednostki ludzkiej, tj. fizyczne, ktére polegaja na ulepszeniu pewnych
wilasciwosei fizycznych cztowieka, jak np. wzrostu, masy mieSniowej, czy czasookresu zycia; intelektualne —
dotyczgce podwyzszenia poziomu inteligencji, czy choéby majgce na celu zwigkszenie zdolnosci pamieciowych
oraz behawioralne — stuzace, m. in. eliminacji agresji i wypracowaniu spokojniejszego usposobienia u ludzi
(zob. Chyrowicz 2004, Mc Connell 2011, Leznicki Lewandowska 2013). Jako przyktad wzmocnien
genetycznych podaje sie zazwyczaj terapie genowe stanowigce doskonaty przyktad manipulacji na genach
pacjentow poddanych przywotanym terapiom genowym (Wells 2008). Zabieg zachodzi w nastepstwie
wprowadzania obcych kwasow nukleinowych do komorek, tak aby pobudzi¢ komoérki do produkeji biata
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kodowanego przez gen implementowany, badz tez hamowa¢, czy tez modulowaé ekspresje genow (por. Mulliga

1993, Verma i Somial997).

W $wiecie sportu zasadnicza cze$¢ debata dotyczy dopuszczalno$ci oraz konsekwencji wyplywajacych z
zastosowania terapii somatycznych implementowanych sportowcom, z kolei drugi typ terapii genetycznej, tj.
terapia linii zarodkowej jest wcigz odlegta, chociaz wzbudza niegasngce kontrowersje. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
teoretycznie jest ona mozliwa do realizacji, zas w jej wyniku mozna byloby stworzy¢ cztowieka o $cisle
okres$lonych i pozadanych cechach genetycznych, w tym tez projektowaé sportowcoéw ,.skazanych na sukces
sportowy” (Schneider 2005). Jako przyktad somatycznej terapii genowej majacej zastosowanie u Sportowcow,
mozna poda¢ modyfikacje komdrkowa skutkujacg wytwarzaniem wigkszej dawki testosteronu, anizeli ma to
miejsce w stanie naturalnym (Tuckler 2008).

Wsrdd innych przyktadow dopingu genetycznego wymienia si¢, m.in.:

— erytropoetyng (EPO) - silny hormon zwickszajacy ilo$¢ erytrocytow, zapewniajacy lepsze ukrwienie migéni;

— insulinopodobny czynnik wzrostu (IFG-1), mechaniczny czynnik wzrostu (MGF) i miostatyne - mogace
zwickszy¢ mase migs$ni oraz wywota¢ wzrost okreslonego narzadu;

— czynnik wzrostu $rodbtonka naczyn (VEGE), ktory powodujacy lepsze ukrwienie i wzrost ilosci
dostarczanego tlenu, jak rowniez innych produktéw odzywczych do migéni, serca i pluc, tym samym
obnizajac prog zmeczenia;

— endorfiny i enkefaliny wydzielajace endogenne peptydy przeciwbolowe (por. Martinek i wsp. 2000, Haisma
2004, Unal i Ozer Unal 2004, Chorostowski 2005, Cieszczyk i wsp. 2009).

Wptyw dopingu genetycznego na caly organizm jest znaczny, bowiem wprowadzane hormony moga
oddziatywa¢ kompleksowo na najrozniejsze komoérki. Ryzyko zwigzane z tego rodzaju dopingiem jest zatem
dwojakiego rodzaju. Po pierwsze, zwigzane jest z dyskutowang jako$cig wprowadzanego materiatu
biologicznego i jego dostawa oraz procedura wykonania tej metody, po drugie za$ z niekontrolowana ekspresja
genow (Wells 2008). Niebezpieczenstwo zwigzane 2z zastosowaniem metody modyfikacyjno-
wzmocnienieniowej zwigksza si¢ Z uwagi na jej nielegalny charakter, wymuszajacy niejako przeprowadzanie jej
nierzadko w warunkach pozaszpitalnych, gdzie z kolei bardzo trudno jest kontrolowa¢ jako$¢ zastosowanego
materiatu biologicznego (Chorostowski 2005).

W kontekscie dopuszczalno$ci zastosowania dopingu genetycznego na plan pierwszy wysuwa si¢ czesto
polemika nad terminologia uzywana w dyskusji po$wigconej zagadnieniu terapii, jak roéwniez wzmocnien.
Bardzo szybko okazuje si¢ rowniez, ze samo nazewnictwo determinuje pejoratywne podejscie do omawianego w
tekécie zagadnienia dopingu, co z kolei wynika z faktu, iz za dobrag uznaje si¢ ,terapi¢, za$ ,,wzmocnienie”
stanowig przyktad praktyki watpliwej i podejrzanej (Murray 2008). Trudno jest jednak wyznaczy¢, jak suponuje
cytowany w tek$cie Murray zdecydowang granice pomiedzy przywotanymi terminami a takze procesami, ktore
bardzo czesto zazebiajgc sie i przenikajg ze sobg. Samo bowiem stwierdzenie, ze niektore $rodki zwiekszaja
wydajnos¢ nie jest jeszCze wystarczajaca by uznaé je za dobre, badz tez zte, albowiem najwazniejszy jest
kontekst (Murray 2008). Ten za$ zostanie omowiony ponizej.

Spoteczno-etyczny kontekst dopingu sportowego

Wspomniany juz powyzej Swiatowy Kodeks Antydopingowy, nie tylko okresla restrykcyjne przepisy
antydopingowe, ale rowniez dazy do rozwoju sportu podkreslajac przy tym edukacyjng role programow
majgcych na celu zwalczanie dopingu w sporcie, wespot z promocjg wartosci w sporcie. Przyktadem programow
promujacych sport jest, m. in. ,,duch sportu”, utozsamiany z (...) esencjg Olimpizmu [oraz] odzwierciedleniem
prawdy. Duch sportu jest [zatem] swietowaniem ducha czlowieka, ciata i umystu(...)" (WADA 2009:9). Wsrod
warto$ci, ktore sg egzemplifikacja ,,ducha sportu” wymienia sie, m. in. uczciwo$¢ i zdrowie, jak rowniez zasade
fair play, zabawe i rado$¢, poswiecenie i zaangazowanie, szacunek dla regut i prawa, jak rowniez dla samego
siebie i innych sportowcow, a takze odwage, wspolnotowosc¢ i solidarno$é. Wida¢ zatem wyraznie, ze zazywanie
substancji zakazanych tudziez stosowanie metod wspomagajacych jest na wskros$ sprzeczne z aksjologia i etyka
sportu. Jednak nie wszyscy sg tego zdania. Migdzy innymi Savulescu i wsp.(2004) w swojej pracy postuluje,
azeby zalegalizowa¢ doping.

Stosowanie dopingu wiaze si¢ nie tylko z przestrzeganiem okres$lonych regut i zasad, a tym samym z negacja
wszystkich wartosci sportowych. Najcze$ciej podkreslang negatywng konsekwencjg dopingu jest wplyw
substancji i metod dopingowych na zdrowie zawodnika. W literaturze przedmiotu, przytacza sie szereg skutkow
ubocznych stosowania dopingu, w tym uzaleznienia, depresj¢, zaburzenia termoregulacji, arytmie serca,
nadci$nienie t¢tnicze, czy tez niewydolno$¢ wielonarzadows oraz nowotwory (por. Pérssinen i Seppald, 2002,
Kayser i Smith 2008, Lentillon-Kaestner i wsp. 2012). Negatywne konsekwencje dopingu majg sie jednak czesto
nijak do jednego z kluczowych celow sportu, jakim jest utrzymanie oraz poprawa zdrowia, jak tez
pelnowartosciowe spgdzanie wolnego czasu.

Dodatkowo na szczeblu wspolnotowym sport powinien wzbogaca¢ relacje spoteczne i rozwija¢ zasadg fair
play. Stosowanie srodkéw dopingowych burzy tym samym swoisty tad spoleczny a przez to jest podstawa do
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tworzenia nierownosci w §wiecie sportowym. Z Kolei dziatania antydopingowe pomagaja wyrownaé szanse
pomiedzy zawodnikami, choc¢by tylko na poziomie biologicznym.

Wsrod badaczy zagadnienia sportu panuje zgodne przekonanie, co do tego ze zadaniem sportu i
uprawiajgcych go zawodnikéw jest dostarczanie ludziom wrazen i wzbudzanie emocji. Na tych z kolei
wywierana jest presja, ze strony m. in. wladz sportowych, treneréw, jak réwniez cztonkéw danego zespotu a
wreszcie rzadnych emocji kibicéw, ktorych rosnacych oczekiwan nie da si¢ kontrolowaé, ani ogranicza¢. Stad
tez kazdy sportowiec powinien mie¢ zapewniong 0odpowiednig pomoc psychologiczng dajaca jasne wskazanie,
jak radzi¢ sobie z narastajacymi oczekiwaniami, presja i naciskami spotecznymi. Do powyzszego doda¢ nalezy
réwniez zgubny wptyw reklamy konsumenckiej zamieszczonej, m. in. w telewizji oraz internecie, ktéra nazbyt
czesto  prezentuje falszywe, pseudonaukowe i niekompletne informacje na temat konsekwencji stosowania
dopingu (Chrostowski 2000).

Zawodnicy czestokro¢ ,,wttaczani sg” rowniez w utarty i dalece uproszczony schemat myslenia o stosowaniu
dopingu. Ten za$ zaktada, ze skoro inni/wszyscy sportowcy zazywajg $rodki zabronione, dzigki ktorym osiagaja
lepsze wyniki niz zawodnicy, ktérzy ich nie stosuja a ponadto udaje im si¢ skutecznie unikaé kontroli
antydopingowej, to niezazywajacy ,,Srodkéw wspomagajacych” zawodnicy powinni zaczaé je rOwniez stosowac.
Pojawia si¢ zatem problem nieuczciwej rywalizacji, jako wypadkowej btednego myslenia, ze najlepsze wyniki w
sporcie mozna osiggna¢ tylko i wylacznie dzigki stosowanemu dopingowi nie za$ intensywnej pracy. W tego
rodzaju my$leniu, szczegdlnie wyraznie uwidaczniajg si¢ niedomogi w wychowaniu i edukacji fizycznej,
formutowanych kiedy§ w duchu wartosci moralnych, jak braterstwo, honor, przyjazn, roéwnosc,
odpowiedzialnos¢, czy uczciwos¢. Swoistego rodzaju dehumanizacja sportu doprowadzita do relatywizacji
zachowan sportowych, w tym, uznawang za moralng akceptacj¢ dopingu. Wobec powyzszych uwag mozna a
nawet nalezy postulowaé¢ powr6t do rzetelnej edukacji sportowe, gdyz "sport nie jest do pomyslenia poza
humanizmem i nieskazitelnoscig etyczng, jest tym nieodlgcznym sktadnikiem kultury humanistycznej, ktory
posiada wartos¢ perfekcjonistyczng (doskonatosé) sam w sobie i sam dla siebie, czyli ze posiada sam przez sig
najwyzszy wymiar wychowawczy. Kto uprawia bowiem sport jako wartos¢ autoteliczng (jako wartosé samg w
sobie), podejmuje tym samym najwiekszy wysitek samowychowawczy; przezwyciezanie siebie, swoich stabosci,
dochodzenie w podjetym trudzie do perfekcji™ (Wolszczyn 1993: 9). Kluczowym elementem wlasciwie
rozumianego sportu winien by¢ zatem wysitek i trud wkladany w osiagnigcie upragnionego celu sportowego, a
nie pojscie na skroty. Doping, co warto na koniec zauwazyC zostal zastosowany nie przez silnych, lecz
stabszych, ale operatywnych sportowcow, ktorzy w szybki i tatwy sposéb chceieli bez wzgledu na poniesiony
koszt osigga¢, jak najlepsze wyniki, co w konsekwencji doprowadzito do patologizacji sportu, jak rowniez do
widocznej coraz bardziej brutalizacji zycia sportowego.

Podsumowanie

Reasumujagc powyzsze rozwazania, jako wyjscie z zaistnialej sytuacji wskazuje sie dwa zasadnicze
rozwigzania a mianowicie legalizacje dopingu oraz dalsza, bardziej skuteczng walka z dopingiem. Nadmieni¢
jednak nalezy, ze chociaz zwolennikow, tak pierwszego, jak i drugiego rozwigzania jest wielu, to w kontekscie
wspomnianego w tekscie postepu biotechnologicznego wciaz poszukuje si¢ coraz to lepszych metod zwigkszania
sprawnosci ludzkiego organizmu. Mozna réwnocze$nie przypuszczaé, ze skoro obcigzony licznymi
ograniczeniami ,,naturalny” organizm ludzki nie bg¢dzie zdolny do ,.bicia kolejnych” rekordow, to pojawi si¢
pokusa zastosowania dopingu, w miejsce cho¢by i najbardziej innowacyjnego treningu. Jako rozwiazanie
zaistniatej trudno$ci wskazuje sie, z jednej strony potrzebe wprowadzenia nowego jako$ciowo sportu, jako
sportu opartego na dopingu, wolnego od moralizatorskich wskazan, wszak dostarczajacego kibicom
wyczekiwanych przezy¢ oraz emocji, z drugiej za$ odwrot od sportu zdopingowanego na rzecz autentycznych
przezy¢ sportowych i odrodzenia ducha sportu, czemu stuzy¢ powinna spoleczna edukacja z zakresu etyki
sportu.
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