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Udzielanie pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia stanowi istotne ogniwo tancucha
przezycia. Mtoda 1 aktywna, a przede wszystkim bardzo liczng grupa spoleczng sa studenci,
dlatego tak wazne jest, aby aktualne wytyczne udzielania pierwszej pomocy byly im dobrze
Znane.

Celem niniejszego badania byla ocena poziomu wiedzy studentow z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach naghych.

Anonimowa i autorska ankiecta zostata rozdystrybuowana wsréd 459 studentow
z Wroctawia, Poznania i Bydgoszczy (59% kobiet, 41% mezczyzn) w wieku 22,5 + 1,9 lat.
Kwestionariusz zawieral 19 pytan, w tym test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
o maksymalnej do zdobycia ilo$ci punktow: 7.

Sredni wynik testu wiedzy z zakresu pierwszej pomocy w ogolnej grupie badanej
wynidst 4,7 £ 1,2 punktéw. Najwyzszy S$redni wynik uzyskali studenci z Wroclawia,
najnizszy natomiast — studenci z Poznania (5,0 = 1,3 vs. 4,2 £ 1,1). Grupa studentow
z Bydgoszczy uzyskata $redni wynik na poziomie 4,6 + 1,1. Zaledwie 14% studentow
zdeklarowato, ze brato udziat w zajgciach pierwszej pomocy organizowanych przez uczelnig.
Alarmujacy wydaje si¢ rowniez fakt, iz okoto 30% studentow nigdy nie uczestniczylo
w zadnym szkoleniu, podczas gdy ponad 32% badanych znalazto si¢ w przesztosci w sytuacii,
w ktorej musieli udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. Z kolei o automatycznym
defibrylatorze zewn¢trznym styszato ponad 84% ucznidéw, jednakze jedynie 76% z nich wie
doktadnie, co to za urzadzenie i do czego stuzy. Ponad 96% studentéw jest §wiadomych
o prawnym zobowigzaniu do udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowane;.

Wiedza studentdéw na temat udzielania pierwszej pomocy jest niewystarczajaca.
Istnieje potrzeba organizacji kursow przypominajacych z zakresu udzielania pomocy
oraz najnowszych algorytmow pierwszej pomocy.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, studenci, stany nagte.
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Assessment of knowledge about delivering first aid for an
adult in emergency situations among students from
selected Polish universities

Delivering first aid at the spot of the accident is an essential link of the survival chain.
A young and active socially group like students should know current first aid guidelines.

The aim of this study was to evaluate the level of students' knowledge in delivering
first aid in emergency situations.

Anonymous and author’s survey was carried out on a group of 459 students from
Wroctaw, Poznan and Bydgoszcz (59% women, 41% men) aged 22.5 + 1.9.
The questionnaire comprised of 19 questions about general experience with first aid and quiz
questions about practical knowledge in first aid delivery. The maximal amount of points
to obtain in the quiz was 7.

The average result for the quiz section of the questionnaire for the entire examined
group amounted to 4.7 + 1.2 points. The highest average result got students from Wroctaw
and the lowest average result got students from Poznan (5.0 + 1.3 vs. 4.2 £ 1.1). Student
group from Bydgoszcz achieved the average result of 4.6 + 1.1 points. Only 14% of students
declared participation in lessons about delivering first aid organized by the college. Also
alarming seems the fact that about 30% of the students never took part in such training. Over
the 32% of the examined students was in an emergency situation that required them to provide
first help to an injured person. About the automated external defibrillator heard over the 84%
of those surveyed, however, only 76% of them know exactly what it is and what the device
is used for. Over the 96% of the students are aware of the material fact of obliging
to delivering first aid to an injured person.

Students knowledge about delivering first aid is insufficient. There is a need
to organize refresher courses about delivering first aid and the newest first aid algorithms.

Key words: first help, students, emergencies.

Wstep

Europejska Rada Resuscytacji w swoich najnowszych doniesieniach wyraznie
podkreslita fakt, iz nagle zatrzymanie krazenia - NZK (sudden cardiac arrest - SCA) jest nadal
jedng z najczestszych przyczyn zgonow w Europie. Wedlug statystyk nagle zatrzymanie
krazenia jest przyczyng $mierci okoto 350 000 do 700 000 osob rocznie, bioragc pod uwage
zaledwie teren kontynentu europejskiego [1]. W nawigzaniu do tak szokujgcych danych
bardzo pozadane wydaje si¢ nieustanne rozpowszechnianie wszelkiej wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy wsrod spoteczenstwa oraz praktyczne nauczanie umiejetnosci udzielania
pomocy medycznej na roznego rodzaju szkoleniach oraz kursach. W zwigzku z tym,
ze wczesne rozpoczecie udzielania pierwszej pomocy przez $wiadkdw juz na miejscu
zdarzenia stanowi istotny element tancucha przezycia i w duzym stopniu zwigksza szanse
poszkodowanego na przezycie, istotne jest dazenie do ksztaltowania spolecznego pogladu,
1Z niesienie pomocy jest najwyzszym dobrem w hierarchii warto$ci. Niejednokrotnie jednak
zaniechanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej nie wynika z niecheci, czy tez,
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niezainteresowania, ale witasnie z braku specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci udzielania
pomocy medyczne;j.

Studenci uczelni wyzszych jako grupa spoleczna stanowia liczng i aktywng grupe, dlatego
z duza dozg prawdopodobienstwa w swoim zyciu mogg znalez¢ si¢ w sytuacji koniecznos$ci
udzielenia pomocy zarowno cztonkom swojej rodziny, przyjaciotom, znajomym, jak réwniez
catkowicie przypadkowej osobie w miejscu publicznym. Studenci nalezg do grupy wiekowe;,
w ktorej stopien przyswajania wiedzy jest bardzo wysoki [2,3] a co w umiejetny sposob
wykorzystane, moze sta¢ si¢ rowniez idealnym podiozem na rozwoj wiedzy i umiejetnosci
w zakresie pierwszej pomocy. Z analizy wielu badan réznych autoréw, pomimo stopniowo
wzrastajgcego spotecznego zasobu wiedzy na temat pierwszej pomocy, nadal jest on na
niewystarczajacym poziomie [4-8]. Dodatkowo nalezy wzia¢ pod uwage fakt, iz raz zdobyta
wiedze na temat m.in. algorytmow postepowania medycznego nalezy regularnie utrwalac
i aktualizowa¢ z najnowszymi wytycznymi, a umiej¢tnosci doskonali¢ 1 trenowaé
na cyklicznych zajeciach oraz szkoleniach pierwszej pomocy z profesjonalnymi trenerami.
Che¢ poznania aktualnego poziomu wiedzy i umiej¢tnosci studentow z zakresu udzielania
pomocy medycznej bytlo motywacja do stworzenia niniejszej pracy.

Cel pracy

Celem badania byta ocena stanu wiedzy studentéw wybranych polskich uczelni
wyzszych z zakresu udzielania pierwszej pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia i/lub
zdrowia.

Material i metody

Grupe badang stanowilo 459 studentow w wieku 22,5 + 1,9 lat. Wszystkie
ankietowane osoby byly studentami polskich uczelni wyzszych niemedycznych z takich miast
jak Wroctaw, Bydgoszcz i Poznah. Na potrzeby przeprowadzenia badania stworzony zostat
autorski, w pelni anonimowy kwestionariusz. Niniejsza ankieta sktadata si¢ 19 pytan, ktorych
glownym celem bylo sprawdzenie poziomu wiedzy studentdow na temat zagadnien
zwigzanych z udzielaniem podstawowej pomocy medycznej osobie poszkodowanej. Pierwsza
cze$¢ ankiety dotyczyta danych demograficznych: wieku, ptci oraz miejsca studiowania,
druga cze$¢ natomiast miata na celu okreslenie poziomu wiedzy na temat udzielania pierwsze;j
pomocy. Respondentom zadano réwniez pytania dotyczace odczuwania strachu w zwigzku
z czynnosciami medycznymi, uczestnictwa w kursach i szkoleniach pierwszej pomocy oraz
poproszono o subiektywng ocen¢ wlasnych umiejetnosci udzielania pomocy osobie w stanie
zagrozenia zdrowia i zycia. Poziom wiedzy studentow na temat udzielania pierwszej pomocy
zostal okreslony na podstawie wyniku z testu wiedzy sktadajacego si¢ z 7 pytan. Pytania
dotyczyly stanéw naglych 1 zostaly stworzone na podstawie aktualnych wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji — ERC [1].
Kwestionariusz badania byl dystrybuowany w glownej mierze przy wykorzystaniu portali
spoteczno$ciowych w formie elektronicznego szablonu ankietowego. Wykorzystana metoda
pozwolita na zapewnienie ankietowanym pelnej anonimowos$ci oraz nieograniczonego czasu
na udzielenie odpowiedzi na wszystkie zadane pytania. Badanie konczylo si¢ wyslaniem
uzupetnionego kwestionariusza do ogolnej bazy danych, co jednocze$nie wigzato
si¢ z wyrazeniem zgody na udzial w badaniu. Wszystkie kompletne ankiety zostaly poddane
analizie przy wykorzystaniu programu Statistica 12 [9]. Niezbednymi warunkami
decydujacymi o wlaczeniu ankietowanego do badania byty: wiek ponad 18 lat, deklaracja
statusu studenta uczacego si¢ poza uczelnig medyczna.

401



Wyniki badan

Grupg badang zostalo 459 studentow, w tym 272 kobiety oraz 187 mezczyzn,
co stanowito odpowiednio 59,3% i 40,7% ogbtu ankietowanych. Srednia wieku uczestnikow
badania wyniosta 22,5 + 1,9 lat, z czego podgrupa kobiet charakteryzowata si¢ wyzsza
srednig wieku w poréwnaniu z podgrupa mezczyzn. 70% studentéw zadeklarowato udziat
w dowolnym szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy. Analizujac odpowiedzi na pytania
umieszczone w kwestionariuszu, mozna stwierdzi¢, iz odczuwanie leku, czy tez strachu
w zwigzku z udzielaniem pierwszej pomocy to czgste zjawisko zaréwno wsrod
ankietowanych kobiet (64%), jak mezczyzn, cho¢ w przypadku tych ostatnich w mniejszym
stopniu (36%). Prawny aspekt konieczno$ci podjecia dziatan zmierzajacych do udzielenia
niezbednej pomocy medycznej osobie poszkodowanej jest znany zdecydowanej wiekszosci
ankietowanych (96%). W tabeli 1. umieszczone zostaly dane dotyczace grupy badanej
z podziatem na pleé, ktére przedstawiajg liczebnos¢, wiek, udziat w kursie pierwszej pomocy,
odczuwanie leku w zwigzku z udzielaniem pierwszej pomocy oraz znajomo$¢ prawnych
aspektow niesienia pomocy.

Catla grupa Ple¢ .
badana zenska Pler? (rg}q)Ska
n (%) n (%) 0
Liczebno$¢ grupy n (%) 459 (100) | 272 (59,3) | 187 (40,7)
Wiek (lata) 225+1,9 |22,6+2,1 | 223+1,6
Udzial w kursie / szkoleniu z zakresu pierwszej
pomocy n (%) 321 (69,9) | 185(57,6) | 136 (42,4)
Odczuwanie leku / strachu w zwigzku z
udzieleniem pierwszej pomocy osobie 217 (47,3) | 139 (64,1) | 78(35,9)
poszkodowanej n (%)
Znajomos$¢ prawnych aspektow udzielania 439 (95,6) | 256 (58.3) | 183 (41,7)
pierwszej pomocy n (%) ’ ’ ’

Tabela 1. Podziat grupy badanej wedtug plci, przedstawiajacy jej liczebnos¢, wiek, udziat
w kursie pierwszej pomocy, odczuwanie leku w zwiazku z udzielaniem pierwszej pomocy
oraz znajomo$¢ prawnych aspektoéw niesienia pomocy.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujgc zawarta w ankiecie kwestie subiektywnej oceny poziomu wiasne] wiedzy
1 umiejetno$ci w zakresie udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, wigkszo$¢
ankietowanych osob ocenig ja na poziomie przecigtnym — 44%, na poziomie wysokim zas§ —
36%. Porownujac podgrupy wylonione ze wzgledu na pte¢, réznig si¢ one od siebie
w malym stopniu (poziom wiedzy i umiejetno$ci na poziomie przecietnym: @ - 45%, & -
42%; na poziomie wysokim: @ - 36%, & - 37% ). Na rycinie 1. zostal przedstawiony
szczegotowy rozklad odpowiedzi z podzialem na ple¢, natomiast w tabeli 1. zostaly zawarte
doktadne dane liczbowe i1 procentowe.
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Subiektywna ocena poziomu wiedzy i umiejetnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

50

44,9

43,8

M Bardzo wysoki

B Wysoki

W Przecietny

W Niski

M Bardzo niski

Ogotem Kobiety Mezczyzni

Rycina 1. Subiektywna ocena poziomu wilasnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy z podziatem grupy badanej na ptec.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Cata grupa Ple¢ zenska Ple¢ meska
badana n (%) n (%) n (%)
Bardzo wysoki 42 (9,2) 23 (8,5) 19 (10,2)
Subiektywna Wysoki 166 (36,2) 97 (35.7) 69 (36,9)
ocena poziomu
wiedzy i
umiejetnosci w .
sakresie Przecietny 201 (43,8) 122 (44,9) 79 (42,2)
udzielania
pierwszej .
pomacy n (%) Niski 44 (9,6) 25 (9,2) 19 (10,2)
Bardzo niski 6 (1,3) 5(1,8) 1(0,5)

Tabela 2. Subiektywna ocena poziomu wiasnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy z podziatem grupy badanej na ple¢ i uwzglednieniem procentowego
rozktadu.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Z sytuacja, w ktorej wystapila potrzeba udzielenia pierwszej pomocy osobie poszkodowanej,
spotkato si¢ okoto 32% ankietowanych. Jednoczesnie mozna stwierdzi¢, iz czesciej byli
to mezczyzni, anizeli kobiety ( 35% vs. 30%). Rycina 2. zawiera graficzne zaprezentowanie
wyzej opisanego zagadnienia.

Zetknecie sie z sytuacjg koniecznosci
udzielenia pierwszej pomocy osobie

poszkodowanej
36 35,3

34

32 -

30 +

Procent %

28 -

26

Ogotem Kobiety Mezczyzni

Rycina 2. Zetknigcie si¢ z sytuacja konieczno$ci udzielenia pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej z podziatem na plec.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z analizy pytan dotyczacych automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) wynika,
iz zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych zetknela sie¢ z nazwa tego urzadzenia i styszala
o mozliwosci jego zastosowania (84%). Informacje te byly najbardziej rozpowszechnione
kolejno wsrod studentow z Wroctawia (88%), uczniow z Poznania (81%), nieznacznie
rzadziej za$ wsérdd bydgoskich studentéw (80%). Mowiac o tym urzadzeniu w kontekscie
wynikow badan nalezy podkresli¢, ze jedynie 76% ogédhu ankietowanych bylo w stanie
wskaza¢ prawidlowa odpowiedZ w pytaniu dotyczacym sposobu dziatania tego urzadzenia.
Jedynie ¥ ankietowanych wiedziato, ze automatyczny defibrylator zewnetrzny: wydaje
glosowe komendy dotyczace uzytkowania 1 obstugi urzadzenia, razi pradem
poszkodowanego, jezeli uzna to za konieczne/wymagane oraz nie zastgpuje ucisnig¢ klatki
piersiowej. Pod wzgledem podzialu grupy badanej na miasto studiowania, najlepsza
znajomoscig dziatania AED wykazali si¢ studenci z Bydgoszczy, nastepnie z Poznania
i na koncu z Wroclawia. Szczegdtowy rozklad procentowy wyzej opisanych zagadnien
dotyczacych automatycznego defibrylatora zewnetrznego zawarte zostaly w tabeli 3.
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. Podgrupa Podgrupa Podgrupa
Og(;l: daaﬁgupa studentow z studentow z studentow z
=459 Wroctawia Poznania Bydgoszczy
n_(%) n=232 n=121 n=106
n (%) n (%) n (%)
Czy 386 (84,1) 203 (87,5) 98 (81) 85 (80,2)
kiedykolwiek
styszat/a Pan/i o % d % d ¥ d ¥ d
urzadzeniu AED
(automatyczny 227 159 121 82 61 37 45 40
defibrylator (58,8) | (41,2) | (59,6) | (40,4) | (62,2) | (37,8) | (52,9) | (47,1)
zewnetrzny)?
Znajomos¢ 348 (75,8) 174 (75) 91 (75,2) 83 (78,3)
dziatania i Q 3 Q 3 > d ¢ d
zastosowania
éﬁ%ﬁ;@izﬁfg) 204 | 144 | 105 | 69 | 53 | 38 | 46 | 37
defibrylatora (58,6) | (41,4) | (60,3) | (39,7) | (58,2) | (41,8) | (55,4) | (44,6)
zZewnetrznego)

Tabela 3. Rozpowszechnienie informacji o urzadzeniu AED ws$réd grupy badanej
z podziatem na miasto studiowania oraz znajomos$¢ dziatania i zastosowania tego urzadzenia
wsrod podanych grup.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W ponizszej tabeli 4. zostaly przedstawione pytania testu wiedzy, sprawdzajace poziom
wiedzy ankietowanego z zakresu udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.
Z analizy zebranych danych wynika, Ze najwigkszy problem stworzylo udzielenie
prawidlowej odpowiedzi na pytanie dotyczace wlasciwego sposobu zatamowania krwotoku
zewnetrznego — 44% dobrych odpowiedzi w catej grupie badanej. Najwigcej poprawnych
odpowiedzi studenci udzielili na pytanie dotyczace stosunku oddechow ratowniczych
do ucisnie¢ klatki piersiowej u osoby dorostej — 88% ankietowanych (2 - 86%, & - 91%).
Wszystkie pytania medyczne z zakresu pierwszej pomocy wraz z prawidtowa odpowiedzia
1 procentowym wynikiem w kazdej z podgrup zawarte zostaty w tabeli 4.
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Pierwsza czynnoscia, ktora . L
1 podjat/a by Pan/i przybywajac Zézlgzrzzpeﬁ?:?rl:;a:li?sga 316 182 134
" | namiejsce wypadku/zdarzenia . . £ (68,9) | (66,9) | (71,7)
) bezpieczenstwa.
byloby:
Jak dtugo powinna trwa¢ ocena
2. oddechu u osoby 10 sekund (636? 79) (é$ ‘é) (ég :;)
poszkodowanej? ’ ’ ’
Czy oprocz oceny oddechu 288 186 102
3. | osoby poszkodowanej powinno Nie
. - (62,7) | (68,4) | (54,5
si¢ przystapi¢ do oceny tetna?
Prawidlowy stosunek oddechow
ratowniczych do ucisnigc klatki .
4 i h do ucisnig¢ klatki 302 403 233 170
' piersiowej u osoby dorostej ' (87,8) | (85,7) | (90,9
WYnosi:
Wszystkie powyzsze
odpowiedzi:
o Wydaje glosowe komendy
dotyczace uzytkowania i
AED (automatyczny obstugi urzadzenia,
5. defibrylator zewngtrzny) to e Razi pradem (;3; %) (2705‘; (1747‘;
urzadzenie, ktore: poszkodowanego, jezeli '
uzna to za konieczne/
wymagane,
¢ Nie zastepuje ucisniec
klatki piersiowej
PIPTI'\?VSZE} CZynnosela ktor’q Uderzenia w okolicg migdzy
powinien/na Pan/i wykona¢ w topatkow
6 | sytuacii zadlawienia cialem 5 rc')b% o f e 372 | 230 142
' obcym, ktoremu towarzyszy > Pro P (81) (84,6) | (75,9)
. ucisniecia nadbrzusza (5
nieefektywny kaszel u réb)
poszkodowanego to: pro
v W celu zatamowania krwotoku bgpggiigiii(oumiﬁ?:ys{: 200 100 94
" | zewnetrznego zastosuje Pan/i: p zranie:i/a Jseu (43,6) (39) (50,3)

Tabela 4. Pytania medyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy medycznej
wraz z prawidlowym wariantem odpowiedzi oraz procentowym udzialem odpowiedzi
w kazdej z podgrup.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dokonujac podzialu ogétu ankietowanych na podgrupy zalezne od miejsca studiowania
zostala stworzona tabela 5., w ktorej przedstawiono pytania testu wraz z procentowym
udzialem prawidtowych odpowiedzi. Wedlug niej studenci z Wroctawia uzyskali najwyzszy
procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi w pytaniach dotyczacych: czasu trwania oceny
oddechu u osoby poszkodowanej (69,8%), stosunku oddechow ratowniczych do uci$nigé
klatki piersiowej u osoby dorostej (92,7%) oraz sposobu zaopatrzenia krwotoku zewngtrznego
(50%). Studenci z Poznania, najlepiej wérdd innych podgrup, poradzili sobie z pytaniami
dotyczacymi: zabezpieczenia miejsca zdarzenia, zadbania o bezpieczenstwo wiasne ratownika
(71%) oraz czynnoS$ci zwigzanych z udzieleniem pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia
ciatem obcym u osoby dorostej (82%). Najwiekszy odsetek prawidlowych odpowiedzi
na pytania dotyczace braku konieczno$ci kontroli t¢tna w ocenie poszkodowanego oraz
sposobu dzialania automatycznego defibrylatora zewng¢trznego uzyskali uczniowie
niemedycznych szkét wyzszych z Bydgoszezy (72% oraz 78%).

Pytanie testu wiedzy medycznej
Prawidlowa odpowiedz
Prawidlowe odpowiedzi w podgrupie
studentow z Wroctawia n (%)
studentéw z Poznania n (%)
Prawidlowe odpowiedzi w podgrupie
studentéw z Bydgoszczy n (%)

Prawidlowe odpowiedzi w podgrupie

Pierwsza czynnoscia, ktora

1 podjat/a by Pan/i przybywajac
" | na miejsce wypadku/zdarzenia

Zabezpieczenie miejsca

- 162 86 68
zdarzenia i wlasnego

(69,8) | (71,1) | (64,2)

byloby: bezpieczenstwa.
Jak dlugo powinna trwac¢ ocena 162 84 61
2. oddechu u osoby 10 sekund
poszkodowanej? (69.8) | (69.4) | (57.6)
Czy oprocz oceny oddechu

3. | osoby poszkodowanej powinno Nie (éfg) (56123) (77167)

si¢ przystapi¢ do oceny tetna? ’ ’ ’

Prawidlowy stosunek oddechow

4 ratowniczych do ucisnie¢ klatki 302 215 93 95

' piersiowej u osoby doroste;j ' (92,7) | (76,9) | (89,6)
WYnosi:
Wszystkie powyzsze
odpowiedzi:
* Wydaje glosowe komendy
dotyczace uzytkowania i

AED (automatyczny obstugi urzadzenia, 174 91 83
5. defibrylator zewnetrzny) to e Razi pradem (75) (75.2) | (78.3)

urzadzenie, ktore: poszkodowanego, jezeli ’ ’

uzna to za konieczne/
wymagane,

e Nie zastgpuje ucisnieé
klatki piersiowej
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Pierwsza czynnoscig ktora

powinien/na Pan/i wykona¢ w Uderzenia w okolicg migdzy

6 sytuacji zadtawienia ciatem 5 rf’)(:);;a;k;)::? nie 187 99 86
' obcym, ktoremu towarzyszy > Pro’ &P (80,6) | (81,8) | (81,1)
. ucisniecia nadbrzusza (5
nieefektywny kaszel u .
. prob)
poszkodowanego to:
Opatrunek uciskowy

v W celu zatamowania krwotoku bezposrednio w miejscu 116 35 49
" | zewnetrznego zastosuje Pan/i: S (50) (28,9) | (46,2)
zranienia
Tabela 5. Pytania medyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy medycznej
wraz z procentowym udziatem prawidlowych odpowiedzi w kazdej z podgrup wytonionych
ze wzgledu na miejsce studiowania ankietowanego.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Bioragc pod uwage wszystkie pytania, dotyczace udzielania pierwszej pomocy osobie dorostej
w stanie nagtym, $rednia dobrych odpowiedzi w catej grupie badanej wyniosta 4,69 + 1,2
poprawnych odpowiedzi na 7 zadanych pytan. Wyzsza §rednig prawidiowych odpowiedzi
uzyskaty kobiety (4,75 + 1,3 vs. 4,60 £ 1,2). W porownaniu trzech miast najwyzsza Srednig
dobrych odpowiedzi uzyskali studenci z Wroctawia. Wszystkie opisane dane zostaty zawarte
w ponizszej tabeli 6. i tabeli 7.

Ogodlem Kobiety Megzczyzni
($rednia + odchylenie ($rednia + odchylenie ($rednia + odchylenie
standardowe) standardowe) standardowe)
Wynik testu wiedz
y edzy 4,69+ 1,2 475+1,3 4,60+ 1,2
medycznej

Tabela 6. Wynik testu wiedzy medycznej z podziatem na plec.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Ogotem Wroctaw Poznan Bydgoszcz
($rednia + odchylenie ($rednia + odchylenie ($rednia + odchylenie ($rednia + odchylenie
standardowe) standardowe) standardowe) standardowe)
Wynik testu
wiedzy 4,69+ 1,3 498+ 1,3 424+ 1,1 4,56 + 1,1
medycznej

Tabela 7. Wynik testu wiedzy medycznej z podzialem na miasto studiowania
ankietowanego.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Dyskusja

Posiadanie wiedzy medycznej oraz umiej¢tnosci praktycznego jej udzielenia stanowi
wazny element egzystencji spotecznej. Poczucie bezpieczenstwa powinno rozpoczynac
si¢ od $wiadomosci koniecznosci posiadania umiejetnosci 1 wiedzy medycznej, ktore moga
pomodc drugiemu cztowiekowi w stanie zagrozenia jego zycia lub zdrowia.. Dzigki takiej
postawie mozliwe jest budowanie swoistego fundamentu, ktory moglby postuzy¢ jako
podstawa zaawansowanego systemu ochrony zdrowia, gdzie pierwszy element stanowilyby
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wlasnie najprostsze, ale jakze istotne, czynnosci pierwszej pomocy medycznej. Statystyki
dotyczace uczestniczenia spoteczenstwa polskiego w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy
sa nadal, pomimo postepujacego rozwoju metod nauczania, czy tez dostepu
do zaawansowanych kursow, niezadowalajagce [10]. Przeprowadzone badanie pozwolito
stwierdzi¢, ze prawie % ankietowanych studentow brato udzial w szkoleniu pierwszej
pomocy, jednakze prawie potowa respondentow w swoich kwestionariuszach deklaruje Igk
przed podjeciem dziatania i udzieleniem pomocy poszkodowanemu. Dodatkowo nalezy
podkresli¢, ze strach przed udzieleniem pomocy dominuje bardziej w odczuciu kobiet niz
mezezyzn (64% vs. 36%). Ten aspekt dobrze koreluje z barierami psychologicznymi
opisywanymi przez innych autorow [8,11]. Stawiane jako pretekst do zaniechania udzielania
pomocy takie powody jak strach przed wyrzadzeniem krzywdy poszkodowanemu lub obawy
przed odpowiedzialno$cig prawng powinno si¢ minimalizowa¢ poprzez budowanie wysokiego
poziomu $§wiadomosci spotecznej, opartego na pewnej wiedzy medycznej i umiejetnosciach
dziatajgcych jako wyuczone i prze¢wiczone odruchy.

Analiza wynikéw niniejszej pracy uwidacznia, iz najwigkszy problem studenci mieli
z udzieleniem prawidtowej odpowiedzi na pytanie dotyczace krwotoku zewnegtrznego,
a doktadniej uyjmujac — prawidtowego sposobu jego zaopatrzenia. Z badan wtasnych wynika,
ze jedynie okoto 44% respondentéw wskazalo prawidlowa odpowiedz, a wigc bezposredni
opatrunek uciskowy w miejscu zranienia. Podobnie niskie wyniki uzyskano réwniez
w badaniach przeprowadzonych przez zesp6t pod kierunkiem Chemperek [4], gdzie
prawidlowa odpowiedz byta wskazywana przez zaledwie okoto 15% badanych studentow.
Zrodta tak niskiego wskaznika prawidtowych odpowiedzi mozemy doszukiwaé si¢ whasnie
w wiedzy opartej na starych algorytmach i zaleceniach oraz braku aktualizowania jej
do obecnie obowigzujacych. Duzy odsetek studentow w powyzszych pracach wskazuje
opaske uciskowa, zatozong nad miejscem zranienia jako pierwsza i najskuteczniejsza metode
tamowania krwawienia zewnetrznego, co nalezy juz do przesztosci.

Uzyskane wyniki badan wlasnych, a w szczegoélnosci dotyczace zagadnien zwigzanych
z automatycznym defibrylatorem zewnetrznym (AED), uswiadamiajg o potrzebie kontynuacji
wszelkich prac majacych na celu rozpowszechnienie wiedzy na temat tego urzadzenia oraz
umiejetnosci uzycia go w sytuacji zagrozenia zycia osoby poszkodowanej. Za potwierdzenie
takiej koniecznosci mozna uzna¢ wyniki wilasne badan, ktore jednoznacznie ukazuja,
iz znajomo$¢ urzadzenia jest na poziomie zadowalajagcym (84%), natomiast juz znajomos¢
podstaw jego dziatania jest mniejsza 1 obca 24% ankietowanych.

Whioski
Na podstawie przedstawionych wynikow sformutowano nastepujace wnioski:

1. Stan wiedzy studentéw na temat udzielania pierwszej pomocy jest niezadowalajacy.

2. Program Publicznego Dostepu do defibrylacji PAD (Public Access Defibrilator)
powinien by¢ szeroko rozpowszechniany we wszelkiego rodzaju mediach
np. portalach spoteczno$ciowych.

3. lIstnieje potrzeba organizacji kursow przypominajacych z zakresu udzielania pomocy
oraz najnowszych algorytmow postepowania ratowniczego.

4. Rozpowszechnianie najnowszych algorytméw postgpowania w roznego rodzaju
kampaniach spotecznych moze wptyna¢ pozytywnie na poziom wiedzy spotecznej
na temat udzielania pierwszej pomocy.

5. Zajecia z zakresu pierwsze] pomocy medycznej powinny stanowi¢ podstawowy
element programu nauczania bez wzgledu na kierunek studiow czy tez rodzaj uczelni
WYZSZe]j.
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