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Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej 7 - letnich
dzieci. Badaniom zostaly poddane dziewczeta i chtopcy. Uczniowie uczgszczajg do ZSP. nrl
w S¢pélnie Krajenskim. W szkole realizujg zajecia w wymiarze 21 godz. w tym z
wychowania fizycznego 3 godz. tygodniowo. W pracy zastosowano nast¢pujace metody
badan: eksperyment pedagogiczny, analiza literatury specjalistycznej, uwarunkowania
morfologiczne zostaly przebadane na podstawie pomiaru dlugos$ci 1 masy ciata. Smuktosé
dzieci okre$lona na podstawie wskaznika Rohrera. Sprawno$¢ fizyczna mierzona byta za
pomoca testu Zuchory. Badania zostaly przeprowadzone w odstepie szesciu miesiecy.
Zastosowano nastgpujace metody statystyczne: min i max wynik, $rednia arytmetyczna, %
zmian. Badania wykazaly progres sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego u chlopcow i
dziewczat. Dziewczeta wykazaly si¢ lepsza sprawnoscia fizyczna.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna, motorycznosc.

Summary

The aim of the study was to determine somatic development and physical fitness 7 - year old
children. The tests were subjected to girls and boys. Students attend the ZSP. No.1 in S¢pdlno
Krajenskie. In school classes perform in the dimension 21 hours. including physical education
3 hours. weekly. The study used the following test methods: pedagogical experiment, analysis
of specialized literature, morphological conditions have been tested by measuring the length
and weight. The slenderness of children determined based on the ratio Rohrer. Physical fitness
was measured using the test Zuchora. Tests were conducted at an interval of six months. The
following statistical methods: min and max result, the arithmetic mean,% change. The
research have shown progress physical fitness and physical development in boys and girls.
The girls showed a better physical fitness.

Keywords: physical development, physical fitness, motority.
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Wstep

Na catym $wiecie, czas jest jedng z glownych przyczyn zmian. Czas determinuje o tym,
kim jestesmy i co potrafi nasze ciato oraz w jaki sposob sie rozwija. W zaleznos$ci od tego co
dziato si¢ z nami na osi czasu oraz bodzca, uwarunkowan genetycznych jak i §rodowiska
zalezy uksztattowanie kazdego organizmu. Cztowiek nieustannie doskonalac si¢ biologicznie,
potrzebuje dodatkowo kazdego dnia aktywnosci. Dziatanie to stanowi nieodlaczny element
procesu rozwoju naszego organizmu. Srodowisko, w ktorym znajduje si¢ kazdy organizm
oddziatluje i ingeruje w proces jego rozwoju, ustalajac przy tym, sposoéb odzywiania, metodg
poruszania si¢, czy sprawnos$¢ psychiczng 1 fizyczng (Napierata 2008).

Rozwd@j fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna ksztalttowana jest zatem za posrednictwem dziatan
kazdego organizmu na Ziemi, ktére z kolei uzaleznione jest od otoczenia. Aby przyblizy¢ te
kwesti¢ nalezatoby ukaza¢ na przyktadzie cztowieka jak wyglada jego pelny rozwoj
somatyczny 1 motoryczny (Wolanski, Parizkova 1976). Refleksje nad tematyka
motorycznos$ci czlowieka rozwaza si¢ od poczatkow jego dziejow. Proces rozwoju mysli oraz
postaw stopniowo dazyt do perfekcjonizmu ruchu. Nieustannie zastanawiano si¢ nad
bodZzcami, ktére warunkuja aspekty dotyczace dzialania 1 funkcjonowania cztowieka.
Problematyka motorycznosci jest jedna z centralnych nauk z dziedziny kultury fizycznej
(Raczek 2010). Wedtug powyzszego autora motorycznos$¢ to usystematyzowanie dziatan jako
calo$¢ procesow zachodzacych dzigki uwarunkowanym mozliwo$ciom organizmu ludzkiego
dla okreslonych przez niego potrzeb ruchowych.

Jesli przyjrze¢ sie blizej temu pojeciu, jak inaczej mozna zinterpretowac
motoryczno$¢, dozwolonym byloby rowniez opowiedzenie si¢ za tym, iz s3 to S$cisle
powiazane ze sobg wszelakie znamiona czynno$ci ruchowych, ktore tycza si¢ cztowieka, a
dzigki ktorym, mozliwe jest poruszanie si¢ catego organizmu ludzkiego, wzgledem podtoza,
badz przestrzeni w ktorej si¢ znajduje (Demel, Sktad 1970). Inaczej méwiac, to motorycznosc
okresla wskaznik naszych uzdolnien ruchowych (Drabik 1992).

Roéwniez, rozumienie motorycznosci jako teoria, okres$lajaca cigg wlasciwosci
genetycznych istoty ludzkiej, ktére zdeterminowane sg przez jego wewngtrzny ustrdj, oraz
procesy metaboliczne w organizmie, decyduja o efektywnosci i sprawno$ci wykonywanego
ruchu (Osinski 1991, 2000).

Celem pracy bylo okreslenie rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej 7-letnich
dzieci.

Badaniom zostalty poddane dziewczeta i chlopcy w wieku siedmiu lat. Badani
uczeszezajg do ZSP. nrl w Sepdlnie Krajenskim. W szkole realizujg zajgcia w wymiarze np.
21 godz. w tym z wychowania fizycznego np. 3 godz. tygodniowo. Dzieci przed
przystapieniem do testow kontrolnych zostaty przebadane przez pielegniarke szkolna, ktora
stwierdzita ich gotowos$¢ do podjecia prob badawczych. Nauczyciel wychowania fizycznego
poinformowat uczniow o sposobie wykonania poszczeg6lnych prob kontrolnych. W pracy
zastosowano nast¢pujace metody badan: analize literatury specjalistycznej, uwarunkowania
morfologiczne zostaty przebadane na podstawie pomiaru dlugosci i masy ciata. Smuktos¢
dzieci okre$lona na podstawie wskaznika Rohrera. Sprawno$¢ fizyczna mierzona byla za
pomoca testu Zuchory w sktad ktérego wchodza nastepujace proby:

Préba 1. Bieg w miejscu
Lokalizacja: dowolna. Przyrzad/sprzet: brak. Realizacja: badany w ciggu 10 sekund
wykonuje klasnigcia pod kolanami wraz z wysokim ich uniesieniem. Ewaluacja: suma
klasniec.
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Préba II. Skok w dal z miejsca
Lokalizacja: dowolna. Przyrzad/sprzet: brak. Realizacja: badany ustawiony w miejscu
0znaczonym linig, stopy ustawione rownolegle do siebie, zamach rak do tytlu wraz z ugigciem
nog w stawach kolanowych wykonuje skok z odbicia obunéz. Ewaluacja: pokonang odlegtos¢
mierzy si¢ przy uzyciu wlasnych stdp, a gdy pomiar wynosi wiecej o pot stopy nalezy przyjacé

aktualng liczbe np. 71 0,5 =7.
Préba III. Zwis na drazku
Lokalizacja: sala gimnastyczna. Przyrzad/ sprzet: dragzek gimnastyczny. Realizacja: badany
chwyta si¢ drazka gimnastycznego i wytrzymuje jak najdtuzej. Ewaluacja: patrz -tabela
wykonania prob.
Proba IV. Sklon tulowia w dét
Lokalizacja: dowolna. Przyrzad/sprzet: brak. Realizacja: badany wykonuje w sposob ciagly
powolny skton tutowia w dot. Ewaluacja: patrz -tabela wykonania prob.
Préba V. Bieg ciggly
Lokalizacja: dowolna. Przyrzad/sprzet: brak. Realizacja: badany wykonuje bieg w miejscu.
Ewaluacja: czas trwania biegu w miejscu.
Proba VI. Sila mi¢sni brzucha
Lokalizacja: dowolna. Przyrzad/sprzet: brak. Realizacja: badany wykonuje w lezeniu tylem
nozyce poprzeczne. Ewaluacja: czas trwania ¢wiczenia.

Tabela 1. Normy w poszczegdlnych kategoriach wieku- dla obu pici (Talaga 2004)
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Tabela 2. Zadania 1 poziom wykonania préb sprawnosci- dla obu pitci (Talaga 2004)
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W celu szczegdtowego okreslenia rozwoju fizycznego i1 sprawnosci fizycznej
zastosowano nastgpujace metody statystyczne: min 1 max wynik, §rednia arytmetyczna, %
zmian.

Wyniki badan.

Poddajac analizie przeprowadzone badania, okazuje si¢ ze procent zmian
parametréw morfologicznych oraz sprawnosci fizycznej u dzieci w wieku 7 lat jest znaczny.
Precyzujac 1 skupiajac uwage na wynikach badan z zakresu pomiaréw somatycznych
przeprowadzonych z pomocg pielegniarki szkolnej okazuje si¢, ze najnizsza wysoko$¢ ciata u
dziewczat wynosi 112 cm natomiast najmniejsza masa ciata rowna jest 18,9 kg przy sredniej
121,5 cm 1 24 kg. Jezeli chodzi o najwyzsze wielko$ci masy ciata oraz wysokos$ci wynoszg
kolejno 131 cm i 42,6 kg na pierwszym etapie badan. Po okresie péirocznym i powtdrnym
badaniu wielkosci te ulegly widocznej zmianie. Najnizsze parametry wysokos$ci ciala oraz
masy ciata wynosza 114 cm i 19,2 kg natomiast najwyzsze si¢gaja 132 cm 1 44,2 kg przy
sredniej wysokosci 123 cm 1 26 kg.

Tabela 3. Masa i wysoko$¢ ciata dziewczat 1 1 I etapu badan

Pierwszy etap Drugi etap
Najwyzsza L
wysokosc¢ 131 Najv'v;’/zs_za 132
ciata/om wysokos¢ ciata/cm
Nailicscs Najnizsza wysokosc¢
wysokosc¢ 112 ! Za wy 114
ciata/om ciata/cm
Srednia - : -
wysokosci 121,5 Srednl_a e 123
ciata/om ciata/cm
Najwieksza 426 Najwieksza masa 44 2
masa ciata/kg ’ ciata/kg ’
Najmniejsza 18.9 Najmniejsza masa 19.2
masa ciata/kg ’ ciata/kg ’
Srednia masy Srednia masy
ciata/kg 24 ciata/kg 26

Ponizsza tabela przedstawia szczegdétowe zestawienie pomiardw somatycznych
dziewczat na poszczegdlnych etapach. Widoczny jest wyrazny wzrost parametrow zarowno
masy ciala jak 1 wysokosci. Procent rozwoju przedstawiony w tabeli ponizej.
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Tabela 4. Procent rozwoju masy oraz wysokosci cala dziewczat

DZIEWCZETA
Data badania: 21.09.2015 Data badania: 25.04.2016
ETAP | ETAP II
Imie Masa ciata| Wysoko$¢é |Masa ciata| Wysoko$¢ | Procent zmian Procent zmian
Lp. | Nazwisko kg ciata cm kg ciata cm masy ciata wysokosci ciata
1 w.s. 19,7 117 20,9 119 6,1% 1,7%
2 ZS. 19,8 113 20,2 114 2,0% 0,9%
3 N.S. 23,9 119 23,6 119 -1,3% 0,0%
4 O.K 21,3 119 23,1 121 8,5% 1,7%
5 TK. 29,8 124 32,7 126 9,7% 1,6%
6 L.K. 21,9 119 23,1 120 5,5% 0,8%
7 H.K. 24,3 116 25,7 117 5,8% 0,9%
8 K.K. 42,6 131 44,2 132 3,8% 0,7%
9 O0B. 21,3 118 21,9 119 2,8% 0,8%
100 N.W. 29,6 123 33,7 126 14,0% 2,4%
11 L.G. 26,1 126 30 128 15,0% 1,6%
120 zZWw. 24,5 124 28 126 14,3% 1,6%
13] AR 25,8 122 29,4 124 14,0% 1,6%
14 L.K. 19,1 115 20 118 4,7% 2,6%
15 A.B. 20,6 124 21,7 127 5,3% 2,4%
16) W.R. 18,9 112 19,2 114 2,0% 1,8%
170 K.W. 20,9 122 21,9 123 4,8% 0,8%
18 N.B. 24,4 126 27,7 127 13,5% 0,8%
19 AZ 21,7 126 23,4 127 7,8% 0,8%
20 E.K. 26,8 124 29,4 126 9,7% 1,6%
21  AD. 19,6 126 21,6 126 10,2% 0,0%
22 ZA. 23,6 126 24,2 126 2,5% 0,0%

Charakterystyka rozwoju somatycznego chlopcow na pierwszym i drugim etapie badan.

Wyniki badan chtopcdéw rdznig si¢ znacznie. Poczynajac od najmniejszej masy ciala,
ktéra u chtopcoOw juz na pierwszym etapie wynosi doktadnie 18,3 kg a najwyzsza 47,1 kg.
Natomiast wysoko$¢ ciata siega od 117 cm do 135 cm przy sredniej 26 kg i 124 cm. Z kolei
drugi etap badan w przypadku chlopcoOw niesie za sobg nast¢pujace zmiany. Najnizsza masa
ciala to 18,9 kg, a najwyzsza wynosi 49,4 kg. Podobnie proces rozwoju zachowuje si¢ w
przypadku wysokosci ciata gdzie najmniejsza wartos¢ sigga 118 cm a najwyzsza 137 cm przy
Sredniej 27 kg1 126 cm.
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Tabela 5. Masa i wysoko$¢ ciata chtopcow 11 II etapu badan

Pierwszy etap Drugi etap
Najwyzsza .
wysokosé 135 NEY AL ’ 137
ciata/cm wysokos¢ ciata/cm
Najnizsza Najnizsza wysokos¢
wysokosé 117 e o 118
ciata/cm
Srednia - . -
wysokosci 124 Srednl_a UL 126
Ciata/em ciata/cm
Najwieksza 471 Najwieksza masa 49 4
masa ciata/kg ' ciata/kg '
Najmniejsza Najmniejsza masa
masa ciata’kg 18,3 ciata/kg 18,9
Srednia masy Srednia masy
ciata/kg 26 ciata/kg 27

Tabela 6. Procent rozwoju masy oraz wysokos$ci cata chtopcow

CHLOPCY
Data badania: 21.09.2015 Data badania: 25.04.2016
ETAP | ETAP II
Imie Masa ciata| Wysokos¢ |Masa ciata| Wysokos¢ | Procent zmian Procent zmian
Lp. | Nazwisko kg ciata cm kg ciata cm masy ciata wysokosci ciata
1 M.J. 20,6 125 21,3 126 3,4% 0,8%
2 B.J. 25,9 126 30,3 126 17,0% 0,0%
3 M.M. 23,4 119 24,5 122 4,7% 2,5%
4 K.K. 21 117 22,7 118 8,0% 0,9%
5 O.L. 25,1 123 28,2 124 12,4% 0,8%
6 S.H. 21 117 23,4 118 11,4% 0,9%
7 M.R. 33,7 130 34,4 131 2,1% 0,8%
8 O.K. 20,6 122 23 123 11,6% 0,8%
9 T.N. 18,9 120 19,2 121 1,5% 0,8%
100 AG. 39,9 133 38,9 134 -2,5% 0,8%
11, M.S. 22 123 23,9 124 8,6% 0,8%
12 N.W. 47,1 132 49,4 134 4,8% 2,0%
13) O.0. 26,7 130 29,3 135 9,7% 3,8%
14 B.S. 28,5 130 21,4 133 -25,0% 2,3%
15 o.w. 26,3 135 29 137 10,2% 1,5%
16 J.G 23,8 123 25,4 125 6,7% 1,6%
17 B.K. 20,2 118 21 121 4,0% 2,5%
18/ A.W. 18,3 121 18,9 121 3,3% 0,0%
19 J.W. 25,1 124 26,4 125 5,1% 0,8%
20 W.L. 30,1 126 32,5 128 8,0% 1,6%
21 J.F. 24,4 123 26,6 124 9,0% 0,8%
22 L.S. 23,7 120 24,5 121 3,4% 0,8%
23 O.T. 21,8 119 24,5 122 12,4% 2,5%
24 P.L. 23,5 122 23,4 123 -0,4% 0,8%

Parametry te sa wyzsze niz w przypadku dziewczat. Roznica migdzy najwiekszymi
warto$ciami masy ciata wynosi az 5,2 kg i 5 cm w przypadku wysokosci ciata. Srednia tych
parametrow potwierdza, ze chlopcy na tym etapie zycia majg wigksza mase 1 wysokos$¢ ciata
od dziewczat. Jednakze procent zmian w zakresie rozwoju dziewczat jest wigkszy niz w
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przypadku chlopcow. Chtopcy posiadaja wyzsze wartosci masy 1 wysokos$ci lecz proces ich
rozwoju jest duzo mniejszy nizeli w przypadku dziewczat. Proces progresu rozwoju chtopcow
wynosi 6,26% a dziewczat stanowi on az 8,72% (tab. 6, ryc. 1).
Rycina 1. Procent rozwoju masy oraz wysokos$ci cata chtopcow

Analiza rozwoju sprawnosci fizycznej dziewczqt na pierwszym i drugim etapie badan.

Zarowno dziewczeta jak i chlopcy byli poddani tym samym testem sprawnosci fizycznej
Krzysztofa Zuchory. Parametry z pierwszego etapu badan sa duzo nizsze nizeli powtdrne
wyniki testu po okresie polrocznym. W przeciggu tego odstepu nastgpit wzrost wartosci
somatycznych dla obu ptci, a tym samym wystapita poprawa wynikoéw z zakresu sprawnosci
fizycznej. Ilustrujg to doktadniej ponizsze tabele.

Tabela 7. Sprawno$¢ fizyczna dziewczat na I etapie badan

DZIEWCZETA
Data badania: 21.09.2015
ETAP |
Imie > .| Sita G .. | Sita miedni Ocena
Lp. Nazwisko Szybkos¢ | Skocznosé ramion Gibkos¢ | Wytrzymatosé brzucha | sprawnodci Stowna ocena
1 WS, 0 0 1 3 1 2 7 minimalny
2 ZS. 0 0 1 3 0 2 6 minimalny
3| NS. 0 0 1 1 1 2 5 minimalny
4  OK. 1 0 2 3 0 1 7 minimalny
5 TK. 1 0 3 3 0 0 7 minimalny
6] LK. 0 0 2 3 0 2 7 minimalny
7 HK 0 0 1 5 0 3 9 dostateczny
8 KK 2 0 1 5 1 4 13 dobry
9 0B. 1 0 4 1 3 0 9 dostateczny
100  N.W. 1 3 3 1 1 3 12 dobry
11| LG 2 3 4 1 0 3 13 dobry
12 Zw. 1 2 3 3 2 2 13 dobry
13| AR 0 2 4 1 0 1 8 minimalny
14| LK. 2 3 5 1 6 1 18 Wysoki
15|  AB. 3 2 2 1 2 2 12 dobry
16| W.R. 3 0 3 1 3 1 11 dostateczny
17 KW. 1 2 2 1 2 4 12 dobry
18/ N.B. 3 4 3 1 3 1 15 bardzo dobry
19 AZ 3 3 4 1 1 3 15 bardzo dobry
200 EK 0 1 1 3 0 1 6 minimalny
21 AD. 5 3 1 3 3 3 18 WySoKi
22| ZA 1 1 0 3 0 3 8 minimalny

Etap I testu dziewczat przedstawia stan sprawnos$ci fizycznej z dnia 21.09.2015 roku.
Najwyzsza ocena sprawnosci w tym etapie wynosi 18 punktéw co rownoznaczne jest z oceng
bardzo dobra. Najnizsza za$ to 5 punktow. Wyniki te uzaleznione sa rowniez w duzej mierze
od wysokosci 1 masy ciata w ponizsze] tabeli wida¢ jak parametry wysoko$ci 1 masy
wplywaja na wynik sprawnosci fizycznej. Z analizy badan wynika, ze najlepsze wyniki 18
punktowe nalezg do dziewczat, ktorych masa ciata miesci si¢ w granicach od 19,1 do 19,6 kg
1 wysoko$¢ od 115 cm do 126 cm.
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Tabela 8. Zalezno$¢ wptyw Mc i Wc na sprawno$¢ fizyczng dziewczat | etapu

Data badania: 21.09.2015
ETAP |
Imie _ - punkty’ . Stowna ocena
Nazwisko Masa ciata Wysokosc Sprawnosci sprawnosci
Lp. kg ciata cm fizycznej fizycznej
1 W.S. 19,7 117 7 minimalny
2 ZS. 19,8 113 6 minimalny
3 N.S. 23,9 119 5 minimalny
4  O.K. 21,3 119 7 minimalny
5 T.K. 29,8 124 7 minimalny
6| LK. 21,9 119 7 minimalny
7 H.K. 24,3 116 9 dostateczny
8 K.K. 42,6 131 13 dobry
9 O.B. 21,3 118 9 dostateczny
10 N.W. 29,6 123 12 dobry
11 L.G. 26,1 126 13 dobry
12| zZWw. 24,5 124 13 dobry
13) AR 25,8 122 8 minimalny
14 LK. 19,1 115 18 wysoki
15 AB. 20,6 124 12 dobry
16 W.R. 18,9 112 11 dostateczny
17 K.W. 20,9 122 12 dobry
18/ N.B. 24,4 126 15 bardzo dobry
190 AZ 21,7 126 15 bardzo dobry
20, E.K. 26,8 124 6 minimalny
21 A.D. 19,6 126 18 wysoki
22 ZA. 23,6 126 8 minimalny

Skupiajac uwagg na poszczegdlnych wynikach testu odnalez¢ mozna informacje, ktora
dotyczy przewagi okre$lonego parametru. Skoczno$¢, szybkos¢, wytrzymato$¢, gibkosé czy
sita mig$ni brzucha, ktéra z nich jest najlepiej rozwini¢ta posréd badanej grupy. Doskonale
zobrazowane jest to na wykresie ponizej. Przewaga znajduje si¢ w sile ramion oraz gibkosci 1

wytrzymatos$ci sity migsni brzucha.
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Parametry sprawnosci fizycznej! etap

Rycina 2. Parametry sprawnosci fizycznej | etap badan

Drugi etap przeprowadzenia testu dziewczat przeprowadzony 25.04.2016 roku, przedstawia
wzrost parametréw sprawnosci fizycznej. W tym etapie wyrdznic trzeba wynik 26 punktow
jako wybitny, najnizszy stanowi 11 punktow. Najlepsze wyniki w koncowych badaniach
przypadty dziewczgtom o masie od 19,2 kg do 33,7 kg oraz wysokos$ci od 119 cm do 127 cm.
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Pierwszy etap testow wykazywatl trzy najbardziej sprawne osoby podlegajace ocenie
bardzo dobrej z testow nikt inny w tej grupie badawczej nie uzyskat wyniku wybitnego.
Natomiast juz w drugim etapie po okresie pétrocznym okazuje si¢, ze ilos¢ dziewczat, ktore
osiggnely wynik wybitny jest rOwna szes¢.

Tabela 9. Sprawnos¢ fizyczna dziewczat na II etapie

DZIEWCZETA
Data badania: 25.04.2016
ETAP II
L Imlg Szybkos¢ | Skocznosé S|{a Gibkos¢ | Wytrzymatos¢ ST Ocena' .| Stowna ocena
p. Nazwisko ramion brzucha | sprawnosci
1 WS. 2 4 4 5 3 4 22 wybitny
2| LS. 1 2 4 4 1 1 13 dobry
3 NS 2 2 3 4 1 4 16 bardzo dobry
4 Ok 1 1 3 5 1 1 12 dobry
5 TK 3 1 4 1 0 2 1 dostateczny
6| LK 2 1 3 4 0 2 12 dobry
7 HK. 2 2 4 4 0 2 14 dobry
8 KK 3 1 3 4 3 4 18 wysoki
9 0B. 2 2 4 4 1 1 14 dobry
10  N.Ww. 3 5 3 4 3 4 22 wyhitny
11| LG 1 0 3 4 2 3 13 dobry
12 zZw. 3 2 4 4 6 5 24 wyhitny
13| AR 2 0 5 1 2 2 12 dobry
14/ LK 3 1 3 1 2 3 13 dobry
15|  AB. 3 3 2 4 2 5 19 wysoki
16| W.R 3 4 4 1 6 6 24 wyhitny
17 KWw. 2 4 2 1 6 6 21 wysoki
18 N.B. 3 4 4 4 6 5 26 wybitny
19 AZ 4 3 5 4 2 5 23 wybitny
200 EK 0 3 2 4 0 2 11 dostateczny
21 AD. 3 1 1 4 1 3 13 dobry
2 ZA. 2 0 2 4 1 3 12 dobry
Parametry sprawnosci fizycznej ll etap
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Rycina 3. Parametry sprawnosci fizycznej II etap badan
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Tabela 10. Zaleznos¢ wptyw Mc i Wc¢ na sprawnos¢ fizyczng dziewczat 11 etapu

Data badania: 25.04.2016
ETAP I
Imi punkty Stowna ocena
Nazwi?s Ko Masa ciata | Wysokos¢ | sprawnosci sprawnosci
Lp. kg ciata cm fizycznej fizycznej
1 WwW.s. 20,9 119 22 wyhbitny
2| ZS. 20,2 114 13 dobry
3| N.S. 23,6 119 16 bardzo dobry
4 O.K. 23,1 121 12 dobry
5 TK. 32,7 126 11 dostateczny
6| L.K. 23,1 120 12 dobry
7 H.K. 25,7 117 14 dobry
8 K.K. 44,2 132 18 wysoKi
9 O.B. 21,9 119 14 dobry
10| N.w. 33,7 126 22 wybitny
11| L.G. 30 128 13 dobry
12/ zZw. 28 126 24 wybitny
13 AR 29,4 124 12 dobry
14| LK. 20 118 13 dobry
15| A.B. 21,7 127 19 wysoki
16| W.R. 19,2 114 24 wybitny
17 K.W. 21,9 123 21 wysoki
18/ N.B. 27,7 127 26 wybitny
19 AZ 23,4 127 23 wybitny
200 E.K. 29,4 126 11 dostateczny
21 A.D. 21,6 126 13 dobry
22 ZA. 24,2 126 12 dobry

Najbardziej rozwinigtymi parametrami sprawnosci fizycznej w drugim etapie badan
dziewczat jest sila ramion, gibko$¢ oraz sita mig$ni brzucha. Z czego wynika, ze schemat tych
parametréw nie ulegt zmianie jednak poziom sprawnosci fizycznej znacznie wzrést.

Analiza rozwoju sprawnosci fizycznej chtopcow na pierwszym i drugim etapie badan.

Badania dotyczace chtopcoOw znacznie r6znig si¢ oceng sprawnosci fizycznej w stosunku
do dziewczat, ktorych najlepszy wynik w pierwszym etapie wynidst 18 punktow w przypadku
dwoch osob. Posrod chtopcdéw zas najlepszym wynikiem okazata si¢ liczba 16  punktow,

ktore osiggnely trzy osoby (tab. 8, 11).
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Tabela 11. Sprawnos¢ fizyczna chtopcow na I etapie badan

CHLOPCY
Data badania: 21.09.2015
ETAP |
Imig y .. | Sia Y .. | Sitamigsni Ocena
Lp. Nazwisko Szybkos¢ | Skocznosé amion Gibkos¢ | Wytrzymatosé brzucha | sprawnosci Stowna ocena

1 MJ 2 3 4 3 4 0 16 bardzo dobry

2| BJ 0 4 4 5 2 1 16 bardzo dobry

3 MM. 0 2 2 5 1 3 13 dobry

4 KK 0 0 2 3 4 1 10 dostateczny

5 O.L 1 0 2 5 0 3 11 dostateczny

6| S.H 1 2 4 5 0 0 12 dobry

7 MR 0 1 3 3 0 3 10 dostateczny

8 0K 1 2 3 1 2 3 12 dobry

9 TN 1 0 1 1 2 0 5 minimalny
100 AG. 0 0 2 1 1 0 4 minimalny
11 MS. 2 1 3 3 6 1 16 bardzo dobry
12 NW. 2 1 1 3 1 0 8 minimalny
13 0.0 2 1 4 1 6 0 14 dobry
14 B.S. 2 1 1 1 0 0 5 minimalny
15/ ow. 2 1 2 1 0 0 6 minimalny
16| JG 0 1 1 1 0 0 3 minimalny
17| BK. 0 1 4 2 0 1 8 minimalny
18 AW, 0 0 0 2 0 0 2 minimalny
190 Jw. 0 1 1 2 0 1 5 minimalny
200 WL 2 2 1 3 0 0 8 minimalny
21 JF 1 2 1 3 3 0 10 dostateczny
22| LS. 1 2 1 3 2 4 13 dobry
23 O.T 0 2 0 3 3 4 12 dobry
24 P.L 0 2 2 3 3 2 12 dobry

W grupie badanych chtopcow najlepsze wyniki uzyskiwano przy masie ciata od 20,6 kg
do 25,9 kg przy wysokosci ciata mieszczacej si¢ w przedziale od 123 cm do 126 cm. Chtopcy
na pierwszym etapie badan charakteryzuja si¢ wicksza masa ciata od dziewczat, podobne
zjawisko wystepuje rowniez przy wysokosci ciala jednak pod wzgledem sprawnosci fizycznej
sg za dziewczetami wynika to z $redniej ocen sprawnosci fizycznej wszystkich dziewczat w
stosunku do wynikéw wszystkich chtopcow. Stosunek S$redniej ocen na pierwszym etapie
pomigdzy dziewcz¢tami a chlopcami wynosi 10,5 pkt. dla dziewczat 1 9,6 pkt. Dla chlopcow.
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Tabela 12. Zalezno$¢ wptyw Mc i We na sprawnos¢ fizyczng chtopcow I etapu

Data badania: 21.09.2015
ETAP |
. punkty Stowna ocena
Imlg Masa ciata | Wysokos¢ SCi SCi
Nazwisko y sprawnosci sprawnosci
Lp. kg ciata cm fizycznej fizycznej
1 MJ 20,6 125 16 bardzo dobry
2 B.J 25,9 126 16 bardzo dobry
3 M.M. 23,4 119 13 dobry
4 KK 21 117 10 dostateczny
5 O.L 25,1 123 11 dostateczny
6/ S.H. 21 117 12 dobry
7 MR 33,7 130 10 dostateczny
8 O.K. 20,6 122 12 dobry
9 T.N. 18,9 120 5 minimalny
100 A.G. 39,9 133 4 minimalny
11, M.S. 22 123 16 bardzo dobry
12 N.W. 47,1 132 8 minimalny
13) O.0. 26,7 130 14 dobry
14| B.S. 28,5 130 5 minimalny
15 o.w. 26,3 135 6 minimalny
16, J.G 23,8 123 3 minimalny
17/ B.K. 20,2 118 8 minimalny
18] AW. 18,3 121 2 minimalny
19/ Jw. 25,1 124 5 minimalny
200 W.L. 30,1 126 8 minimalny
21  JF 24,4 123 10 dostateczny
22| LS. 23,7 120 13 dobry
23 O.T. 21,8 119 12 dobry
24 P.L. 23,5 122 12 dobry

Parametry sprawnosci fizycznej w przypadku chtopcéw wykazuja przewage gibkosci nad
pozostalymi parametrami. Dziewczgta z kolei na tym etapie badan charakteryzowaly sie

przewaga sity migsni ramion.

Parametry sprawnosci fizycznej | etap
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Rycina 4. Parametry sprawnosci fizycznej na I etapie badan

W drugim etapie badan wida¢ wyrazny wzrost sprawnos$ci fizycznej. Najlepsza
oceng okazuje si¢ liczba 22 pkt. wedtug testu K. Zuchory jest to wynik wybitny. Jednak w
przypadku dziewczat najlepszym wynikiem podczas drugiego etapu wykazata si¢ jedna z

badanych osiagajac 26 pkt.

Majac na uwadze wysoko$¢ oraz mase¢ ciala chtopcow wraz z punktami sprawnosci
fizycznej widaé najlepsze wyniki z punktacja 22 pkt. przy 126 cm wysokosci 1 21,3 kg masy
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ciala. Z kolei $rednia punktow ocen wynosi 14,7 pkt. natomiast dziewczat az 16,6 pkt.
drugiego etapu.

Tabela 13. Sprawnos$¢ fizyczna chtopcow na II etapie badan.

CHLOPCY
Data badania: 25.04.2016
ETAP Il

) M | Spybkost | Skocznoss | ' | Gibkose | Wytrzymatoss | Stamiesni | Ocena g ona

p. Nazwisko ramion brzucha | sprawnosci
1 mJ 2 5 4 4 6 1 2 wybitny
2 BJ 2 1 2 4 1 1 11 dostateczny
3 MM 2 1 2 5 3 0 13 dobry
4 KK 2 3 3 4 0 0 12 dobry
5 OL 2 3 3 4 1 2 15 bardzo dobry
6] SH. 2 2 2 4 1 2 13 dobry
7 MR 2 2 3 4 0 1 12 dobry
8 OK 2 1 2 4 0 2 11 dostateczny
9 TN 2 2 4 1 1 2 12 dobry
100 AG. 2 1 1 1 0 1 6 minimalny
11 MS. 2 1 3 4 6 2 18 wysoki
12 NWw. 2 2 1 1 1 2 9 dostateczny
13 0.0 2 3 4 1 6 4 20 wysoki
14/ B.S. 2 6 4 4 2 3 21 wysoki
15 ow. 1 2 1 4 0 0 8 minimalny
16| JG 2 1 4 1 1 0 9 dostateczny
17| BK. 2 3 4 1 2 5 17 bardzo dobry
18] AW. 3 2 1 1 0 4 11 dostateczny
19 Jw. 2 3 2 4 6 2 19 wysoki
200 W.L 2 1 1 5 0 4 13 dobry
21 J.F. 4 3 4 4 2 4 21 wysokKi
22| LS. 2 3 1 5 6 4 21 wysoki
23 OT 2 4 4 1 2 5 18 wysoki
24 P.L 2 3 4 5 2 5 21 wysoki

289



Tabela 14. Zaleznos¢ wptyw Mc i Wc¢ na sprawnos$¢ fizyczng chtopcow I etapu

Data badania: 25.04.2016
ETAP Il
Imie _ B punkty’ . Stowna ocena
Nazwisko Masa ciata W_ysokosc Sprawnosci $prawnosci
Lp. kg ciata cm fizycznej fizycznej
1 MJ 21,3 126 22 wybitny
2 B.J. 30,3 126 11 dostateczny
3 M.M. 24,5 122 13 dobry
4 K.K. 22,7 118 12 dobry
5 O.L 28,2 124 15 bardzo dobry
6/ S.H. 23,4 118 13 dobry
7 MR 34,4 131 12 dobry
8 O.K. 23 123 11 dostateczny
9 T.N. 19,2 121 12 dobry
100 A.G. 38,9 134 6 minimalny
11} M.S. 23,9 124 18 wysoki
12 N.W. 49,4 134 9 dostateczny
13| 0.0. 29,3 135 20 wysoki
14 B.S. 21,4 133 21 wysoki
15 o.w. 29 137 8 minimalny
16| J.G 25,4 125 9 dostateczny
17| B.K. 21 121 17 bardzo dobry
18| AW. 18,9 121 11 dostateczny
19) Jw. 26,4 125 19 wysoKi
200 W.L. 32,5 128 13 dobry
21 JF 26,6 124 21 wysoki
22| LS. 24,5 121 21 wysoKki
23 O.T. 24,5 122 18 wysoki
24| P.L. 23,4 123 21 wysoki

W drugim etapie badan sprawnosci fizycznej chlopcéw wida¢ wzrost parametréw a ich
gradienty nie ulegly znacznej zmianie. Jedynie w przypadku pomiaréw wytrzymatosci 1 sity
mig$ni brzucha wystapity znaczne rdznice w stosunku do pierwszych badan.

Parametry sprawnosci fizycznej Il etap
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Podsumowanie

Poréwnujac wyniki badan wlasnych wysokosci i masy ciata z badaniami M. Napieraty
(2008) okazuje si¢, ze dziewczeta ze szkoty nr 1 w Sepolnie Krajenskim charakteryzuja si¢
nizsza wysokoscig ciata (123 cm) (wg. badan siedmioletnich dzieci wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego granice normy wysokosci ciata w przypadku dziewczat wynosza 126,78 cm).
Inaczej jest w przypadku masy ciata dziewczat, gdyz wynosi ona 26 kg, s kolei wg. M.
Napieraty norma stanowi 24,22 kg. Dziewczeta z S¢pdlna Krajenskiego w porownaniu do
dziewczat wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wedtug badan 2008 roku posiadaja nizsza
wysoko$¢ ciata a wigkszg mase¢ ciata. Doktadnie taka sama sytuacja wystepuje u chtopcow,
ktorzy posiadajg 126 cm wysokosci ciata i 27 kg masy ciata (wg. M. Napieraly norma wynosi
128,21 cm i 25,89 kg wysokos$ci i masy ciata).

Poréwnujac wyniki badan dwu etapowych w odstepie poOlrocznym rozwoju
somatycznego oraz sprawnosci fizycznej siedmioletnich dziewczat i chtopcow ze szkoty
podstawowej nr 1 w Se¢polnie Krajenskim widoczny jest wyrazny wzrost parametrow
morfologicznych i sprawno$ci fizycznej. Masa i wysokos¢ ciata w przypadku dziewczat
ulegta progresji 0 8,5% (takze 8,5% wysokos$¢ ciata ) nieco inaczej u chtopcow gdyz wynosi
odpowiednio 6,7% (takze 6,7% wysokos$¢ ciata ) oraz 58% progresu sprawnosci fizycznej
dziewczat 1 53% w przypadku chlopcow. Szczegdty badan wykazuja, ze chlopcy posiadaja
znacznie wigksza mase 1 wysoko$¢ ciata od dziewczat czyli 126 cm 1 27 kg chlopcy 1 123 em i
26 kg dziewczeta. Jednakze dziewczeta charakteryzuja si¢ wigkszym tempem rozwoju
fizycznego, gdyz w drugim etapie badan widoczny jest wiekszy progres parametrow
somatycznych nizeli w przypadku chlopcow. Masa oraz wysokos$¢ ciata chtopcow jest
wieksza od dziewczat lecz wigksza sprawnos$cig fizyczng na tym etapie wieku rozwojowego
charakteryzuja si¢ dziewczeta co wyraznie przedstawiajg wyniki z testu sprawnosci fizycznej
16,6 pkt dziewczeta oraz 14,7 pkt chtopcy.
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