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Streszczenie

Celem badan jest porownanie rozwoju fizycznego i motorycznego 14 letnich chlopcow trenujacych pitke nozna z nietrenujgcymi
rowiesnikami. W badaniach uczestniczyli chtopcy klas II gimnazjum. Préby zostaly przeprowadzone w klasach uczonych przez jednego
nauczyciela. W badaniach wziglo udzial 33 uczniow uczeszczajgcych do Gimnazjum nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Barcinie. Wszyscy
badani byli w momencie badania w jednym wieku kalendarzowym (14 lat) i uznani przez pielegniarke szkolng za zdrowych. Zastosowano
nastepujgce metody badan: metody pomiarowej Martina. Badania obejmowaly pomiar wysokosci i masy ciata, wskaznik BMI, badania
sprawnosci fizycznej. Przy pomocy Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Postuzono sig nastgpujgcymi statystycznymi: t-Studenta
roznicy statystycznej dla grup zaleznych, sredniq arytmetyczng Rozwdj fizyczny uczniow nie rozni sie wedlug badan istotnie ani w miesigcu
maju ani w pazdzierniku. Grupa badanych nietrenujqcych w okresie wakacyjnym osigga wzrosty BMI istotne statystycznie. Uczniowie
trenujgcy w okresie wakacyjnym osiggajq mniejsze wzrosty wynikow sprawdzianéw motorycznych anizeli nietrenujgcy rowiesnicy. Zaréwno
W przypadku sity ramion i skoku w dal wyniki cztonkéw obu grup w miesiqgcu maju i pazdzierniku byly istotnie rozne statystycznie, cho¢
badani nietrenujgcy osiggneli wyniki o istotnosci roznic na poziomie 1%. Najwigkszej zmianie ulegly zdolnosci sitowe chiopcow.

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny ,motoryczny, pitka nozna, trening, badania.

Summary

The aim of the study is to compare the physical and motor development 14 year old boys trainees football with no trainees peers. The study
was attended by the boys Class Il school. Trials were conducted in classrooms scholars by one teacher. The study involved 33 students
attending School No. 1 for them. Henryk Sienkiewicz in Barcin. All subjects were in the time of the study in one calendar age (14 years) and
recognized by the school nurse healthy. The following test methods: measuring method Martin. The research included measurement of
height and weight, BMI, physical fitness tests. With the help of the International Physical Fitness Test. Was used with the following
statistics: t-Student statistical difference for dependent groups, the arithmetic mean of physical development of students did not differ
significantly according to the study or in the month of May or in October. Group surveyed untrained in the holiday season reaches a BMI
increases statistically significant. Students who train during the holiday season to a smaller increase than the results of tests of motor no
trainees peers. For both the arm strength and the long jump results of the members of both groups in the month of May and October they
were significantly different statistically, although the subjects no trainees achieved results of the significance of differences at the level of
1%. The largest have changed the ability of the force boys.

Keywords: physical development, motor, football, training, research.

Wstep

Sposrod wielu definicji sprawnos$ci fizycznej najbardziej adekwatna w konteksScie tej
pracy jest ta sprecyzowana w 1998 roku przez Barankiewicza. Autor okreslit sprawno$¢
fizyczna, jako objaw wysokiej kondycji narzadow 1 funkcji ustroju czlowieka.
Wyznacznikiem wymienionych parametréw jest efektywna realizacja wieloptaszczyznowych
zadan ruchowych. Autor uznaje, ze sprawno$¢ fizyczna wigze si¢ z poziomem cech
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motorycznych cztowieka (Barankiewicz, 1998).

Powigzanie rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej z udzialem uczniow
w treningach pitki noznej stato si¢ ciekawym problemem i jednocze$nie przyczynkiem badan
niniejszej pracy. Jednym z obszaréw badania jest poziom zmian parametrow kondycji
fizycznej spowodowanych treningiem.

Niezbednym w tym momencie wydaje si¢ uzasadnienie potrzeby badania wspomnianej
zalezno$ci. Trening sportowy pozwala nie tylko na opanowanie techniki i taktyki okreslonej
dyscypliny sportu, ale rowniez ksztattowanie bardzo waznej sprawnosci fizycznej, cech
wolicjonalnych, osobowos$ci oraz nabycie wiedzy o szeroko pojetej dzialalnosci sportowe;j.
Celem treningu jest optymalizacja funkcji ustroju cztowieka oraz rozwoj specyficznej
adaptacji wysitkowej, umozliwiajace uzyskanie maksymalnych wynikow w uprawianej
specjalnosci ruchowej (Sozanski, 1999). Jezeli wigc trening ma prowadzi¢ do osiggniecia
wynikéw musi by¢ on efektywny i przynosi¢ rezultaty w postaci poprawy kondycji fizyczne;j
sportowca. Aby ten byl celowy i1 efektywny nalezy pamigta¢ o kontroli. To wilasnie ona
dostarczy nam niezbednych danych do wyciggnigcia wnioskow na temat skutecznosci
podejmowanych dziatah w ramach treningu. Bardzo wazng rol¢ w szeroko pojetym treningu
sportowym odgrywa autorytet trenera, ktory powinien tworzy¢ si¢ w oparciu o wspolne pasje
1 powinien by¢ oparty na obopdlnym szacunku dla wzajemnych wartosci wychowawcy i
podopiecznego (Barankiewicz, 1998). Wedlug Czajkowskiego zawodnicy sg w stanie
nasladowa¢ 1 przejmowa¢ zachowania swojego mentora — gesty, sposob postgpowania,
specyfikg¢ poczucia humoru oraz nawyki od trenera (Czajkowski, 2004), dlatego nalezy
eksponowa¢ pozytywne cechy osobowosci coacha bo toone kierunkuja dalszy rozwoj
sportowca (Jabtonski, 2013). Ustalanie wspolnych celow i zadan, wzajemna atrakcyjnosc,
jednorodnosé postaw i norm moralnych moga zmaksymalizowa¢ efekty szkolenia (Zukowska,
Zukowski, 2003). By méc uznaé trenera za dobrego specjaliste, winien on cechowaé sie
wszechstronnymi  kompetencjami o charakterze ogélnym i specjalnym. Zukowski
wyszczegolnia tu wysoki poziom umiejetnosci technologiczno-warsztatowych, praktyke
pedagogiczng, zdolnoSci w ramach organizacji oraz odpowiedniag postawe¢ moralng
(Zukowski, 1994). Coraz czeéciej podkresla sie funkcje trenera-metodyka, ktora polega na
organizowaniu kontroli procesow adaptacyjnych ustroju zawodnika oraz dostosowanie don
zalecen treningowych (Naglak, 1999).

Celem badan jest poroéwnanie rozwoju fizycznego 1 motorycznego 14 letnich chtopcow
trenujacych pitke nozng z nietrenujgcymi rowiesnikami.

Badaniem objeto grupe 33 uczniow plci meskiej uczeszezajacych do Gimnazjum nr 1 im.
Henryka Sienkiewicza w Barcinie. Chtopcy zostali poddani badaniom w dwoch terminach —
W miesigcu maju i pazdzierniku 2015 roku. Trzynastu z nich to uczniowie klasy sportowej
i aktywni czlonkowie sekcji pitkarskiej Ludowego Klubu Sportowego ,,.Dab” Barcin.
W okresie pomigdzy  wykonaniem pomiaréw chlopcy klasy sportowej brali udzial
W zajeciach wychowania fizycznego w wymiarze 10 godzin lekcyjnych tygodniowo (do dnia
24 czerwca 2015 roku). W tym czasie chtopcy uczestniczyli na zajecia treningowe w liczbie
3 jednostkach treningowych (kazda po 90 min) oraz w jednym meczu tygodniowo do dnia
14 czerwca 2015 roku. Pomigdzy tym dniem a 29 sierpnia 2015 roku pitkarze uczestniczyli
W okresie przejsciowym i przygotowawczym do nowego sezonu. Z koncem sierpnia
rozpoczely si¢ rozgrywki ligowe, a chtopcy wrocili do 3 treningéw 1 1 meczu w tygodniu.
Pozostali, czyli 20 chlopcow to losowo wybrani gimnazjaliSci z klas 1. Uczniowie ci
uczestniczyli w zajeciach wychowania fizycznego w wymiarze 4 godzin tygodniowo.
W czasie wakacji nie uczeszczali w zajgciach sportowych. Zajecia z wychowania fizycznego
wznowili z dniem 2 wrzesnia 2015 roku. Wszyscy badani byli w momencie badania w
jednym wieku kalendarzowym (14 lat) i uznani przez pielegniarke szkolng za zdrowych.
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W pracy zastosowano nastepujace metody badan: metode pomiarowg Martina.
Badania obejmowaly pomiar wysokosci i masy ciala z uwzglednieniem standardowej
metodyki wykonania badania i sprzetu (waga oraz miara lekarska) (Nawarycz, Ostrowska-
Nawarycz, 2007), wskaznik BMI (Body Mass Index) bedacy ilorazem masy ciata
(w kilogramach) i wysoko$ci (w metrach) podniesionego do kwadratu. Wskaznik Queteleta
(BMI zostal opracowany i zatwierdzony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO),
a ocenia on stan masy ciata, umozliwiajac okreslenie stopnia nadwagi badanego.

BMI = waga(kg) : [ wysokos$¢ (m)2]
Interpretacja wynikow badan mezczyzn:

Wynik (kg/m?) Ocena
<18,5 niedowaga
18,5-24,9 normalna waga
>25 nadwaga
25.0-29.9 okres przed otytoscig
30.0-34.9 1° otylosci
35.0 -39.9 11° otylo$ci

(WHO, 1997).

Badania sprawnos$ci fizyczne za pomocg Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej, skorzystano z pomiaru skocznosci, sity, zwinnosci oraz siadow z lezenia na
plecach. Wymienione proby przeprowadzono zgodnie z wymogami opisanymi przez autorow
(Pilicz, Przewegda, Dobosz, Nowacka-Dobosz, 2005). Podczas badan wykorzystano tylko
wybrane proby, po to by poréwna¢ wyniki na tle grupy poréwnawcze;.

Ocena skocznosci

Badany przyjmuje pozycje stojac w matym rozkroku ze stopami ustawionymi rownolegle
przed wyznaczong linia na Sali gimnastycznej. Uczestnik proby pochyla tutow
i przechodzi do pétprzysiadu z rownoczesnym zamachem oburgcz w przdd. Dalej ptynnie
i energicznie odbija si¢ obunoz iskaczac jak najdalej wykonujac wymach ramion
w przdod. Diugosé skoku mierzona jest od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego
$ladu pozostawionego przez picte skaczgcego ucznia. W przypadku, gdy po oddaniu skoku
badany przewrdci si¢ do tylu to skok powtarza si¢. Z trzech wykonanych skokéw ocenia si¢
en najdalszy (doktadnos¢ do 1 cm).

Ocena sily (zwis na ugietych ramionach)

Badany staje pod na podwyzszeniu 1 chwyta dragzek nachwytem. Podczas trwania proby
broda uczestnika musi znajdowa¢ si¢ powyzej drazka, nie dotykajac go w czasie pomiaru.
Badany ma za zadanie jak najdtuzej utrzymac¢ brode ponad dragzkiem po usunigciu spod nodg
podwyzszenia. Proba dobiega konca, kiedy badany obniza pozycje, a jego oczy przekraczaja
poziom drazka. Badany powinien by¢ ubrany w lekki strdj 1 najlepiej boso. Prébe wykonuje
si¢ tylko jeden raz, a wynik jest doktadny do 1 sekundy.

Ocena zwinnosci (bieg wahadtowy 4x10m)

Badany staje w potkolu przed linig 1 wyznaczong na Sali gimnastycznej w pozycji startu
wysokiego. Na sygnal badany przemieszcza si¢ do potkola na linii 2, zabiera klocek 1 przenosi
go do potkola na linii 1. Nastepnie wykonuje ta samg czynnos$¢ z drugim klockiem. Uczestnik
porusza si¢ o pomiedzy liniami odlegtymi od siebie o 10 m z zaznaczonymi na nich
zewnetrznie potkolami o promieniu 50 cm. Prébe wykonuje si¢ dwa razy, a wynik jest
doktadny do 0,1 sekundy.

Siady z lezenia na plecach (w czasie 30 sekund)

Badany lezy tytem, nogi ugigte w kolanach pod katem 90 stopni, stopy rozstawione na
odleglos¢ 30 cm od siebie, dlonie splecione, utozone za karkiem. Wspotéwiczacy w kleku
pomiedzy stopami ¢wiczacego dociska je do materaca. Na sygnat uczestnik proby wykonuje
siad, dotyka tokciami kolan i powraca do lezenia w taki sposob by palce dloni dotknety
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materaca. Podczas trwania proby uczestnik nie odpycha si¢ tokciami od materaca i wykonuje
siady w czasie 30 sekund (Pilicz, Przeweda, Dobosz, Nowacka-Dobosz, 2005). W niniejszej
pracy postuzono si¢ testem t-Studenta. Jest to metoda statystyczna shuzaca do porownywania
grup, a doktadniej ich $rednich i1 odchylenia standardowego przy znajomosci liczby badanych.
W badaniach wykorzystano wersje¢ testu dla grup makro niezaleznych (powyzej 30 osob).
U=——%
Va3
2
X = M
n-1
W powyzszych wzorach:
X1, Xo —$rednia 112,
X — odchylenie standardowe,
n — liczba badanych w grupie.
W pracy zastosowano t-Studenta r6znicy statystycznej dla grup zaleznych:

t:X—d* n-1
d

M) YCRN
n
W powyzszych wzorach:
Xq — rdéznica $rednich,
Xq — réznica odchylen standardowych,
n- liczba badanych w grupie.
Na potrzeby dziatan badawczych, ucznidéw podzielono na 2 grupy ze wzgledu na uczestnictwo
w treningach pitki nozne;j:
- trenujacy — to uczniowie klasy sportowej bioracy udziat w zajeciach sekcji pitkarskie;,
- nietrenujacy — to uczniowie pozostalych klas bioracy udziat wylacznie w obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego.

Wyniki badan

W ponizszej tabeli zawarto charakterystyke badanej zbiorowosci ze wzgledu na
posiadane BMI oraz uczestnictwo w sekcji pitkarskiej. Az 42,4% ucznidéw ze zbiorowosci
badanej ma niedowage. Wsrdd nich sg zarowno uczniowie, ktdrzy trenuja i nie trenuja. 54,6%
wszystkich badanych mieSci si¢ zakresie oznaczonym jako normalna waga, a 3%
gimnazjalistow ma nadwagg — jeden uczen trenujacy (tab. 1, ryc. 1).

Tab. 1. Charakterystyka zbiorowosci ze wzgledu na BMI w miesiacu maju

BMI (kg/m’) Grupa| Trenujacy | Nietrenujacy Razem
n=13| % ([(n=20| % | n=33 %
E ifg.%waga 6 | 461 8 40 14 42,4
ll\léj.gnlam.g 6 (461 | 12 | 60 | 18 54,6
E;gv(\)/ o 1 7,7 0 0 1 3

[Zrédlo: opracowanie wlasne]
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Trenujgcy Nietrenujgcy Razem

Rycina 1. Charakterystyka zbiorowosci ze wzgledu na BMI w miesigcu maju
[zrodto: opracowanie wiasne]

Analiza wynikéw badan wykazata, ze 30,3% trenujacych i1 nietrenujacych uczniow

ma niedowage. Normalng wage (norma) uzyskato 69,7% wszystkich badanych. Zaden
chtopiec nie ma nadwagi (tab. 2, ryc. 2).

Tab. 2. Charakterystyka zbiorowosci ze wzgledu na BMI w miesiacu pazdzierniku

BMI (kg/m?) Grupa Trenujacy | Nietrenujacy Razem
n=13| % |n=20| % |n=33| %
Eifgg""aga 4 |307] 6 | 30| 10| 303
o o o |693| 14 | 70 | 23 | 697
Nedwaga o | ol o] o] o 0

[Zrédlo: opracowanie wlasne]

Rycina 2. Charakterystyka zbiorowosci ze wzgledu na BMI w miesigcu pazdzierniku
[zrodto: opracowanie wiasne]

W tabeli 3 umieszczono wyniki pomiaréw cech sprawnos$ci fizycznej chlopcow.
Uczniowie trenujacy i nietrenujacy w miesigcu maju osiagaja podobne $rednie wyniki BMI
(réznica 0,28). W przypadku wysokosci ciata, $rednia chtopcow trenujacych jest wyzsza
01,93 cm od ucznidéw nietrenujacych. Srednia masa ciata chtopcow trenujacych w miesiacu
maju jest wyzsza od rowiesnikdw nieuczeszczajacych na treningi o 1,03 kg. W miesigcu
pazdzierniku réznica $redniego BMI wzrasta do 0,88. Srednia wysoko$é grup badanych rozni
si¢ 0 3,07 cm, a masa ciata 0 0,72 kg (a wiec mniej niz w poprzednim badaniu). Réznice
miedzy wynikami badan BMI, wysokos$ci 1 masy ciata nie wykazujg statystycznej istotnosci
W maju (odpowiednio 0,28; 1,93; 1,03) ani w miesigcu pazdzierniku (0,74; 1,61; 0,21)
(tab. 3).
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Tab. 3. Charakterystyka liczbowa pomiaru cech motorycznych dla grup niezaleznych
W miesigcu maju i pazdzierniku w oparciu o tablice wartosci krytycznych rozkladu
t Studenta (Zielinski, 1982)

Okres
Maj Pazdziernik
Cecha : : : : : :
Trenujacy = Nietrenujacy Trenujacy  Nietrenujacy
X¢ U X
n x X n X X ‘ n X X n x X ‘
1 2,9 19 02 0,2 2,4 204 2,1 0,8 0,7
BMI 5 19,34 5 20 19,62 8 8 9 12 19,59 5 20 7 7 8 4
Wysoko$ 1 173,5 1716 39 19 177,1 3.3 174, 4,1 3,0 1,6
¢wem) 2 8 02075 o 3 L 27T g 20 0T e
Masa (w 1 6,1 1,0 6,4 62,0 0,7 0,2
kg) 5 58,83 7,3 20 57,8 8 3 0,3 12 61,33 7 20 5 7,1 5 1

Dla grupy 32 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;t X =0,05;df=0=2,037;t X =0,01;df=00=2,738
[zrodto: opracowanie wiasne]

Analiza wynikdw pomiaréw cech motorycznych chtopcow trenujacy 1 nietrenujacy
W miesigcu maju wykazata duze zroznicowanie wynikow. Chlopcy trenujacy pitke nozna
osiggaja wyzsza Srednig wynikow testu sity ramion polegajacym na zwisie na drazku o 14,2
sekundy, wyzsza $rednig ilo$¢ siadow z lezenia w czasie 30 sekund o 3,95 powtorzenia,
wieksza odlegtos¢ w skoku w dal z miejsca o 14,42 cm oraz krotszy czas proby w biegu
wahadlowym 4x10 metréw o 0,86 sekundy. Réznice miedzy wynikami badan w miesigcu
maju wykazujg statystyczng istotno$¢ réznic na poziomie mniejszym od 1% w przypadku
siadow z lezenia (u=2,81).

W miesigcu pazdzierniku réznice wynikow prob wygladaty podobnie — w przypadku
zwisu Srednia rozni si¢ o 14,57 sekundy, siadow z lezenia o 3,73 powtdrzenia, skoku w dal
z miejsca 015,25 cm a biegu wahadlowego o 1 sekunde (w wszystkich przypadkach na
korzy$¢ trenujgcych). Roznice miedzy wynikami badan w miesigcu pazdzierniku wykazuja
statystyczng istotno$¢ roznic na poziomie 1% w przypadku siadow z lezenia (u=2,71),
aw biegu wahadlowym 4x10 metrow statystyczna istotno$¢ roéznic waha si¢ pomigdzy
poziomem 1% a 5% (tab. 4).
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Tab. 4. Charakterystyka liczbowa pomiaru cech motorycznych dla grup niezaleznych
W miesigcu maju i pazdzierniku w oparciu o tablice wartosci krytycznych rozkladu
t Studenta (Zielinski, 1982)

Okres
Maj Pazdziernik
Proba ) : ) ) ) :
Trenujacy  Nietrenujacy Trenujacy | Nietrenujacy
X¢ U u
n X X n X X ‘ n X X n x X ‘
ZWis
czvin 1 33,7 17, 2 195 12, 14, 183 1 374 15, 2 22, 13,6 145 195
ymy "2 5 050 5 75 2 2 2 2808 9 7 >
(w sek)
Siady
Z lezenia
. 1 24 2 245 30 39 281 1 290 23 2 25 2,71
(liczba 5 285 <0 o 0% S0 0 T 5 g Yo 3 308373 T
powtorze
n)
Skg;‘l"" 1 214, 22, 2 199, 23, 14, 0 1 221, 20, 2 0. 239152
2 17 8 0 75 08 42 ™ 2 75 24 0 3 5 ’
(w cm)
Bieg
wahadto 1 110 06 2 119 13 0,8 1 106 05 2 2,16
ww 2 6 1.0 2 6 6 283 g g oltb7l3z 1 %
sek)

Dla grupy 32 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;t X =0,05;df=0=2,037;t X =0,01;df=00=2,738
[zrodto: opracowanie wlasne]

Porownanie wynikéw badan sprawnosci fizycznej w miesigcu maju i pazdzierniku
wykazato ich zmiang. Uczniowie trenujacy rdznig si¢ srednimi wynikami wysokos$ci ciata
(3,59 cm) i masy ciata (3,25 kg) dwoch pomiaréw. Srednie BMI trenujacych chtopcow ulega
matej zmianie (0,24). R6znice migdzy wynikami badah ucznidw trenujacych w miesigcu maju
1 pazdzierniku wykazuja statystyczng istotno$¢ rdéznic na poziomie mniejszym od 1%
w przypadku wysokosci (12,46) i masy ciata (4,28), natomiast w przypadku BMI nie
wykazuja statystycznej istotnosci roéznic (0,92). Chlopcy nietrenujacy pitki noznej réznig si¢
srednimi wynikami wysokosci (2,45 cm) 1 masy ciata (4,25 kg) w maju 1 pazdzierniku.
Srednie BMI nietrenujacych chlopcow ulega niewielkiej zmianie (0,85). Réznice migdzy
wynikami badan uczniéw mniej aktywnych w miesigcu maju i pazdzierniku wykazuja
statystyczng istotno$¢ roznic na poziomie mniejszym od 1% w przypadku BMI (3,83),
wysokosci (8,88), masy ciala (7,39) (tab. 5).
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Tab. 5. Charakterystyka liczbowa pomiaru cech fizycznych dla grup zaleznych
W miesigcu maju i pazdzierniku w oparciu o tablice wartosci krytycznych rozkladu
t Studenta (Zielinski, 1982)

Grupa
Trenujacy Nietrenujacy
Cecha s A e 4
Mai Pazdzierni Maj Pazdzierni
K Xd X t K Xd Xd t
n X n X n X n X
BMI ; 19,34 12 19,59 0é8 0,24 0,92 (2) 19,62 20 20,47 0,96 0,85 3,83**
Wysoko
8¢ (w L1735 12 177,17 0.9 3,59 13’:16 2 1716 20 1741 1,2 2,45 8,88**
2 8 5 0 5
cm)
Masa 1 3,2 4,28* 2 o
wkg) 2 58,08 12 61,33 5 325 7, 0 57,8 20 62,05 2,51 4,25 7,39

Dla grupy 12 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;t X =0,05;df=00=2,179;t X =0,01;df=00=3,055
Dla grupy 20 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;t X =0,05;df=0=2,086;t X =0,01;df=00=2,845
[zrodto: opracowanie wlasne]

W tabeli 6 zawarto wyniki pomiaré6w cech motorycznych chtopcow w miesigcu maju
i pazdzierniku. Chlopcy trenujacy pitke nozng réznig si¢ w poszczegédlnych probach srednimi
wynikami zwisu czynnego (3,66 sek), siadow z lezenia (0,58), skoku w dal z miejsca
(7,08 cm) i biegu wahadtowym (0,37 sek). Roznice migdzy wynikami badan uczniow
trenujacych w miesigcu maju i pazdzierniku wykazujg statystyczng istotno$¢ réznic na
poziomie pomiedzy 1% a 5 % w przypadku zwisu (2,24) i skoku w dal (2,93). W przypadku
siadow z lezenia i1 biegu wahadlowego wyniki nie wykazuja statystycznej istotno$ci réznic
(odpowiednio 1,47 i 1,45). Uczniowie nietrenujacy roznig si¢ Srednimi wynikami zwisu
czynnego (3,3 sek), siadow z lezenia (0,8 powtorzenia), skoku w dal z miejsca (6,25 cm)
i biegu wahadlowym (0,22 sek). Roznice miedzy wynikami badan uczniéow trenujacych
W miesigcu maju 1 pazdzierniku wykazujg statystyczng istotno$¢ rdéznic na poziomie
mniejszym niz 1% w przypadku zwisu (4,3), siadow z lezenia (3,39) i skoku w dal (5,22).
W przypadku biegu wahadtowego wyniki nie wykazujg statystycznej istotnosci rdznic (1,76).
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Tab. 6. Charakterystyka liczbowa pomiaru cech motorycznych dla grup zaleznych
W miesigcu maju i pazdzierniku w oparciu o tablice wartosci krytycznych rozkladu
t Studenta (Zielinski, 1982)

Grupa
Trenujacy Nietrenujacy
Préba Maj Paidilernl Maj Paidilerm
Xd | X t Xq | Xq t
n x n X n X n X
ZWISCZYNNY 1) 5375 17 3742 544 366 224% 20 1955 20 22,85 335 33 43
(w sek)
Siady z
lezenia ), 35 12 2008 132 058 147 20 2455 20 2535 103 08 33
(ilosc
powtorzen)
Skokwdal 15051017 12 22175 803 708 293¢ 20 19975 20 206 521 6.25 22
(wcm)
Bieg
wahadfowy 12 1106 12 1069 084 037 145 20 11,92 20 117 055 022 176
(w sek)

Dla grupy 12 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;tX=0,05;df=0=2,179;tX=0,01;df=00=3,055
Dla grupy 20 osobowej: *p<0,05;**p<0,01;tX=0,05;df=00=2,086;tX=0,01;df=00=2,845
[Zzrodto: opracowanie wlasne]

Dyskusja

Proces treningu to szeroko pojeta dziatalno§¢ wywotujaca wszechstronne przystosowanie
organizmu do wykonywanego wysitku. Efektem skutecznie zaplanowanego i dtugofalowo
realizowanego procesu treningowego jest poprawa parametrow wysitkowych np. sity
mig$niowej 1 zdolnosci szybkosciowych (Pujszo, Przybylski, Pujszo, Sadej 2015). Gra w
pitke nozng charakteryzuje si¢ nieregularnymi, powtarzalnymi, pojedynczymi aktywnos$ciami
trwajagcymi od 1 do 10 sekund. Podejmowanie takich czynno$ci jak sprinty, start do pitki,
strzaly do bramki, wyskoki do uderzenia gtowa, doskoki do zawodnika przy kryciu wymagaja
wysokiego  poziomu  wspomnianych  zdolnosci  motorycznych ~ (Chmura 2001;
Stepinski, Dorna 2011). Badania podejmowane na przestrzeni lat wskazuja, ze wieloletnie
podejmowanie treningu sportowego w znaczgcym stopniu podnosi poziom zdolnos$ci szybkiej
reakcji (Sozanski 1994, 1999). Praca Klimczyka i Stomy okresla, podobnie jak badania
wlasne, ze wyniki testow szybkos$ci, sity 1 mocy sg wyzsze w przypadku uczniow klasy
sportowej, a nizsze u gimnazjalistow w tym samym wieku uczgszczajacych do klasy ogolnej
(Klimczyk, Stoma, 2014). Badania wlasne z maja i pazdziernika potwierdzajg, ze chtopcy
trenujacy 1 nietrenujacy rdznig si¢ istotnie sita migsni brzucha, natomiast tylko w pazdzierniku
r6znig si¢ oni szybkoscia pokonania biegu wahadtowego. Twierdzenia dotyczace parametrow
mocy nie znajduja odzwierciedlenia w autorskich wynikach. Badania Cieslickiej i
wspolautoréw wskazuja, ze przerwa wakacyjna wptywa na polepszenie si¢ zarowno zdolnosci
motorycznych jak 1 parametréw fizycznych. Oddzialtywanie okresu wakacyjnego w
przypadku chlopcow to, zdaniem autorow, w najwigkszym stopniu wzrost sily migsni
brzucha, poprawa szybkosci oraz zwigkszenie sity eksplozywnej konczyn dolnych. Po okresie
lipca 1 sierpnia badana mlodziez jest wyzsza 1 ma wigkszg mas¢ ciata niz przed wakacjami.
Elementem wartym zaznaczenia w badaniach Cieslickiej i wspdtautorow jest fakt, ze w

274



przypadku pozostalych prob sprawnos$ciowych okres wakacji mial negatywny wpltyw na
zdolnosci motoryczne badanej mtodziezy szkolnej (Cieslicka, Napierata,(...) 2012). W
przypadku badan wtasnych wnioski Cieslickiej potwierdzaja si¢ czgsciowo. Mlodziez jest po
wakacjach wyzsza 1 ma wickszg mase ciata, cho¢ te zmiany dla grup zaleznych sg istotne
tylko w przypadku nietrenujacych. Wszyscy uczniowie charakteryzuja si¢ istotng poprawa
wynikow zwisu czynnego oraz skoku w dal. Tylko grupa nietrenujaca wykazuje si¢ istotng
poprawg wynikow zwisu czynnego oraz skoku w dal. Tylko grupa nietrenujaca wykazuje si¢
istotnoscig roznic badan sity migsni brzucha. Wspomniany negatywny wplyw wakacji na
poszczeg6lne cechy motoryczne to temat do osobnych wnikliwych badan.

Whioski

W niniejszej pracy probowano wykaza¢ zwigzek pomiedzy udziatem ucznidw
w treningach pitki noznej a poziomem rozwoju fizycznego i motorycznego, opierajac si¢
na przyktadzie 14 letnich uczniéw z Barcina. Opracowanie miato rowniez na celu okresli¢ jak
zmieniajg si¢ wskazane parametry po okresie wakacyjnym oraz stopien tych zmian. Z analizy
zgromadzonego materialu, mozna w pewnym stopniu stwierdzi¢, ze chlopcy 14 letni
trenujacy i nietrenujacy pitke nozng réznig si¢ miedzy sobg poziomem rozwoju motorycznego
w przypadku wybranych zdolno$ci motorycznych. W maju uczniowie réznig si¢ istotnie sila
brzucha, a w pazdzierniku silg brzucha oraz szybkosciag w biegu wahadtowym. W przypadku
pozostalych pomiaréw uczniowie nie réznig si¢ miedzy soba istotnie. Wniosek ten zostat
oparty o wyniki badan zaleznie od uczestnictwa w treningach pitki nozne;j.

Rozwoj fizyczny ucznidw nie rozni si¢ wedtug badan istotnie ani w miesigcu maju
ani w pazdzierniku. Zaden z parametrow badanych (masa, wysoko$é ciata, ani BMI)
nie przekroczyty wartosci krytycznych.

W pracy udowodniono, ze grupa badanych nietrenujagcych w okresie wakacyjnym
osigga wzrosty BMI istotne statystycznie. Wskaznik BMI jako wyznacznik rozwoju
fizycznego w przypadku ucznidw nietrenujacych nie ulega istotnej zmianie. Badania
okreslaja, ze obie grupy istotnie poprawily swoja wysoko$¢ 1 mas¢ ciala, ale tylko
W przypadku nietrenujacych wraz ze wzrostem wysokos$ci ciata wzrastata odpowiednio masa.

Wedtug analizy badan uczniowie trenujacy w okresie wakacyjnym osiggaja mniejsze
wzrosty wynikow sprawdzianéw motorycznych anizeli nietrenujacy rowiesnicy. Zaréwno
w przypadku sily ramion i skoku w dal wyniki cztonkdéw obu grup w miesigcu maju
I pazdzierniku byty istotnie rdzne statystycznie, cho¢ badani nietrenujgcy osiagneli wyniki
0 istotno$ci roznic na poziomie 1%.

W drodze badan mozna stwierdzi¢, ze najwigkszej zmianie ulegly zdolnosci sitowe
chtopcow. W przypadku trenujacych oraz nietrenujacych polepszyly si¢ istotnie wyniki skoku
Z miejsca, ktory jest kombinacjg zdolnosci sitowych 1 szybkosciowych.. Analiza wskazata
rébwniez, ze znaczace zmiany zaszly w pomiarze sily ramion obu grup. Ponad to grupa
nietrenujaca charakteryzuje si¢ istotnym polepszeniem sity migéni brzucha.
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