Dudlo Aleksandra, Duda Mariola, Knapik Andrzej. Studia i praca — jakie sa skutki dla poziomu aktywnosci fizycznej studentow? =
How College and employment affects the level of physical activity of students? Journal of Education, Health and Sport.
2016;6(7):138-146. el SSN 2391-8306. DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.57296
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3667

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 755 (23.12.2015).
755 Journal of Education, Health and Sport elSSN 2391-8306 7
© The Author (s) 2016;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 25.05.2016. Revised 25.06.2016. Accepted: 28.06.2016.

Studia i praca — jakie sg skutki dla poziomu aktywnosci fizycznej
studentow?
How College and employment affects the level of physical activity of
students?

Aleksandra Dudlo’, Mariola Duda’, Andrzej Knapik?

1Wydzial Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, STN przy
Zakladzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu
2Wydzial Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Streszczenie

Celem badania bylo okreslenie zwigzkow miedzy podejmowaniem pracy zawodowej
a poziomem aktywnosci fizycznej wsrod studentéw uczelni wyzszych. Zbadano 245 oséb
za pomoca autorskiej ankiety oraz kwestionariusza aktywnosci fizycznej SEWL. Analiza
statystyczna polegala na wykonaniu statystyk opisowych. Porownan dokonano za pomoca
analizy wariancji ANOVA. Kobiety czesciej podejmujg prace zawodowa podczas studiow.
Przewazajaca cze$¢ studentéw deklaruje podejmowanie aktywnosci fizycznej, jednakze
mezcezyzni czgsciej zajmowali si¢ sportem na profesjonalnym poziomie.

Slowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, praca, studia.
Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between the taking of work and the
level of physical activity among college students. 245 students were tested using an original
questionnaire and SEWL questionnaire. The analysis consisted of descriptive statistics and
performed analysis ANOVA. Women are more likely to work during study. The majority of
students declare physical activity, but men often participate in the sport at a professional
level.

Keywords: physical activity, work, study.

Wstep

Podjecie studiow, ktorego efektem jest wyzsze wyksztatcenie, wigze si¢ z perspektywa
uzyskania w przysztosci atrakcyjnej, dobrze ptatnej pracy oraz zwigzanym z nig wyzszym
statusem spotecznym. Jest to czas, ktory obfituje w sytuacje wymuszajace na mlodych
ludziach pewne zachowania, zar6wno o charakterze przejsciowym, jak i takie, ktoére moga
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zosta¢ utrwalone i mie¢ odzwierciedlenie w kolejnych lata zycia (Romanowska-Toltoczko
2011). Czesto duze obcigzenie zajeciami na studiach sugeruje, ze studenci nie maja
mozliwo$ci potaczenia nauki na uczelni z podejmowaniem dodatkowej pracy zarobkowe;j
(Rekowski i Zubrzycka 2015). Obserwowane stale rosngce zjawisko podejmowania pracy
zarobkowej przez studentéw studiow stacjonarnych réznych kierunkéw i uczelni wydaje si¢
przeczy¢ tej tezie. Wskazujg na to wyniki badan Projektu Eurostudent IV, z ktérych wynika,
ze az 72% polskich studentéw uczacych si¢ w szkotach wyzszych, pracuje zarobkowo oraz
ze studenci przeznaczajg obecnie duzo wigcej czasu na zarabianie pieni¢dzy niz na nauke
(Orri wsp. 2011).

Pogodzenie studiow z pracag zawodowa nie jest tatwe. Wymaga dobrej organizacji dotyczacej
gospodarowania czasem, czgsto wymaga tez wielu wyrzeczen i wysitkow. Glownym
motywem podejmowania pracy przez studentdéw jest potrzeba zdobycia $rodkow na
utrzymanie lub che¢¢ posiadania dodatkowych pieniedzy na witasne wydatki. Wspotczesnie,
w dobie konkurencji, wazny jest tez motyw zdobycia doswiadczenie na rynku pracy,
co wigze si¢ z wicksza mozliwoscig jej zdobycia po studiach (Blazejewska i wsp. 2014).
Praca w trakcie studiow ma swoje zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki (Lenart 2014 ).
Do skutkow pozytywnych nalezy zaliczy¢ wiele umiejetnosci cenionych przez pracodawcow,
migdzy innymi: umiej¢tnos$¢ pracy w zespole, samodzielno$¢, systematyczno$¢, kreatywnose,
wielozadaniowos¢ (Lenart 2014, Rekowski i Zubrzycka 2015). Do efektéw negatywnych,
rzutujagcych na jako$¢ studiowania nalezy zaliczy¢ liczne nieobecnos$ci na zajeciach,
nieprzygotowanie do zaje¢, rezygnacja z pracy indywidualnej w studenckich kotach
naukowych, czy tez stabe oceny z egzaminow i kolokwidw. Obcigzenia zwigzane z praca
i studiami moga rzutowaé roéwniez na inne elementy stylu zycia: jako$¢ i regularno$é
zywienia, sen, wypoczynek, czy kontakty spoteczne. Moga tez rzutowa¢ na jeden
z kluczowych elementow stylu zycia determinujacy zdrowie — aktywno$¢ fizyczna.
Optymalny poziom aktywnosci fizycznej jest wazny dla zdrowia na kazdym etapie zycia
(Pate et. all 1995, Blair et. all 2004, AHS 2007, WHO 2010). Dotyczy to rowniez mtodych
osob studiujacych. W dobie hipokinezji, bedacej konsekwencja rozwoju cywilizacji
technicznej, optymalny — z punktu widzenia zdrowia poziom aktywnosci fizycznej ma
szczegoOlne znaczenie (Knapik i wsp. 2010). Problem relacji: studia — praca zawodowa —
aktywnos$¢ fizyczna nie byt dotychczas przedmiotem penetracji badawczych. Wydaje si¢ on
istotny nie tylko z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej, moze stanowi¢ tez moze
przyczynek dla diagnozy socjologicznej dotyczacej rynku pracy mtodych ludzi.

Cel badan

Celem badan bylo okreslenie zwigzkow miedzy podejmowaniem pracy zawodowe]
a poziomem aktywno$ci fizycznej wsrdd studentdw uczelni wyzszych. Postawiono
nastepujace pytania badawcze:

« Jaki odsetek studentéw podejmuje prace, czy praca ma zwigzek ze studiowanym
kierunkiem?

* W jakim stopniu podejmowanie pracy przez studentéw ma zwigzek z aktywnoscig
fizyczna?

« Jaki jest wplyw zawodniczego uprawiania sportu na podejmowanie pracy przez
studentow?
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Material i metody:

W badaniu wzigto udziat 245 os6b w tym 117 kobiet od 19 do 25 lat (x=21,2;SD=1,4) oraz
128 mezczyzn od 19 do 27 lat (x=22,1;SD=1,8). Badanych rekrutowano losowo wsrod
studentow Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Uniwersytetu Slaskiego
w  Katowicach, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Uniwersytetu
Jagiellonskiego w  Krakowie, Politechniki Slaskiej w Gliwicach, Politechniki
Czestochowskiej w Czgstochowie. Kierunki studidéw badanych to: fizjoterapia, medycyna,
prawo, pielegniarstwo, wychowanie fizyczne, potoznictwo, kosmetologia, budownictwo,
finanse i1 rachunkowo$¢, matematyka oraz informatyka.

W badaniu zastosowano techniki socjometryczne. Ankieta skladata si¢ z czg$ci autorskiej
(pytania dotyczace pracy i1 uprawiania sportu) oraz kwestionariusza aktywnosci fizycznej
SEWL (ang. Subjective Experience of Work Load) (Baecke 1982; Knapik 2009). W
kwestionariuszu SEWL zamknig¢te odpowiedzi na stwierdzenia i pytania odnoszg si¢
do zachowan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Majg charakter przymiotnikowy
(nigdy/rzadko/czasem/czgsto/zawsze) 1 sg punktowane w skali od 1 do 5. Wynik okresla si¢
za pomoca wskaznikoéw, ktore szacuja poziom aktywnosci fizycznej w trzech obszarach:
pracy — wskaznik pracy (WP), sportu — wskaznik sportu (WS) i czasu wolnego bez sportu —
wskaznik czasu wolnego (WCW) oraz sumarycznie: wskaznik HPA (ang. Habitual physical
activity - HPA).

Cze$¢ autorska to pytania dotyczace podejmowania pracy (tak/nie) oraz:

* jej charakteru: 1 — weekendowa, 2 — praca w wakacje, 3 — praca dorywcza, 4 — praca
stala;

» zwigzkow ze studiowanym kierunkiem: 1 —bezposrednio, 2 — posrednio, 3 -bez
zwigzku

Osoby, ktore zadeklarowaly uprawianie sportu zaznaczaly tez charakter aktywnosci
sportowej. Tutaj badanych porangowano wedtug zaangazowania: 1 — amatorsko, 2 — trenujacy
regularnie, 3 — trenujacy zawodniczo i startujacy w zawodach.

Analiza statystyczna polegata na wykonaniu statystyk opisowych. Obliczono dane liczbowe
i procentowe oraz $rednie: x i odchylenia standardowe (SD). Liczba badanych pozwalata na
przyjecie zatozenia o normalnosci rozktadu. Dlatego wykorzystano statystyki parametryczne:
poréwnan mie¢dzygrupowych dokonano za pomoca analizy wariancji ANOVA. Przyjety
poziom istotnosci: p<0,05.

Wyniki

Analiza wykazata, ze wérdd ogétu studentéw 151 oséb (61,63%) zadeklarowato si¢ jako
osoby pracujace, a 94 osoby (38,37%) — jako nie pracujgce. Z podziatem na plec
przedstawialo si¢ to nastepujaco: kobiety — 81 (69,23%) pracujacych, 36 (30,77%) nie
pracujacych; mezczyzni — 70 (54,69%) pracujacych, 58 (45,31%) nie pracujacych.
Poréwnanie — ze wzgledu na pte¢ wykazalo roznice istotne statystycznie: p<0,05: wigcej
kobiet podejmowato pracg.
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kobiety mezczyzni

50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
X 25 X 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0
1 2 3 4 1 2 3 4
|lSerie1 43.7 35 15 6.3 |lSerie1 24.3 45.7 24.4 8.6

Legenda: 1 — praca weekendowa; 2 — praca w wakacje; 3 — praca dorywcza; 4 — stala praca

Rycina 1. Charakter pracy studentow

Kolejny etap analizy dotyczyt zwigzkéw podejmowanej pracy ze studiowanym kierunkiem.
Wyniki przedstawia rycina 2.

kobiety mezczyzni
45.0% 60.00%
40.0%
50.00%
35.0%
30.0% 40.00%
25.0%
30.00%
20.0%
15.0% 20.00%
10.0%
10.00%
5.0%
0.0% 0.00%
1 2 3 1 2 3

Legenda: 1 — praca zwigzana bezposrednio z kierunkiem studiow; 2 — posrednio; 3 — nie
zwigzana

Rycina 2. Zwigzek podejmowanej pracy ze studiowanym Kierunkiem

Srednie wskaznikéw aktywnosci wraz z odchyleniami standardowymi oraz poréwnania — ze
wzgledu na pte¢ i na podejmowanie pracy przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Wskazniki aktywnos$ci badanych — poréwnania ze wzgledu na ple¢ i prace

Wskaznik = Ogoélem K M
aktywnosc K M | p PR NPR p PR NPR | p
[ (n=117 (n=128 (n=81 (n=36 (n=70 (n=58
) ) ) ) ) )
X (SD) = x (SD) X X X X
(SD)  (SD) (SD) (SD)
WP 4,93 4,82 505 466 0,00 4,88 4,74
(0,76) = (0,65) (0,79) (0,62) = (0,79) (0,43)
WS 3,42 2,71 000* 360 299 001 310 223 0,00
(1,31  (1,11) * (1,23) (1,41) = (1,12) (0,89) =
WCW 3,24 3,20 323 3,25 322 3,16
(0,60) @ (0,58) (0,65) (0,46) (0,57) (0,58)
HPA 11,58 10,72 0,00 11,89 10,89 0,00 11,21 10,13 0,00*
77 (1,59 * (1,73) (1,67) * (1,71) (1,19 =

Legenda: WP — wskaznik pracy; WS — wskaznik sportu; WCW — wskaznik czasu wolnego;
HPA — sumaryczny wskaznik aktywnos$ci; K — kobiety; M — mezczyzni; PR — pracujacy; NPR

— niepracujacy; *p<0,05; **p<0,001

Kolejny etap analizy dotyczyt uprawiania sportu. Sposrdéd wszystkich badanych 198 os6b
(80,82%) zadeklarowato, ze uprawia sport. Z podzialem na pteé: kobiety — 103 osoby
(88,03%); mezczyzni — 95 0s6b (74,22%). Charakter uprawiania sportu przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Charakter podejmowanej aktywnosci sportowej przez studentow

Charakter K M

aktywnosci Ogélem PR NPR Ogolem PR NPR
(n=103)  (n=77) (n=26) (n=95) (n=64) (n=31)
n % n % n % n % n % n %

Amatorska 39 3786 30 389 9 3462 7 722 5 78L 1 323

Regularne 32 31,07 31 40,26 1 3,84 43 4433 39 6094 4 12,90

treningi

Zawodnicza 32 31,07 16 20,78 16 61,54 47 48,45

20 31,25 26 83,87

Legenda: K — kobiety; M — me¢zczyzni; PR — pracujacy; NPR — niepracujacy

Porownanie charakteru aktywno$ci — ze wzgledu na pte¢ wykazalo roznice istotne

statystycznie: p<0,0001: mezczyzni
zorganizowang i profesjonalng (ryc. 3).

prezentowali
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Legenda: 1 — kobiety, 2 - mg¢zczyzni
Rycina 3. Poréwnanie aktywnosci wedlug jej charakteru — ze wzgledu na pteé

Poréwnano tez w grupie osob uprawiajacych sport charakter aktywnosci oséb pracujacych
1 niepracujacych. Zarowno wsrdd kobiet, jak 1 wsrdd mezczyzn byly to rdznice istotne
statystycznie: kobiety: p<0,05; me¢zczyzni: p<0,0001. W obydwu przypadkach wyzszy
stopien zorganizowania i profesjonalizmu sportowego prezentowaty osoby niepracujace.

Dyskusja

Studia sg bardzo waznym okresem w zyciu mlodego cztowieka, najczesciej
rzutujacym na reszt¢ zycia w wymiarze zawodowym, ekonomicznym i innych wymiarach.
Za wskaznik sukcesu studiowania mozna uzna¢ uzyskanie atrakcyjnej pracy zgodnej z
profilem ksztatcenia. Od szeregu juz lat sytuacja na rynku pracy jest dla absolwentéw studiow
trudna. Brak doswiadczenia zawodowego, jak i1 czeste luki w kompetencjach sprawiaja,
ze mlode osoby czgsto nie dostajg pracy w wymarzonym zawodzie (Blazejewska 1 wsp.
2014). Studenci coraz czesciej sg Swiadomi konkurencji na rynku pracy 1 juz w trakcie
studiow podejmuja ré6znego rodzaju dziatania ukierunkowane na przyszla kariere zawodowa
W postaci kurséw, stazow, pracy statej lub dorywczej, czy wolontariatu (Jakubiak 1 Buchta
2010). Utatwiaja one zdobycie doswiadczenia i umiejgtnosci. Wyniki przedstawionych badan
wydajg si¢ potwierdzac te teze¢ w odniesieniu do pracy, o czym §wiadczy odsetek prawie 62%
pracujacych. Sa one zbiezne z obserwacjami Jakubiak i Buchty (2010). Potwierdza to tez
raport firmy Deloitte i Katedry Rozwoju Kapitatu Ludzkiego Szkoty Gtownej Handlowej w
Warszawie, z ktorego wynika, ze z roku na rok coraz czgdciej studenci podejmuja prace
zarobkowg w réznej formie (Franczak i Mlost 2013). Najczesciej jest to praca weekendowa
lub praca w okresie wakacji. Dominacja tego typu pracy moze by¢ zwigzana z duzg iloécig
zaje¢ w ciggu tygodnia 1 zwigzanej z tym brakiem mozliwosci podjecia pracy statej. Wydaja
si¢ to potwierdza¢ wyniki prezentowanych badan. Tylko nieliczna czg$¢ studentow godzi
nauke w szkole wyzszej z pracg stalg (ryc. 1).

Z powodu aktualnej sytuacji na rynku pracy, ograniczen czasowych zwigzanych ze studiami,
jak i prawdopodobnie z powodu studiowanych kierunkow (nie we wszystkich zawodach jest
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mozliwe podejmowanie pracy bez wymaganych formalnych kwalifikacji), studenci
w zdecydowanej wigkszos$ci podejmujg prace nie zwigzang ze swoim kierunkiem ksztatcenia
(ryc.2). Interesujacym wydaje si¢ to, ze kobiety czeéciej podejmuja prace w zawodzie niz
mezezyzni  (ryc. 2). Kwestia ta wymaga potwierdzenia 1 diagnozy na wigkszym materiale
badawczym.

Jak sie wydaje, interesujace dane do refleksji przedstawione sa w tabeli 1. Srednie wskazuja
na wyzsze warto$ci wskaznikow aktywno$ci u kobiet — w porOwnaniu z me¢zczyznami
we wszystkich badanych obszarach. W przypadku WS i HPA s3 to rdznice istotne
statystycznie. Ten dymorfizm plciowy wymagalby potwierdzenia w szerszych badaniach.
Jedng z mozliwych hipotez moze by¢ duzy subiektywizm w szacowaniu wtasnej aktywnosci.
Druga interesujagca obserwacja wydaja si¢ wyzsze $rednie niemal wszystkich wskaznikow
aktywnosci u 0so0b pracujacych — w poréwnaniu z osobami nie pracujagcymi. Rdznice istotne
statystycznie u kobiet dotyczyty WS, WP i HPA, u me¢zczyzn WS i HPA. Sugeruje to, ze
indywidualne zapotrzebowanie na stymulacje (Knapik i wsp. 2010) dotyczy wszystkich
obszaréw aktywnos$ci i w powaznym stopniu wptywa na szerokie rozumienie w petnieniu rol
spotecznych. Ma to tez zwigzek z pewnymi cechami osobowosci (pracowitosc,
systematycznos$¢), na co wskazuje poréwnanie — ze wzgledu na podejmowanie pracy osoéb
regularnie ¢wiczacych u obydwu pici (tab. 2).

Trudny wspotczesnie rynek pracy stawia przed osobami wchodzacymi w zycie zawodowe
szereg, nieraz bardzo wygoérowanych, wymagan. Oprocz formalnych kwalifikacji 1 mozliwie
szerokich kompetencji wymagane sg pewne predyspozycje osobowosciowe. Rodzi to pytanie,
czy aktywno$¢/pasywnos$¢ —to cechy odnoszace si¢ tylko do obszaru aktywnos$ci fizycznej
(ruchowej), czy tez s3 wyrazem bardziej ogolnych postaw jednostki.

Osobnej refleksji wymaga analiza charakteru aktywnosci (tab. 3; ryc.3). Zawodnicze
uprawianie sportu, oprocz czesto bardzo duzego wysitku fizycznego, wymaga tez sporego
naktadu czasu. Silg rzeczy ogranicza to w pewnym stopniu inne obszary aktywnosci, w tym
rowniez pracy. Dymorfizm plciowy (ryc. 3) jest tutaj zjawiskiem naturalnym — wigcej
mezcezyzn niz kobiet zawodniczo uprawia sport. Interesujacym podsumowaniem tych badan
mogg stanowi¢ poglady Foucault. Michel Foucault stwierdzil, ze rutynowy charakter pracy
mozna porownac do powtarzalnych treningdéw sportowych. Autor podkresla rutyne czynnosci.
Zaréwno praca jak 1 sport w trakcie studiow wymagaja dobrej organizacji zaje¢ w ciggu dnia,
ustalenia rytmu, regulacji rytmu i zaakceptowania faktu powtarzalnosci danej czynnosci,
ktore nalezy wykonac, a czesto narzucane sg z zewnatrz- na studiach, w pracy, w sporcie (
Foucault 1998).

WhioskKi

*  Wigkszo$¢ studentow deklaruje podejmowanie pracy. Praca podejmowana przez
studentdow najczesciej nie jest zwigzana z ich kierunkiem studiow.

» Podejmowanie pracy zawodowej wykazuje dodatnie zwigzki z aktywno$cig fizyczng
0 charakterze rekreacyjnym, podejmowang amatorsko oraz w formie regularnych zajec.

* Zawodnicze uprawianie sportu ogranicza podejmowanie pracy przez studentow.
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