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Wplyw uprawiania sportu kajak polo na ruchomosé stawu ramiennego.
Badania pilotazowe
The influence of sport canoe polo on the mobility of the shoulder joint. The
pilot studies
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Streszczenie:

Wstep:

Kajak polo jest to gra zespotowa na wodzie, w ktorej biora udziat dwie pigcioosobowe druzyny. Zawodnicy starajac si¢ umiesci¢ pitke w
bramce przeciwnika poruszaja si¢ krotkimi i zwrotnymi kajakami. Pitke w kajak polo mozna rzuca¢ regkami lub wiostem. Woda, kajaki i
reguly gry zespolowej dostarczaja wiele emocji i wymagaja od zawodnika pelnego zaangazowania fizycznego. Zatozono, ze ze wzgledu na
duze obciagzenia treningowe i specyfike gry w konczynach gérnych moze dojéé do przecigzen tkanek migkkich w obrebie obreczy barkowej.

Cel pracy:

Celem pracy byta ocena ruchomosci w obrgbie stawu ramiennego z uwzglednieniem dtugosci trenowania. Postawiono nastgpujace pytania
badawcze:

1. Czy staz treningowy w dyscyplinie sportowej kajak polo wptywa na ruchomo$¢ stawu ramiennego?

2. Czy staly trening ogranicza ruchomo$¢ we wszystkich ptaszczyznach w obrebie stawu ramiennego

Materialy i metody:

W badaniach wzigto udziat 26 osob trenujacych kajak polo: 8 kajakarek, 18 kajakarzy. Wiek (M + SD) 15,57 + 4.63; staz treningowy 5,35 £
2,80. Ze wzgledu na wiek i czas specjalistycznego trenowania dokonano podziatu zebranego materiatu badawczego na 2 grupy badawcze.
W pierwszej grupie jest siedem 0s6b (n=7); drugiej dziewigtnascie (n=19). Srednia wieku I grupy (n=7) wynosi (M =+ SD) 12,71 + 3,37, staz
treningowy 1,43 = 0,86. Srednia wicku Il grupy (n= 19) wynosi 16,63 % 4,58; staz treningowy 6,79 = 1,64. Do badan wykorzystano przyrzad
mierniczy goniometr a uzyskane wyniki zapisano w systemie SFTR. Uzyskane wyniki opracowano statystycznie obliczajac $rednie
arytmetyczne zakresow ruchow obu grup oraz okre$lenie istotnosci zmian.

Wyniki

Analiza wykazata, ze ruchomo$¢ w stawie ramiennym zmienia si¢ wraz z dluzszym stazem treningowym. Grupa I z krétszym stazem
treningowym w porownaniu do grupy Il z dluzszym stazem treningowym wykazuje wigksza mobilno$¢ stawu. U grupy Il zauwazono w
plaszczyznie strzalkowej ograniczenie ruchu zgigcia, natomiast wyprost wzgledem grupy 1 zwigkszyt si¢. Przy ruchu odwiedzenia w
ptaszczyznie czotowej u grupy II obserwuje si¢ zmniejszenie ruchomosci.

W plaszczyznie horyzontalnej (u trenujacych powyzej 3 lat) ograniczony jest rownoczesnie ruch zgiecia i wyprostu horyzontalnego.
Ruchomos$¢ stawu u grupy II przy rotacji zewnetrznej wzrosta, natomiast przy rotacji wewnetrznej zmniejszyla sie.

Whioski

Staz treningowy w dyscyplinie sportowej kajak polo wptywa na ruchomo$¢ stawu ramiennego.

Staty trening ma r6éznorodne oddziatywanie, ogranicza ruchy w plaszczyznie poprzecznej, zgi¢cia w plaszczyznie strzatkowej oraz zgigcia w
ptaszczyznie horyzontalnej.

Stowa kluczowe: kajak polo, sport, ruchomosé, staw ramienny, uraz.

Abstract

Introduction:
Canoe polo is a team game on the water, which involves two five-team. Players trying to put the ball in the opponent's net, they are playing
in short and moveable canoes. The canoe polo ball you can throw with your hands or paddle. Water, canoes and game rules provide a lot of
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excitement and require the full commitment of the physical player. It was assumed that due to the overloading training and specifics of the
game, in the upper extremities can lead to overload the soft tissues around the shoulder girdle.
The aim of the study:
The aim of the study was to assess mobility within the shoulder joint, taking into account the length train. Presented the following research
questions:

1. Is long-term training in sport canoe polo affects the mobility of the shoulder joint?

2. Is constant training limited mobility in all directions of the shoulder joint?
Material and methods:
The study involved 26 people practicing canoe polo: 8 female canoeists, 18 male canoeists. Age (M £ SD) 15,57 + 4.63; apprenticeship
training 5,35 + 2,80. Due to the age and time specialist training division has been collected research material on 2 research groups. In the
first group there are seven people (n=7), second nineteen (n=19). The average age group [ is (M + SD) 12,71 + 3,37; apprenticeship training
1,43 + 0,86. The averge age group Il is 16,63 + 4,58; apprenticeship training 6,79 + 1,64. The study used goniometer measuring instrument
and the results stored in the system SFTR. The results were statistically analyzed by calculating the arithmetic mean of range movement of
the two groups and determine the significance of the changes.
Results:
The analysis showed that the mobility of the shoulder joint changes with longer training experience. Group | with a shorter training
experience compared to the group Il of the long training experience has greater mobility of the joint. In Group Il noted in the sagittal plane
flexion is limited, while extension in compare to the group I grew. In the motion of abduction in the frontal plane of group Il have reduced
mobility. In the horizontal plane the flexion and extension are simultaneously limited. Joint mobility in Group Il of external rotation has
increased, while at the internal rotation decreased.
Conclusions:

1. The apprenticeship training in their sport canoe polo affects the mobility of the shoulder joint.

2. Constant training has various impacts on shoulder joint, restricts movements in the transverse plane, flexion in sagittal plane and flexion in
horizontal plane.

Keywords: canoe polo, sport, mobility, shoulder joint, trauma.

Wstep

Trening sportowy w kajakarstwie wymaga wysokiego poziomu sity i wytrzymatosci. Duze
znaczenie dla rozbudowania predko$ci przemieszczania si¢ kajakarzy ma dziatanie migsni
tutowia 1 konczyn gérnych (Akca i Muniroglus 2008). Analiza wielu doniesien naukowych
pozwala na stwierdzenie, ze dobrze rozwinigta muskulatura zaopatrujgca staw barkowy
wplywa na efekt przeniesienia rozwijanej sity na punkt jej potozenia (podnodzek w srodku
kajaku). Badania donosza, ze sita migsniowa zwigksza si¢ poprzez wiostowanie w kajakach
oraz zastosowanie c¢wiczen sitowych. Budowe ciala sportowcow modyfikuje czeste
wykorzystywanie zaangazowanych miesni(Rynkiewicz 1 Rynkiewicz 2009, Wojcik 1 wsp.
2011). Dowiedziono, ze w ciggu ostatnich 30 lat znacznie wzrost obwod ramion i klatki
piersiowe]. Przedstawione dane wykazuja, ze wzrost udziat ¢wiczen nastawionych na
zwigkszenie sity mig$niowej. Dlatego tak wazne jest wsparcie, wyrazone profesjonalng
kontrola efektow treningowych, propozycji obciazen, ich intensywnosci i kompensacji. Zle
wykonane przygotowanie prowadzi w wigkszosci przypadkéw do urazoéw, ktore moga
predysponowaé¢ do wczesniejszego zakonczenia kariery. Waznym punktem dziatalno$ci
sportowej jest istota i racjonalno$¢ rozwoju przysztego kajakarza (Fry i Marton 1991, Wojcik
1 Siatkowski 2011). Che¢ uzyskania znacznej predkosci i celno$ci wymaga stosowania
specjalistycznych obcigzen dwustronnych, Jednak zawsze dominuje jedna strona ciata,
w ktorej istnieje ryzyko powstania zmian przecigzeniowych, szczegOlnie w uktadach
mig$niowym 1 szkieletowym. Wazng informacj¢ stanowi rowniez fakt, i1z na uktad
szkieletowy wptywa to dopiero po latach. Konsekwencje moga by¢ rézne (Dziak 1 Tayara
2000). Znaczna ilos¢ obcigzen skierowanych na rozwijanie sity powoduje powazne ryzyko
hipomobilnos$ci lub hipermobilnosci w obregbie stawu barkowego oraz moze wywota¢ objawy
bolowe (Zimmer 2004).

Cel

131



Celem pracy jest ocena ruchomosci stawu ramiennego uwzgledniajac dtugosé trenowania.
Dlatego przed przystapieniem do badan okreslono nastepujace pytania badawcze:

1) Czy staz treningowy w dyscyplinie sportowej kajak polo wplywa na ruchomos¢ w obrebie
stawu ramiennego?

2. Czy staly trening ogranicza ruchomo$¢ we wszystkich plaszczyznach w obregbie stawu
ramiennego?

Materialy i metody badawcze

Badaniom poddano 26 0so6b trenujacych kajak polo. W tym 8 dziewczyn i 18 chtopcow. Ze
wzgledu na wiek 1 okres specjalistycznego treningu dokonano podziatu na dwie grupy.
W pierwszej grupie znalazto si¢ siedem osob (n=7), a w drugiej dziewigtnascie (n= 19).
Srednia wieku I grupy wynosi (M + SD) 12,71 + 3,37; staz treningowy 1,43 + 0,86. Srednia
wieku II grupy wynosi 16,63 + 4,58; staz 6,79 + 1,64 (tab. 1). Badania realizowano w sali
gimnastycznej, w godzinach wieczornych, w czasie treningu sportowego. Badaniem objgto
konczyne gorna dominujaca. Przed testem zawodnikom objasniono sposob jego wykonania
I przeprowadzono pokaz. Po wykonaniu testu wyniki wpisano do arkusza i opracowano
statystycznie, m.in. obliczajagc Srednie arytmetyczne zakresow ruchow. Do badan
wykorzystano przyrzad mierniczy goniometr.

Pomiar badan obejmowat:

-pomiar zakresu ruchu czynnego we wszystkich plaszczyznach w stawie ramiennym metoda
SFTR (Rostawski i Skolimowski 1978).

Wyniki

Wyniki zakresow ruchu czynnego stawu barkowego przedstawiono na rycinach 1-8.
Oraz w tabelach 1- 2.

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna ruchu czynnego konczyny gornej dominujace;j

Grupa |- reka dominujaca, ruch czynny

Zgiecie Wyprost [Odwiedzeni [Zgigcie Wyprost Rotacja
3 horyzontaln |horyzontaln pewngtrzna
e y

Srednia 1717 62,1 176,4 1179 50 85,7
Mediana 170 65 180 130 50 85
Odchylenie 7,2 13,2 6,3 18,2 11,9 7,3
standardowe
Minimum 160 45 165 85 35 80
Maksimum 180 80 180 130 65 100
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna ruchu czynnego konczyny gornej dominujacej

Grupa |- reka dominujaca, ruch czynny
Zgiecie Wyprost Odwiedzen [Zgigcie Wyprost  |Rotacja  |Rotacja
ie horyzontal |horyzontal pewngtrzn wewnetrzna
ne ny 2|

Srednia 157,6 65 168,2 108 41,3 87,1 50,3
Mediana 160 60 170 110 40 85 50
Odchyleni 17,8 14,9 15 19,3 13,1 14,3 10,9
e
standardo
we
Minimum 110 45 130 60 20 70 35
Maksimu 180 100 180 140 70 125 80
m

Pomiary zakresow ruchow obydwu grup wykazaly, ze w porownaniu do ustalonych norm
wraz z wiekiem i czasem odbywania treningdw dochodzi do zmniejszenia si¢ zakresow
ruchow w odwiedzeniu, zgieciu, zgieciu horyzontalnym, a takze ruchach rotacyjnych.
Natomiast zwigkszyt si¢ zakres ruchow w wyproscie i wyproscie horyzontalnym.

Porownujac dane statystyczne do ustalonych norm, w pierwszej grupie z krotszym stazem
treningowym pomiary zakresOw ruchow wykazatly, ze dochodzi do zwigkszenia ruchomosci
w wigkszo$ci ptaszczyzn (57,1%). Dotyczy to ruchu zgigcia, wyprostu i odwiedzenia,
a szczegdlnie wyprostu horyzontalnego. Ruchomo$¢ natomiast zmniejszyta si¢ w rotacji
zewngtrznej, wewnetrznej 1 zgigciu horyzontalnym. Najwyrazniej tendencje t¢ widac
W ruchu rotacji wewngtrzne;.
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W grupie z dluzszym stazem treningowym pomiary zakreséw ruchomos$ci wykazaty, ze
dochodzi do zmniejszenia w ruchach takich jak zgiecie, odwiedzenie, rotacji zewngtrznej,
a szczegolnie w ruchach rotacji wewnetrznej 1 zgieciu horyzontalnym. Ruchomos¢
zmniejszyta si¢ w wyproscie i wyproscie horyzontalnym.
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Grupa I w poréownaniu do grupy II wykazuje wicksza mobilnos¢ stawu. U grupy II
zauwazono w plaszczyznie strzalkowej ograniczenie ruchu zgigcia, natomiast wyprost
wzgledem grupy I zwigkszyt si¢. Przy ruchu odwiedzenia w ptaszczyznie czotowej u grupy II
obserwuje si¢ niewielkie zmniejszenie ruchomosci. W plaszczyznie horyzontalnej
ograniczony jest znacznie ruch zgigcia horyzontalnego w obu przypadkach natomiast ruch
wyprostu horyzontalnego nadmierny. Ruchomos¢ stawu w rotacji zewne¢trznej 1 wewngtrznej
w obu grupach jest zmniejszona ( Ryc.8).

Dyskusja

Na podstawie analizy wynikow pomiaréw zakres6w ruchomosci stawu ramiennego,
stwierdzono, iz u kajakarzy wystepuje znaczaca roznica ruchomosci w poréwnaniu do
normy. Najwicksze restrykcje uwidaczniajg si¢ w plaszczyznie poprzecznej przy ruchach
rotacji zewngtrznej oraz wewnetrzne] (Garlicki 1 Ku$ 1978, Demczuk-Wlodarczyk
i Domostawska 2002). Ograniczenia moga wynika¢é z budowy obrgczy barkowe;.
Prawdopodobnie przez bardziej zaangazowang konczyng goérna dominujacg dochodzi do
ograniczen ruchomosci po danej stronie Najbardziej powierzchownym oraz najwigkszym
migsniem w okolicy obreczy jest migsien naramienny, ktérego przyczep poczatkowy
znajduje si¢ na koncu barkowym obojczyka, srodkowa cze$¢ na wyrostku barkowym topatki,
natomiast przyczep koncowy na dolnym brzegu topatki (Dziak i Tayara 1998). Migsien
nadgrzebieniowy potozony w dole nadgrzebieniowym tlopatki, biegnie do konca blizszego
ko$ci ramiennej. Przyczepia si¢ do powiezi nadgrzebieniowej i guzka wigkszego kosci
ramiennej. Nalezy do stozka rotatorow obrgczy barkowej (Rostawski 1 Skolimowski 1978).
Migsien podgrzebieniowy jest splaszczony, lezy w dole podgrzebieniowym tam takze
znajduje si¢ jego przyczep proksymalny, jego przyczep dystalny jest na guzku wiekszym
ko$ci ramiennej. Nalezy do stozka rotatoréw. Migsien obly mniejszy jest matly, walcowaty,
rowniez nalezy do stozka rotatoréw. Przyczep poczatkowy brzeg boczny topatki, koncowy
guzek wigkszy kosci ramiennej (Bochenek i wsp. 1965). Przerost masy tych migsni, moze
by¢ prawdopodobng przyczyng zaistniatych ograniczen. Przy nadmiernym zwigkszeniu masy
mig$nia naramiennego, mozna spodziewac si¢ restrykcji przy ruchach zgigcia w ptaszczyznie
strzatkowej, odwodzenia w plaszczyznie czolowej oraz rotacji zewngtrznej 1 wewngtrznej
(Wojcik 1 Siatkowski 2011). Mogloby si¢ wydawaé, ze doskonalenie ruchow jak
I powickszenie sity mieg$ni obreczy barkowej kajakarzy nie moze odby¢ si¢ bezkarnie.
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Osiagnigcie perfekcji powoduje zuzycie tkanek. Dlatego kolejng z mozliwych przyczyn sa
urazy mig¢sni wchodzacych w sktad stozka rotatorow. Zalezno$¢ miedzy uszkodzeniem
stozka rotatoréw, a ograniczeniem ruchomosci w stawie ramiennym u pitkarzy recznych
opisali Kuzdzat 1 wsp. (2010). Wystepuja one czesto u pitkarzy recznych, jak rowniez
U kajakarzy, poniewaz specyfika ruchu przy rzucaniu pilki jest bardzo podobna, a do
przerwania dochodzi zazwyczaj w czasie tego ruchu (Kuzdzat i wsp. 2010). Przerwanie,
ktorego$ ze $ciggien tych migéni prowadzi do zaburzen mobilno$ci zaleznie od uszkodzenia.
Po kontuzji, pomimo regeneracji tkanek, dalej ostabione bedg ruchy skrecania ramienia do
wewnatrz i odwiedzenia (Kita 2004). W artykule Zmiany kinetyczne kompleksu stawu
barkowego u pitkarzy r¢cznych Demczuk-Wtodarczyk i Domostawska (2002) opisujg zmiany
ruchomosci stawu ramiennego oraz mozliwe przyczyny jej zmniejszenia u pitkarzy r¢cznych.
Zaktadajac, ze pitkarze reczni jak 1 kajakarze wykonujg identyczny ruch podczas rzucania
pitki, mozna uzna¢, iz ich urazy i kontuzjogenno$¢ beda opiera¢ si¢ na tym samym
mechanizmie. U szczypiornistOw wykazano, Ze ograniczenie moze by¢ spowodowane
ciggtym  wykonywaniem  okre§lonych  sekwencji  ruchu  (Demczuk-Wiodarczyk
i Domostawska 2002). Na ten ruch sklada si¢ wyprost, odwiedzenie, rotacja zewnetrzna,
a nastgpnie nagta dynamiczna zmiana na zgigcie, przywiedzenie i rotacje wewnetrzng.
Poprzez ciagle powtarzanie danych ruchow i namnazanie si¢ mikrourazOw ograniczona
zostaje ruchomos$¢ (Lesiak 2002).

Whnioski

1. Trening i gra w kajak polo maja wplyw na czynne ruchy w obrebie stawu
ramiennego.

2. Staly trening ma réznorodne oddziatywanie, ogranicza ruchy w plaszczyznie
poprzecznej, zgigcia w plaszczyZnie strzatkowej oraz zgigcia w plaszczyznie
horyzontalnej.
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