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Wplyw aktywnosci ruchowej i sportu na rozwoj psychomotoryczny dziecka
niepelnosprawnego ruchowo
The influence of physical activity and sport in the psychomotor
development of physically disabled child

Anna Medrak, Joanna Pi¢tak, Tomasz Yosien

Kolo Naukowe Neurorehabilitacji przy Zakladzie Rehabilitacji Leczniczej Katedry
Fizjoterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Streszczenie
Wstep:

Sport odgrywa wazng rolg¢ w procesie rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych ruchowo
oraz wplywa na poprawe jakosci ich zycia. Aktywnos$¢ fizyczna poprzez swoja
kompleksowos$¢ oddziatuje nie tylko na motoryke dziecka oraz funkceji zyciowych, ale takze
uczy dyscypliny, pracy w grupie 1 rozwija poczucie wlasnej wartoSci w spoleczenstwie.

Dobor form aktywnosci fizycznej zalezy od stanu fizycznego i psychicznego dziecka,
ktore sg zrodlem pozytywnych doswiadczen procentujacych w kazdym aspekcie jego zycia.
Cel pracy:

Celem pracy bylta analiza czynnikow majacych wplyw na rozwoj psychomotoryczny
dzieci niepelnosprawnych ruchowo. Postawiono nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie jest oddziatywanie sportu na rozwoOj psychomotoryczny dziecka
niepetnosprawnego ruchowo?
2. Czy istnieja formy dofinansowania wsparcia rozwoju sportowego dla dzieci z
niepetnosprawnoscia ruchowg?
3. Jaka jest dostepnos¢ obiektow sportowych dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo
(bariery architektoniczne)?

Sport oddziatujac wszechstronnie pozwala niepelnosprawnemu dziecku na akceptacje
wlasnej niepelnosprawnosci, uczy jak sobie z nig radzi¢, jak pokonywac trudnosci, oraz
jak poprawi¢ form¢ psychiczng poprzez dziatanie w grupie. Aktywno$¢ ruchowa sprzyja
nawigzywaniu relacji miedzyludzkich oraz pokonywaniu wiasnych stabosci, co wspomaga
proces kompleksowej rehabilitacji. Obecnie w Polsce jest coraz wigksza baza obiektow
sportowych dostosowanych do potrzeb dzieci niepelnosprawnych ruchowo. Giéwne
dofinansowanie pozyskiwane jest ze srodkow Unii Europejskiej oraz Ministerstwa Sportu
1 Turystyki. Istnieje takze wiele fundacji wspierajacych rozwdj sportowy dzieci
niepelnosprawnych.
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Wspoblczesnie coraz wigcej obiektow sportowych dostosowanych jest do o0sob
niepetnosprawnych, umozliwiajagc im aktywny udziat w zyciu spolecznym i sportowym.
W tym celu wykorzystuje si¢ udogodnienia techniczne, takie jak: platformy, schodotazy,
windy, krzesetka schodowe, podjazdy.

W pracy podjeto probe charakterystyki i usystematyzowania wyzej wymienionych
zagadnien w odniesieniu do krajowych, ogolnodostepnych warunkow rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych ruchowo.

Stowa klucze: dzieci, niepelnosprawnos$é, obiekty sportowe, sport.

Introduction:

Sport plays an important role in the rehabilitation of children with physical disabilities and
impacts on the quality of their lives. Physical activity by its complexity not only affects the
child's motor skills and life functions, but also teaches discipline, teamwork and develops
self-esteem in society.

The choice of physical activities depends on the physical and mental condition of the child,
which are a source of positive experience which has a positive impact on every aspect of his
or her life.

The purpose:

The aim of the study was to analyze factors influencing the psychomotor development of
children with physical disabilities. The following research questions were raised:

1. What is the impact of sport on psychomotor development physically disabled child?

2. Are there any forms of financing to support the development of sports for children with
physical disabilities?

3. What is the availability of sports facilities for children with physical disabilities (the
architectural barriers)?

By its’ versatility sport allows disabled child to accept their disability, teaches how to deal
with it, how to overcome difficulties and how to improve mental condition through the action
of the group. Physical activity promotes networking and overcoming their own weaknesses,
which supports the process of comprehensive rehabilitation. Poland currently has a growing
base of sports facilities adjusted to the needs of children with physical disabilities. Majority of
funds is sourced from the European Union and the Ministry of Sport and Tourism. There are
also many foundations supporting athletic development of children with disabilities.
Nowadays, more and more sport facilities are being adapted to people with disabilities,
allowing them to actively participate in social life and sport. The technical facilities, such as
platforms, stair elevators, stair chairs, driveways are used to adjust architecture to disabled’s
needs.

This paper is an attempt to characterize and systematize the issues mentioned above
in relation to conditions of national, public program of rehabilitation of children with
physical disabilities.

Key words: children, disabilities, sports facilities, sports.
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Wstep:

Sport jest nie tylko aktywnos$cig fizyczng ale tez walka z wlasnymi stabosciami i
pokonywaniem ich. Niepelnosprawnos¢ ruchowa sprawia, ze proste z pozoru czynnosci
okazujg si¢ trudnymi do wykonania. W tej dziedzinie sport zaczyna by¢ Sciezka do
osiggnigcia samodzielno$ci oraz poczucia samorealizacji. Aktywno$¢ fizyczna pozwala na
utrzymanie dobrej formy fizycznej oraz emocjonalnej. W wielu sytuacjach buduje ona
pewno$¢ siebie oraz umozliwia zbudowanie relacji spotecznych.[ Koper;2013]

Wedlug definicji ONZ (1975 rok) niepetnosprawnosc¢ to stan, ktory z powodu brakow
wrodzonych lub nabytych fizycznych, badz umystowych zdolnosci, osoba jest catkowicie lub
cze$ciowo niezdolna, do zaspokojenia swoich potrzeb niezbednych do prowadzenia
normalnego zycia na poziomie indywidualnym (osobistym) lub spotecznym [Nowotny i
wps;2004]. Do definicji niepetnosprawnosci zaliczy¢ mozna morfologiczne lub funkcjonalne
uszkodzenie aparatu ruchu. Problemy te wynikaja nie tylko z pierwotnych zaburzen
wystepujacy u dziecka, ale sg takze nastepstwem powiktan pourazowych. Warto zaznaczy¢,
ze z problemem niepelnosprawnosci sg $cisle zwigzane z barierami natury psychicznej
wystepujace najczesciej] w procesie wtornym. Przeszkody te wynikajg przede wszystkim z
trudno$ciami w zaakceptowaniu wiasnej niepelnosprawno$ci oraz z stereotypami w
postrzeganiu przez spoteczenstwo osoby niepetnosprawnej ruchowo.

Sport odgrywa wazna role¢ w procesie rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych ruchowo
oraz wplywa na poprawe jakosci ich zycia. Aktywno$¢ fizyczna poprzez swoja
kompleksowos$¢ oddziatuje nie tylko na motoryke dziecka oraz funkcje zyciowe, ale takze
uczy dyscypliny, pracy w grupie i rozwija poczucie wlasnej warto§ci w spoleczenstwie. Jest
to forma ekspresji majaca duzy wplyw na dalszy rozwd6j psychiczny i motoryczny. Dobor
form aktywnos$ci fizycznej zalezy od stanu fizycznego i psychicznego dziecka, ktore sa
zrodtem pozytywnych dos§wiadczen — procentujacych w kazdym aspekcie jego zycia.
[Gorajewska;2008]

Znaczenie sportu w procesie rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych fizycznie
zaobserwowano juz ponad 70 lat temu. Kiedy to Sir Ludwig Guttmann stworzyt Dziat Sporu
w ramach Narodowego Centrum Urazow Rdzenia Krggowego w szpitalu Stoke Mandeville w
Wielkiej Brytanii. Dziat ten umozliwiat pacjentom- osobom po urazach rdzenia kregowego-
usprawnianie w aktywnej formie oraz podejmowanie rywalizacji sportowej. Miato to na celu
zwigkszenie motywacji do systematycznego udzialu w procesie rehabilitacji. [Guttmann;
1976]

Autorzy opracowania podejmuja probe teoretycznego wyjasnienia wplywu
aktywnosci fizycznej na rozwoj psychomotoryczny dzieci niepetnosprawnych ruchowo w
oparciu o dostepna literature.

Cel pracy:
Celem pracy bylta analiza czynnikow majacych wplyw na rozwoj psychomotoryczny
dzieci niepelnosprawnych ruchowo. Postawiono nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie jest oddzialywanie sportu na rozwdj psychomotoryczny dziecka
niepetnosprawnego ruchowo?
2. Jaka jest dostepnos¢ obiektow sportowych dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo
(bariery architektoniczne)?
3. Czy istniejag formy dofinansowania wsparcia rozwoju sportowego dla dzieci z
niepetnosprawnosciag ruchowg?

Dzieci niepetnosprawne ruchowo chetnie uczestnicza w zajeciach sportowych. Zawody

sportowe poprzez wyjatkowy nastréj oraz dajac mozliwos¢ walki o uznanie kolezanek i
kolegdéw, zdobycie nagrody przyczyniaja si¢ do wyzwolenia u dziecka biorgcego udziat w
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zawodach wielu cech. Mozna tu wymieni¢ przede wszystkim: odwage, spryt, dojrzalos¢
spoteczng. wytrwato$¢, nieustepliwos¢ w dazeniu do celu, ch¢é wygranej i1 zdrowego
wspotzawodnictwa, pilnos¢, doktadnosé, konsekwencje dziatania. Sport 1 wspolzawodnictwo
jest przede wszystkim walka ze swymi stabo$ciami, wadami, obawami, uprzedzeniami -walkg
z samym sobg. Sport i aktywno$¢ fizyczna nie powinny Kojarzy¢ si¢ tylko z rekordami,
medalami oraz osobami zdrowymi i wysportowanymi, ale powinny przede wszystkim
definiowa¢ osoby realizujace swoje cele 1 marzenia, pomimo przeciwnosci zyciowych.
Niepelnosprawne dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportow i rekreacji, dlatego
osoby sprawne znajdujace si¢ w ich najblizszym otoczeniu powinny zadba¢ 0 stworzenie
mozliwosci do jego realizacji. Sport to skltadowa kultury spoteczenstwa, natomiast
rywalizacja sportowa jest kolejnym atrybutem dla uzyskania i utrzymania dobrego zdrowia
psychicznego i fizycznej sprawnosci. Cel uprawiania dyscyplin sportowych moze by¢
dwojaki: — sport wyczynowy, w ktorym zasadniczg role petni zdobycie wyniku i pokonanie
przeciwnika, — sport rekreacyjny, dla poprawy sprawno$ci fizycznej i utrzymaniu kondycji
[Koper;2012, Europejska Karta Sportu;1992].

Aktywno$¢ fizyczna podnosi i utrzymuje sprawnos¢, jest podstawowym bodzcem
przyspieszajacym jej odbudowe¢ u dzieci niepetlnosprawnych. Rozwija zdolnosci
komunikacyjne i interpersonalne. Wspdlne spotkania ludzi zdrowych i niepetnosprawnych
przy okazji zawodow sportowych oraz treningdéw ucza tolerancji, szacunku dla ludzkich
niedoskonato$ci oraz akceptacji wynikajace z odmiennosci w grupie rowiesnicze;.

Aktywnos¢ ruchowa jest niezbedna do utrzymania dobrego stanu zdrowia psychicznego.
Pojecie zdrowia psychicznego obejmuje zdrowie intelektualne, zdrowie wolitywne i zdrowie
emocjonalno-uczuciowe. Zdrowie emocjonalno-uczuciowe polega na zdolnosci zachowania
rownowagi emocjonalnej, umiejetnosci wytrzymywania napie¢ 1 stresow psychicznych,
kontrolowania swoich nastrojow 1 emocji. Sport poprzez propagowanie dyscypliny,
samorealizacji oddziatuje pozytywnie na emocje dziecka. Uczy panowania nad emocjami
1 wlasciwego okazywania uczu¢ pozytywnych oraz negatywnych.

Analizujac wszystkie dyscypliny sportowe, w kontekscie osob niepelnosprawnych, nalezy
zwrdcié uwage na plywanie. Srodowisko wodne, poprzez swoje whasciwosci fizyczne
umozliwia wykonywania ruchu w odcigzeniu, ulatwiajac prace stabym migsniom. Dzieci z
niedowladami oraz porazeniami mig$ni mogg w Srodowisku wodnym czu¢ si¢ bezpiecznie, a
pracujac w Srodowisku dajacym opdr poprawi¢ sile i jako$¢ pracy ostabionych migéni.
Dodatkowo przebywajace w wodzie dzieci niepetnosprawne czuja si¢ zrelaksowane, gdyz
otoczenie wodne powoduje rozluznienie i wyciszenie uktadu nerwowego.

Dzieci niepelnosprawne ruchowo poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim moga uprawiac
miedzy innymi takie dyscypliny sportowe jak: koszykowka na woézkach, rugby na wozkach,
siatkdbwka na wozkach, tenis ziemny oraz tenis stotowy. Sporty te znacznie poprawiajg sile
koficzyn goérnych oraz tutowia, poprawiaja koordynacje i szybkos$¢ reakcji. Dodatkowym
atutem, w przypadku dyscyplin zespolowych, jest umiejetno$¢ pracy w grupie, pracy dla
dobra zespotu oraz zdrowej rywalizacji. Z kolei dyscypliny wymagajace indywidualnego
zaangazowania matych zawodnikow warunkuja konieczno$¢ polegania na sobie,
pokonywania wiasnych stabos$ci oraz ograniczen. Dzieci uprawiajace sporty indywidualne
uczg si¢ polegac¢ na sobie oraz swoich umieje¢tnosciach, wykorzystuja zdolno$ci motoryczne,
ktore same musiatly wypracowac i podnosi¢ ich poziom, co procentuje zar6wno w czasie
zawodow sportowych, jak 1 w zyciu codziennym. Wymagania jakie stawiajg sporty zar6wno
zespotowe, jak 1 indywidualne podnosza sprawno$¢ fizyczng dzieci oraz $wiadomos$¢
wlasnych ograniczen.

Bardziej wymagajacymi sportami dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo sa
lekkoatletyka, jak rowniez tyzwiarstwo 1 narciarstwo, poniewaz konieczna do ich uprawiania
jest sprawno$¢ konczyn dolnych. Sporty takie wptywaja na organizm matego czlowieka
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og6lnorozwojowo, poprawiaja motoryke duza oraz mata, zwiekszaja wydolnos¢ fizyczng oraz
odporno$¢ organizmu. Wazne jest jednak to, iz przy odpowiednio dobranym zaopatrzeniu
ortopedycznym, kazde niepetnosprawne dziecko jest w  stanie realizowaé
si¢ W tych dyscyplinach.

Warto nadmieni¢, iz wybor przez dziecko dyscypliny sportowej uwarunkowane jest jego
mozliwo$ciami wynikajagcymi ze stanu zdrowia i indywidualnymi zainteresowaniami oraz
dostepnoscia w jego miejscu zamieszkania osrodkéw sportowych.

Niewatpliwie wazng kwestig dotyczacg rozwoju sportu dzieci niepelnosprawnych sg
bariery funkcjonalne. Uniemozliwiaja one lub w znacznym stopniu utrudniajg korzystanie z
obiektow sportowych, ktére nie bedac odpowiednio przystosowane dla 0sob
niepetnosprawnych, nie pozwalaja na t¢ forme¢ rehabilitacji. Do wyzej wspomnianych barier
zaliczamy: bariery architektoniczne (dotycza korzystania z budynkow i ich najblizszego
otoczenia), bariery urbanistyczne (korzystanie z niezabudowanej przestrzeni publicznej),
bariery transportowe (uzytkowanie $rodkow transportu publicznego), bariery techniczne (brak
odpowiednio przystosowanych urzadzen). [Grabowski i wsp; 2007]

Aby osoby niepelnosprawne mogly w sposdb swobodny poruszaé si¢ i korzysta¢ z
obiektow sportowych konieczne jest, aby osrodek speiniat niezbedne wymagania, miedzy
innymi: dostosowane wejscie do budynku (pozbawione progdéw szerokie drzwi, podjazdy,
porecze), oznakowane miejsca postojowe dla niepetnosprawnych znajdujace si¢ blisko
wejscia do osrodka sportowego, przystosowane pomieszczenia higieniczno-sanitarne, windy,
podnosnik. Analiza wykazu obiektow sportowych dostosowanych do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych w wybranych miastach w Polsce dowodzi, ze nastgpit postep w rozwoju
organizacji zrzeszajacych osoby niepelosprawne. Celem dziatania tych organizacji jest
poprawa dostepnosci obiektéw sportowych do uzytku dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej
ruchowo z zapewnieniem mozliwos$ci rozwoju fizycznego oraz spolecznego.

Niezbgdne do rozwoju sportu dzieci i 0s6b niepetlnosprawnych sa dofinansowania
pozyskiwane z funduszy publicznych, dziatalnosci pozarzadowych oraz funduszy Unii
Europejskiej. Sport niepelnosprawnych wigze si¢ z bardzo duzym naktadem finansowym.
Odpowiednio dostosowany sprzet 1 specjalistycznie przygotowany obiekt spetniajagcy wymogi
oraz wykwalifikowani pracownicy obstugi sg niezbedne do prawidlowego rozwoju sportu,
dlatego tez koszta sg tak duze i1 czg¢sto uniemozliwiaja rozpoczecie lub kontynuacje rozwoju
sportowego niepetnosprawnego ruchowo dziecka. Istnieje wiele mozliwosci pozyskiwania
pienigdzy na sport osdb niepetnosprawnych. Mozna je uzyska¢ ze $rodkow publicznych
poprzez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W 2015 roku Ministerstwo Sportu i Turystyki
objelo dofinansowaniem 10 projektow umozliwiajacych rozwdj sportowy dzieci
pelnosprawnych oraz niepetnosprawnych ruchowo. Dodatkowym atutem jest fakt, ze dzieci
niepetnosprawne ruchowo moga uczestniczy¢ w zajeciach razem z dzieémi zdrowymi.
Pomaga im to zaakceptowac siebie i zrozumieé, ze nie sg gorsze od zdrowych dzieci. Ponad
to warto zwroci¢ uwage na organizacje pozarzadowe i fundacje, ktére poprzez swoje dziatanie
1 zbiorke pieniedzy, a takze pozyskiwanie darczyncOw wspomagaja oraz przyczyniajg si¢
do lokalnego rozwoju sportu oraz socjalizacji dzieci niepetnosprawnych ruchowo. Wiele
organizacji przeprowadza zbidrki na cele charytatywne, a tym samym szerza edukacje
na temat niepelnosprawnosci. Waznym elementem wpierania dzieci niepelnosprawnych sa
organizowane biegi uliczne, w ktorych moga uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne. Pozyskane
srodki przeznaczane sg na rehabilitacje oraz zakup odpowiedniego sprzgtu.

Dyskusja i wnioski:
Z przedstawionej powyzej analizy wynika, Ze na rozwd] spotu u dzieci
niepetnosprawnych ruchowo sktada si¢ wiele czynnikow posrednich. Aby osiggnaé
maksymalne wyniki rehabilitacji, w tym takze rehabilitacji dzieci niepelnosprawnych
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ruchowo poprzez sport, powinno by¢ spetnionych kilka podstawowych i bardzo waznych
kryteriow: powszechnos$¢, holistyczne podejscie, wykorzystujaca zdolnosci matego pacjenta,
podchodzaca do niego w sposob indywidualny i1 bezpieczny. Niezbedne jest to, aby osiggnaé
mozliwie maksymalny rozw¢j sfery, ktora ulegta uszkodzeniu, torowa¢ kompensacje tak, aby
wykorzystaé potencjal organizmu dziecka oraz zapewni¢ zrownowazony rozwdj
psychomotoryczny dziecka. Pomimo postepujacego rozwoju swiadomosci na temat potrzeb
0sob niepelnosprawnych, nadal istnieje wiele problemow z jakimi muszg si¢ zmagaé w zyciu
codziennym, zawodowym oraz spotecznym. Osoby takie w dalszym ciggu uwazane s3,
zalezne od pomocy innych, niezdolne do uczestnictwa w spoteczenstwie i1 zyciu
zawodowym.[ Kossewska;2013]

Weciaz dostosowanie obiektow sportowych oraz obiektow publicznych jest
niewystarczajace. W latach 2003-2010 nastgpita znaczna poprawa tego stanu wynikajgca z
realizacji wielu programéw finansowych.[Ministerstwo Sport;2007] Pomimo  wielu
udogodnien na zewnatrz obiektu, nadal obecne sg bariery, ktore uniemozliwiajg samodzielne
korzystanie z danego budynku. W wielu obiektach sportowych mozna spotkac si¢ z windami i
podno$nikami niezbednymi do tatwego poruszania si¢ po budynku, jednak wciaz sa obiekty
sportowe, gdzie dzieci bez pomocy rodzicow lub opiekunoéw nie sa w stanie samodzielnie ich
uzytkowac. Przykladem sg baseny, ktore nie posiadaja odpowiedniego sprzgtu, by dziecko
bezpiecznie wprowadzi¢ do wody.

Niewatpliwie kwalifikacje pracownikow obiektow sportowych znacznie podniosty si¢ w
kwestii wiedzy na temat niepelnosprawnos$ci oraz pomocy osobom tym dotknietym. Wcigz
jednak nie jest to wystarczajaca ilo$¢, aby rozwdj sportu os6b niepelnosprawnych mogt si¢
rozwijaé. W dalszym ciagu brakuje specjalistow ksztatcacych matych sportowcéw oraz
sedzidbw posiadajacych odpowiednia wiedz¢ na temat specyfiki zasad sportu
niepetnosprawnych. Bezsprzecznie duzym problemem jest transport publiczny o0s6b
niepetnosprawnych. Utrudnia to lub uniemozliwia podjgcie aktywnosci fizycznej przez dzieci
niepetnosprawne ruchowo, a tym samym rozwoj spoteczny i kontakt z réwiesnikami.
[Koper;2013, Grabowski i wsp; 2007]

Terapeuci 1 psychologowie uwazaja, ze dzieci niepelnosprawne ruchowo, poprzez
mozliwo$¢ wdrozenia sportu do procesu rehabilitacji, szybciej osiagaja niezaleznos¢ w zyciu
codziennym, pozbywaja si¢ leku, jaki wywotuje niepelnosprawnos¢ w kontaktach
spotecznych, pokonuja swoje ograniczenia i stabosci, a takze zapewnia akceptacj¢ swojego
ciala 1 ograniczen wynikajacych z choroby. Zdaniem dwoch czotowych autorytetow
rehabilitacji- profesora W. Degi i profesora M. Weissa, najlepszym sposobem na utrzymanie
sprawnosci osiggnigtej w czasie rehabilitacji, sport jest najlepszym srodkiem. [Kowalik;2009]

Sport powinien by¢ waznym czynnikiem terapeutycznym 1 profilaktycznym, a takze
kontynuacjg leczenia szpitalnego. Poprzez dobdr odpowiednich dyscyplin sportowych,
dostosowanych dla niepetnosprawnego dziecka, mozemy zwiekszy¢ jego aktywnos$¢ ruchowa,
a takze wptywac na jego psychike. Pomoc odnalez¢ si¢ w Srodowisku niepetnosprawnych i
petnosprawnych osob. W Polsce trenuje kilka tysigcy sportowcoOw niepelnosprawnych
wyczynowych, trenujg w roéznych klubach i rywalizujg ze sobg. Wiele dyscyplin, dawniej
dostepnych tylko dla ,,sprawnych”, dzi§ dzigki rozwojowi techniki i dostosowaniu sprzegtu
mogg uprawia¢ osoby niepetnosprawne.[Kawiec;2008, Mogulec;2006]
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