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КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ КАРИЕС-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ У ДЕТЕЙ г. УЖГОРОД ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ РАЗЛИЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ ВОДОСНАБЖЕНИЯ 

 

Е. В. Зомбор, О. В. Деньга 

 

Государственное учреждение «Институт стоматологии  

Национальной академии медицинских наук Украины» 

 

Реферат 

Приведены результаты исследований, свидетельствующие о высокой кариес-

профилактической эффективности разработанных и патогенетически обоснованных для 

детей г. Ужгород, использующих воду из разных источников водоснабжения с разным 

минеральным составом, дифференцированных комплексов профилактики основных 

стоматологических заболеваний, применение которых позволило получить кариес-

профилактический эффект 41-49 %, улучшить показатели тканей пародонта, уровня 

гигиены полости рта и биохимические показатели ротовой жидкости. 

 

Ключевые слова: дети, источники водоснабжения, комплексная 

профилактика, стоматологический статус. 
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Summary 

Introduction. Various macro and microelementoses in drinking water leads to 

disruption in the child's body metabolism, cell metabolism, enzyme activity, and dental status, 

require the development of effective and comprehensive prevention interventions. The 

objective. Assessment of prevention effectiveness of dental caries in children 6-7 years of 

Uzhgorod, using water from sources with different mineral composition. Materials and 

methods. In-depth study was involved 96 children of 6-7 years of Uzhgorod, using different 

sources of water. Children of basic groups received 2 times a year, preventive and treatment 

complexes, considering low levels of fluoride in drinking water, general hardness, nitrate and 

strontium content. Results. Conclusions. High efficiency of developed for children Uzhgorod 

differentiated complexes prevention of major dental diseases, using water from different 

water sources with different mineral composition, the use of which allowed us to obtain 

caries-preventive effect of 41-49%, improve performance fabrics periodontal, oral hygiene 

and biochemical indices of oral liquid. 

 

Key words: children, dental caries, micro- and macroelementoses drinking water, 

genetic predisposition. 

 

 

 

 

 

Детский организм с несовершенными нейроэндокринной и иммунной системами 

неустойчив к различным негативным факторам внешней среды. При этом большую 

роль в нарушении обменных процессов, клеточного метаболизма,  ферментативной 
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активности и стоматологического статуса в организме детей играет качество питьевой 

воды [1-10].  

В г. Ужгород существует два источника питьевой воды – река Уж и артезианская 

скважина, в которых содержание таких важных микроэлементов, как кальций, магний, 

фтор, количество нитратов отличаются в несколько раз.   

Цель исследования – оценка эффективности дифференцированной 

профилактики кариеса зубов у детей 6-7 лет г. Ужгород, использующих воду из 

источников с различным минеральным составом.  

Материалы и методы. В углубленных клинических и клинико-лабораторных 

исследованиях принимало участие 96 детей 6-7 лет г. Ужгород, использующих разные 

источники водоснабжения: 49 детей – источник р. Уж (группа сравнения – 21 человек, 

основная группа - 28 человек); 47 детей – источник артезианская скважина (группа 

сравнения – 20 человек, основная группа - 27 человек). Оценка эффективности лечебно-

профилактических мероприятий проводилась в исходном состоянии, через 6, 12 и 24 

месяца. У детей групп сравнения  проводилась только санация полости рта и 

профессиональная гигиена (базовая терапия). Дети основных групп дополнительно к 

базовой терапии получали 2 раза в году разработанные поэтапные 

дифференцированные  лечебно-профилактические комплексы, учитывающие очень 

низкое содержание фтора (<0.02 мг/л) в питьевой воде и повышенную общую 

жёсткость, содержание нитратов и стронция в воде в артезианской скважине по 

сравнению с водой из р. Уж (табл. 1 и 2). 
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Таблица 1 

Лечебно-профилактический комплекс для детей 6-7 лет г. Ужгород,  

использующих воду р. Уж 

Препарат Дозировка Сроки  Механизм действия 

1-й этап – 1 месяц 

Биотрит плюс (биотрит, 

витамин С, β-каротин, 

витамин Е, фолиевая 

кислота, соли Mg, Ca) 

1 табл. на 

ночь 

1 месяц х 2 раза в 

году 

Адаптогенный, иммуностиму-

лирующий, антиоксидантный, 

антистрессовый, антибактериаль-ный, 

противовоспалительный, 

антитоксический 

Остеовит    (цитрат 

кальция, сульфат цинка, 

изофлавоны сои, 

аскорбиновая кислота, 

витамин D3) 

1 табл. 1 раз в 

день 

1 месяц х 2 раза в 

году 

Остеотропный, адаптогенный, 

противовоспалительный 

Остеовит (гель) (биотрит, 

витамин С, β-каротин, 

витамин Е, фолиевая 

кислота, соли Mg, Ca) 

Аппликации в 

капе на ночь 

2 недели  х 2 раза 

в году 

Остеотропный, адаптогенный, 

противовоспалительный 

Эликсир «Лизодент» 

(лизоцим яичного белка, 

цетавлон, рибофлавин)  

1 ч.л. х 1/4 

стакана воды 

(полоскать 

после еды) 

1 месяц х 2 раза в 

году 

Повышает неспецифическую 

резистентность в полости рта, 

антимикробный, 

противовоспалительный, регулирует 

микробиоценоз 

Зубная паста ROCS kids 

4-7 (глицерофосфат 

кальция) 

2 раза в день 1 месяц х 2 раза в 

году 

Реминерализующий, адаптогенный, 

противовоспалительный 

2-й этап – 2-й месяц 

Биотрит-дента (биотрит, 

NaF, лецитин, 

декаметоксин, цитрат 

кальция) 

1 табл. на 

ночь 

1 месяц х 2 раза в 

год 

Реминерализующий, адаптогенный, 

противовоспалительный 

Зубной эликсир 

«Биодент-3» (фториды, 

цитрат натрия, экстракт 

из проростков пшеницы и 

мяты) 

1 ч.л. х 1/4 

стакана воды 

(полоскать 

после еды) 

1 месяц х 2 раза в 

год 

Реминерализующий, адаптогенный, 

противовоспалительный, 

иммуностимулирующий 

Биотрит-дента гель           

(биотрит, NaF, лецитин, 

декаметоксин, цитрат 

кальция) 

Аппликации с  

капой на ночь 

 Реминерализующий, адаптогенный, 

противовоспалительный, 

иммуностимулирующий 

Зубная паста Colgate kids 

6+ (глицерофосфат 

кальция) 

2 раза в день 1 месяц х 2 раза в 

год 

Реминерализующий, антимикробный, 

противовоспалительный 
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Таблица 2 

Лечебно-профилактический комплекс для детей 6-7 лет г. Ужгород,  

использующих воду артезианской скважины 

Препарат Дозировка Сроки  Механизм действия 

1-й этап  

Полифепан для 

детей         

(лигнин 

гидролизный) 

1 дес.ложка 1 раз 

в сутки 7 дней 

1 раз в месяц 2 

месяца 

2 раза в год Детоксицирующий, 

сорбирующий, 

корректирует 

микробиоценоз 

Витамин D3 5 мл х 1 раз 3 

недели 

2 раза в год Оптимизация остеогенеза 

Биотрит плюс 

(биотрит, 

витамин С, β-

каротин, витамин 

Е, фолиевая 

кислота, соли Mg, 

Ca) 

1 табл. х раз в 

день  

1 месяц 

1 месяц два раза 

в год 

Адаптогенный,  

иммуностимулирующий, 

антиоксидантный, 

антибактериальный, 

антистрессовый 

Зубная паста 

ROCS kids 4-7 

(глицерофосфат 

кальция) 

2 раза в день 

1 месяц 

1 месяц 2 раза в 

год 

Реминерализующий,  

противовоспалительный 

ROCS minerals 

гель  

(глицерофосфат 

кальция, 

ксилитол, хлорид 

магния) 

Аппликации в 

капе на ночь (10-

15 минут) 

2 недели х 2 

раза в год 

Реминерализующий, 

антибактериальный 

2-й этап  

Витафтор 

таблетки 

(фтористый 

натрий, 

антиоксиданты, 

витамины А, С, 

В2) 

1 табл. х 1 раз в 

месяц 

1 месяц х 2 раза 

в год 

Реминерализующий, 

антиоксидантный 

Зубной эликсир 

«Биодент-3» 

(фториды, цитрат 

натрия, экстракт 

из проростков 

пшеницы и мяты) 

1 ч.л. х 1/4 

стакана воды 

(полоскать после 

еды) 

1 месяц х 2 раза 

в год 

Реминерализующий, 

антиоксидантный, 

противовоспалительный 

Зубная паста 

Lacalut kids 4-7 

(NaF) 

2 раза в день 1 месяц х 2 раза 

в год 

Реминерализующий  

Обработка зубов 

F-лаком         

(NaF) 

 1 раз в 6 

месяцев 

Реминерализующий 
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Результаты и их обсуждение. Применение в течение 2-х месяцев поэтапных 

профилактических мероприятий минерализующей терапии и адаптогенов у детей 6-7 

лет г. Ужгород, использующих воду из р. Уж и артезианской скважины, позволило за 2 

года наблюдения получить кариеспрофилактический эффект 48,5% и 41,1% 

соответственно (табл. 3-4). 

Таблица 3 

Показатели индекса КПУп в процессе профилактики детей 6-7 лет г. Ужгород, 

участвующих в углублённых исследованиях,  использующих воду из р. Уж 

группы исходн. 6 мес. 1 год 2 года прирост 

Основная 

n=28 

0,3 

±0,1 

0,4 

±0,1 

0,5 

±0,15 

0,65 

±0,15 
0,35 

Сравнения 

n=21 

0,5 

±0,1 

0,7 

±0,15 

0,9 

±0,15 

1,18 

±0,15 
0,68 

Примечание: р – показатель достоверности отличий от группы сравнения 

 

Кариеспрофилактическая эффективность комплекса по индексу КПУп при этом 

составила:  

 

 

Таблица 4 

Показатели индекса КПУп в процессе профилактики детей 6-7 лет г. Ужгород, 

участвующих в углублённых исследованиях,  использующих воду из артезианской 

скважины 

группы исходн. 6 мес. 1 год 2 года прирост 

Основная 

n=27 

1,1 

±0,1 

1,2 

±0,1 

1,35 

±0,15 

1,53 

±0,15 
0,43 

Сравнения 

n=20 

0,9 

±0,1 

1,41 

±0,15 

1,52 

±0,15 

1,63 

±0,15 
0,73 

Примечание: р – показатель достоверности отличий от группы сравнения 

Кариеспрофилактическая эффективность комплекса по индексу КПУп при этом 

составила:  
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Применение в основных группах детей, использующих питьевую воду из реки 

Уж и артезианской скважины, лечебно-профилактических комплексов привело, кроме 

того, к снижению индекса РМА % на 10,6% и 9,16% соответственно, практически 

исчезновению кровоточивости дёсен, уменьшению за два года индекса Silness-Loe в 

1,41 и 1,45 раз и индекса Stallard в 1,37 и 1,35 раз соответственно. При этом в ротовой 

жидкости детей в обеих основных группах увеличились содержание кальция в 1,35 и 

2,07 раз, фосфора в 1,25 и в 1,52 раза, магния в 1,68 и 2,23 раза, активность каталазы в 

1,58 и 2,5 раза, антиоксидантно-прооксидантный индекс в 2,99 и 4,25 раз, активность 

лизоцима в 1,64 и 1,67 раз и уменьшились содержание малонового диальдегида в 1,9 и 

1,89 раз, активность уреазы в 2,24 и 3,69 раз и степень дисбиоза в 3,68 и 5,71 раз 

(соответственно «река», «скважина»). 

Выводы. Полученные результаты свидетельствуют о высокой кариес-

профилактической эффективности разработанных и патогенетически обоснованных для 

детей г. Ужгород, использующих воду из разных источников водоснабжения, 

дифференцированных комплексов профилактики, применение которых позволило 

получить кариес-профилактический эффект 41-49 %, улучшить состояние тканей 

пародонта, уровень гигиены полости рта и биохимические показатели ротовой 

жидкости. 
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