Pietraszewska Jadwiga, Stachon Aleksandra, Burdukiewicz Anna, Andrzejewska Justyna, Sieront Adrian. Budowa ciala siatkarzy na réznych poziomach sportowych = Body
build of volleyball players on different sport level. Journal of Education, Health and Sport. 2016;6(6):543-552. eISSN 2391-8306. DOI
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.56532

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3641

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 755 (23.12.2015).
755 Journal of Education, Health and Sport eISSN 2391-8306 7
© The Author (s) 2016;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
pronded the original aullmr(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
4.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproducuon in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http Y 4.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly mted
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 25.05.2016. Revised 25.06.2016. Accepted: 28.06.2016.

Budowa ciala siatkarzy na roznych poziomach sportowych
Body build of volleyball players on different sport levels

Jadwiga Pietraszewska', Aleksandra Stachon', Anna Burdukiewicz', Justyna Andrzejewska',
Adrian Sieron*

! Zaklad Antropologii Fizycznej , Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
?Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, student

Adres do korespondencji:

Jadwiga Pietraszewska

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
Zaklad Antropologii Fizycznej

Al L.J. Paderewskiego 35, P-2

51-612 Wroclaw

Telefon: + 48 71 347 33 44

E-mail: jadwiga.pietraszewska@awf.wroc.pl

Stowa kluczowe: budowa ciata, siatkarze, poziom sportowy.

Streszczenie:

Sukces sportowy jest uwarunkowany wieloma czynnikami. Wiedza dotyczaca budowy
morfologicznej, specyficznej dla roéznych dyscyplin sportowych ufatwia proces selekcji.
Predyspozycje somatyczne sa zwigzane z ro6znymi mozliwosciami funkcjonalnymi sportowcow.
Celem niniejszej pracy bylo porownanie budowy ciata siatkarzy w zalezno$ci od ich poziomu
sportowego. Materiat badawczy stanowily pomiary siatkarzy grajacych w I 1 II lidze w Polsce
(n=30). Grupg poréwnawcza stanowito 15 mezczyzn reprezentujacych klub AZS przy Akademii

Wychowania Fizycznego. Do analizy wykorzystano nast¢pujace pomiary antropometryczne:
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wysokos¢ ciata (B-v), dlugos$¢ konczyn dolnych (B-sy), wysokos¢ siedzeniowa (B-vs), rozpigtosé
ramion (das-das), szeroko$¢ barkéw (a-a), szerokos$¢ bioder (ic-ic), mase ciala, obwody i faldy
skorno-ttuszczowe tutowia 1 konczyn.

Wartosci cech wysokosciowych 1 dlugosciowych byly podobne w obu grupach. Obwody
tutowia i1 ramienia byly znaczaco nizsze u siatkarzy AZS. Natomiast faldy skorno-thuszczowe pod
topatka i1 nad tricepsem byly istotnie wyzsze w tej grupie. Przedstawione wyniki wskazuja, ze

budowa ciata jest powiazana z efektywnoscia sportowa siatkarzy.

Key words: somatic build; volleyball; sport level.

Abstract

Success in performing professional sports is determined by many factors. Knowledge of
morphological body build specific to different sport disciplines facilitates a pre-selection process.
Somatic build is often related with different functional abilities of athletes. The aim of this research
was to compare body build of volleyball players according to their level of sport. The research
material constituted measurements of 1% and 2™ league volleyball male players (n=30). The
comparative group consisted of 15 academic volleyball male players from the University School of
Physical Education. The following anthropometric measurements were taken: body height (B-v),
leg length (B-sy), sitting height (B-vs), arm span (da3-da3), biacromial diameter (a-a), biiliocristal
diameter (ic-ic), body mass, and circumferences and skinfolds of trunk and limbs.

The values of height and length were similar in both groups. Circumferences of trunk and arm
were significantly lower in the academic volleyball players. However subscapular and triceps
skinfolds were significantly higher in this group. Presented results indicate that body build is
important for the sport level of volleyball players.
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1. Wstep

W wielu dyscyplinach sportowych posiadanie odpowiednich parametréw fizycznych stanowi
podstawe sukcesu zawodnika. Najlepsi sportowcy w danej konkurencji stanowia wzorce
morfologiczne, ktorymi trenerzy kieruja si¢ przy wyszukiwaniu mlodych zawodnikéw. W
przypadku pitki siatkowej, jednym z kryteriow doboru sportowcdéw do grup mlodziezowych jest
wysokos¢ ciala [1]. Efektem selekcji do tej dyscypliny jest znacznie wyzsza od $redniej
populacyjnej wysoko$é ciata siatkarzy. Srednia wysoko$¢ zawodnikéw z polskich druzyn
siatkarskich w Pluslidze w sezonie 2014/2015, wynosita 196,95cm [2]. Z kolei w druzynach
wystepujacych w rozgrywkach I ligi w tym samym sezonie $rednia wysoko$¢ wynosita 195,33 cm
[3]. Kutaga i wsp. [4] podaja $rednia warto$¢ tej cechy dla populacji mtodych mezczyzn w Polsce
rowna 178.5 £ 6.6 cm. W ostatnich latach obserwuje si¢ tendencje do zwigkszania si¢ $redniej
wysoko$ci ciala siatkarzy. Srednia wysoko$¢ ciata zawodnikow trenowanych przez Huberta
Wagnera, ktorzy zwyciezyli w Mistrzostwach Swiata w 1974 roku wynosita zaledwie 188,5 cm.
Druzyna Stephana Antigi na Mistrzostwach Swiata w Polsce w 2014 roku skladata si¢ z
zawodnikow o $redniej wysokosci wynoszacej 198 cm [5]. Nalezy przy tym pamigtaé, ze do
sredniej wysokosci ciata wspolczesnych druzyn zalicza sig¢ takze niskich zawodnikow ,libero”,
czyli grajacych na pozycji wprowadzonej stosunkowo niedawno, ktorzy wykonuja okreslone
zatozenia defensywne.

Jak podaje Jaszczanin 1 wsp. [6], pod wzgledem wysokosci ciala, siatkarze ustepuja jedynie
koszykarzom. Ze wzgledu na wykonywany wysitek 1 obciazenie poszczegdlnych partii ciata
zawodnicy ci cechuja si¢ ponadto silnym umig$nieniem obrgczy barkowej, pasa i bioder.
Przedstawicieli tej dyscypliny cechuja dtugie konczyny gorne oraz dolne i duza szeroko$¢ barkow,
w wyniku czego sa to osoby o przewaznie smuklej sylwetce. Jednak w zalezno$ci od poziomu
kwalifikacji wielkos¢ ciata zawodnikow moze si¢ r6znic [7].

Niniejsza praca ma na celu poréwnanie budowy ciata dwoch grup zawodnikow uprawiajacych
pitke siatkowa. Pierwsza grupe stanowia siatkarze, ktdrzy reprezentuja wysoki poziom sportowy,

druga to zawodnicy amatorzy, ktorzy reprezentuja Akademicki Klub Sportowy.

2. Material i metody

W pracy wykorzystano dane pomiarowe 45 siatkarzy w wieku 20-28 lat, ktdrych staz treningowy
wynosi od 5-12 lat. Pierwsza grupa reprezentuje wysoki poziom sportowy, trenujac w zespotach I- 1 II-
ligowych. Druga grupe stanowia zawodnicy akademickiej sekcji pitki siatkowej. Pomiary obejmowaty 16
cech somatycznych. Za pomoca antropometru firmy GPM Anthropological Instruments zmierzono

wysokos¢ catkowita (B-v), dlugo$¢ korpusu ciata (B-vs), dlugo$¢ konczyn dolnych (B-sy) i
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rozpigtos¢ ramion (da3-da3). Korzystajac z cyrkla kablakowego tej samej firmy zmierzono
szerokosci: barkéw (a-a) i bioder (ic-ic). Pomiar masy ciala wykonano przy uzyciu wagi
elektronicznej. TaSma antropometryczna zmierzono obwody ciata: klatki piersiowej, pasa, ramienia
W napigciu 1 w spoczynku, bioder, maksymalny uda. Faldy skérno-tluszczowe pod dolnym katem
fopatki, nad mig$niem trdjglowym ramienia i na brzuchu zostaly zmierzone tkankomierzem typu
harpendenowskiego, ktory charakteryzuje sig stala sila nacisku 10g/mm?. Obliczono wskaznik BMI.
Do opracowania danych pomiarowych wykorzystano podstawowe metody statystyczne. Przed
wykonaniem obliczen zbadano rozktady analizowanych zmiennych testem Kolmogorov-Smirnov i
nie stwierdzono istotnych odchylen od rozktadu normalnego. Zrdznicowanie migdzygrupowe

okreslono testem t-Studenta.

3. Wyniki

Tabela 1 prezentuje charakterystyki statystyczne badanych cech wysokosciowych,
dlugos$ciowych 1 szerokosciowych. Wigkszos¢ réznic migdzygrupowych w obrebie tych cech nie
wykazuje istotnego statystycznie zroznicowania. Jedynie szeroko$¢ bioder znaczaco dominuje w
grupie siatkarzy akademickich. Z kolei rozpigtos¢ ramion jest wigksza u siatkarzy wysokiej klasy o

ponad 4 cm.

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna cech wysokosciowych, dlugosciowych 1 szerokosciowych
w badanych grupach

Siatkarze test t-
z 111 ligi Siatkarze AZS Studenta
Zmienna x S x s poziom p
Wysokos¢ ciala[cm] 190,3 48| 1899 5,3 0,810
Wysoko$¢ siedzeniowa [cm] 99,6 3,1 99,3 3,4 0,743
Dhugo$¢ koncz. dolnych [cm] 90,7 3,1 90,6 33 0,960
Rozpigto$¢ ramion [cm] 193.8 6,1 | 189,7 6,8 0,068
Szerokos¢ barkow [cm] 432 1,9 437 2,0 0,501
Szerokos¢ bioder [cm] 29,1 1,9 31,2 1,8 0,001

Znaczace roznice migdzygrupowe wystapity takze w obwodach ciala (tab.2). Obwod klatki
piersiowej, ramienia w spoczynku i w napigciu istotnie dominuje u siatkarzy z I ligi, natomiast

obwdd pasa jest wyraznie wigkszy u siatkarzy o nizszych kwalifikacjach.
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna obwodow ciata w badanych grupach

Siatkarze test t-

z1i1I ligi Siatkarze AZS Studenta
Zmienna x S x s poziom p
Obwad kl. piersiowej [cm] 99,9 5,8 96,0 3,7 0,012
Obwodd pasa [cm] 80,9 5,3 88,1 4,7 0,000
Obwdd ramienia w spocz. [cm] 30,2 2,2 28,0 1,8 0,001
Obwdd ramienia w nap. [cm] 34,0 2,5 32,5 2,0 0,046
Obwod bioder [cm] 101,0 40| 1019 4,8 0,562
Obwod uda [cm] 58,7 3,9 58,3 4,7 0,762

Otluszczenie ciata oceniane gruboscia faldéw skoérno-thuszczowych jest wigksze u siatkarzy
akademickich (tab.3). Istotnie grubsze faldy odnotowano w tej grupie pod dolnym katem lopatki

oraz na ramieniu. Masa ciata i BMI sa bardzo podobne w obydwu grupach.

Tabela 3. Charakterystyka statystyczna fatdow skorno-ttuszczowych, masy ciata i BMI w badanych
grupach

Siatkarze test t-

z il ligi Siatkarze AZS Studenta
Zmienna x s x s poziom p
Fald tt. pod topatka [mm] 8,9 1.8 10,7 2.9 0,045
Fald tt. na ramieniu [mm] 5.5 1,9 9.9 2,9 0,000
Fald tl. na brzuchu [mm] 9,3 2.9 11,3 4,6 0,138
Masa ciata (kg) 83,6 9,2 82,8 5,9 0,735
BMI 23,0 1,7 23,0 1,8 0,986

4. Dyskusja
Analizy wysokosci ciata réznych zespotow siatkarskich wskazuja na znaczne zmiany tej
cechy na przestrzeni lat. W badaniach Stawiarskiego [8] $rednia wysoko$¢ ciata zawodnikow
wchodzacych w sktad I ligowych zespotéw siatkarskich w Polsce wynosita zaledwie 181,9 cm.
Konfrontujac ten wynik z obecnymi danymi I-ligowych zespotow polskich (195,3 cm) stwierdzamy
wyrazne rdznice na korzys¢ wspodlczesnych graczy [3].

Kryterium weryfikacji zawodnikow pod katem wysokos$ci ciala mozna zauwazy¢ juz w
mtodszych kategoriach wiekowych. Aytek [9] badal mlodych zawodnikéw reprezentujacych barwy
narodowe Turcji. W wieku od 14 do 16 lat $rednia wysoko$¢ ciata siatkarzy wynosita 185,4 £7,18
cm. Natomiast w wieku juniora (16-19 lat), srednia wysoko$¢ ciala ksztaltowata si¢ na poziomie
189,3 cm. Warto$¢ ta jest poréwnywalna z wynikami badan wlasnych. Z kolei Eider [10] opisujac
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model mistrzostwa sportowego na podstawie badah uczestnikoéw Mistrzostw Europy w pilce
siatkowej w 2003 roku, podaje $rednie wysokosci ciata dla dwunastu zespolow, ktore znajduja si¢
w przedziale od 194,08 cm do 202,08 cm. Najwigcej zawodnikow na tych mistrzostwach pod
wzgledem wysokosci ciala plasowalo si¢ migdzy 196 a 200 cm. Autor podaje takze zestawienie
procentowe uczestnikow Mistrzostw Europy w wydzielonych kategoriach wysokosci. W tym
zestawieniu siatkarze z badan wiasnych znajduja si¢ posrod 8,30 % najnizszych zawodnikow z
mistrzostw w 2003 roku.

Sheppard i wsp. [11] dokonali poréwnania wysokosci ciata zawodnikéw pitki siatkowej
rywalizujacych w hali z tymi, ktérzy trenuja siatkoéwke plazowa. Zawodnicy grajacy w hali osiagali
wyniki w przedziale 187,3 — 207,5 cm, natomiast sportowcy trenujacy na piasku 190,7 — 199,7 cm.
Wyniki te dowodza, 1z wystgpuje wigksze zroznicowanie wysokosci ciata zawodnikow grajacych w
hali od tych rywalizujacych na piasku. Jest to dos$¢ oczywiste z uwagi na réznice w zasadach gry,
wielkosci boiska, ilosci zawodnikow itp. W siatkdwce plazowej nie ma tez pozycji na boisku, ktore
wyraznie rdznicujq siatkarzy grajacych w hali.

Kuczynski 1 wsp. [12] badali zawodnikéw pitki siatkowej grajacych w uczelnianej druzynie
AZS Politechnika Opolska, ktorzy wystepuja takze w rozgrywkach II ligi. Srednia wysoko$¢ ciata
tych zawodnikéw (193+5,4 cm) jest o 12 cm wyzsza niz Srednia wysokos$¢ ciata pozostatych
studentéw tej uczelni (180,9+6,4 cm). Podobna wysoko$¢ ciata zawodnikow (190 cm) odnotowat
Fraczek [13] w zespole AZS Karpaty Krosno. Z badan tych wynika, ze bez wzgledu na poziom
sportowy, siatkarze charakteryzuja si¢ wigksza wysokoscia ciala od grupy ogoétu mezczyzn, ale
wystepuja réznice zwiazane z poziomem sportowym zespotow.

W badaniach wtasnych, pomimo nieznacznej r6znicy w wysoko$ci ciala pomigdzy badanymi
grupami, stwierdzono wigksza o ponad 4 cm rozpigto$§¢ ramion u zawodnikow z wyzsza klasa
sportowa. Dhugie konczyny gorne sa jedna z najwazniejszych cech siatkarzy i odgrywaja bardzo
wazna role zarowno w trakcie dziatan ofensywnych (atak), jak i defensywnych (blok) [14]. Cecha ta
pozwala na uzyskiwanie wigkszej predkosci katowej, a to oznacza mozliwo$¢ nadawania pitce
wigkszej predkosci podczas uderzenia. Ponadto dlugie konczyny gorne pomagaja takze w czasie
odbicia.

Ciekawym uzupelieniem badan antropometrycznych siatkarzy sa prace, w ktorych analizuje
si¢ wysokos$¢ ciata zawodnikdéw ze wzgledu ich pozycje na boisku. Trajkovi¢ i wsp. [15] badali
miodych siatkarzy reprezentujacych Serbie na arenie miedzynarodowej. Srednia wysoko$é ciala w
grupie ogdétu badanych wyniosta 197,03 cm. Najwyzsi byli zawodnicy na pozycji atakujacych
(203,00+4,41 cm) i1 Srodkowych (201,57+4,92 cm), natomiast najnizsi zawodnicy libero
(181,50+4,94 cm). W odniesieniu do masy ciata autorzy odnotowali podobna tendencjg [15].
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Najcigzsi byli atakujacy (91,60+6,69 kg) 1 $rodkowi (86,14+6,79 kg). Najlzejsi natomiast
zawodnicy libero (66,50+£12,02 kg). Wynik taki wydaje si¢ oczywisty, gdyz wigksza masa ciata jest
czesto konsekwencja wigkszej wysokosci. W badaniach wtasnych nie odnoszono si¢ co prawda do
pozycji na boisku, jednak warto$¢ odchylen standardowych wskazuje na znaczne zrdéznicowanie
wewnatrzgrupowe wysokosci 1 masy ciata zawodnikéw, co wynika z roznych ich funkcji.

Kielak [16] analizowal zmiany cech somatycznych siatkarzy uczestniczacych w Igrzyskach
Olimpijskich na przetomie lat 1988 — 2000. Przyrost masy ciata w kolejnych latach do 2000 roku
byl bezposrednio zwiazany ze wzrostem wysokosci ciala zawodnikow. Jednak tendencja ta zostata
odwrocona w 2000 roku. Na Igrzyskach w Sydney w zespole zwycigzcow odnotowano spadek
sredniej wartosci masy ciata o 4 kg, pomimo wigkszej wysokosci. Wynik ten $§wiadczy zatem o
smukleniu sylwetki siatkarzy. Gaurav 1 wsp. [17] okre$laja sylwetke siatkarzy jako smukla 1
umigéniona, z kolei Gualdi 1 Zaccagni [18] wskazuja na przewage mezomorfii w somatotypie
siatkarzy. Znaczny rozwo6j umigsnienia zawodnikow tej dyscypliny zwiazany jest z konieczno$cia
generowania sily w czasie uderzenia pitki oraz uzyskiwania odpowiedniego poziomu mocy, ktora
decyduje o wysokos$ci uzyskiwanych skokéw dosigznych [19].

Wielu autoréw podaje, ze umigsnienie konczyn gérnych nie jest dominujaca cecha u siatkarzy
na tle innych zespolow [17,20,21]. W badaniach wilasnych odnotowano jednak istotnie wyzsze
warto$ci obwodoéw ramienia w spoczynku i w napigciu w grupie zawodnikoéw reprezentujacych
wyzszy poziom sportowy. Wynik taki wskazuje na lepsze umig$nienie tego segmentu, co
potwierdza takze mniejsza grubo$¢ faldow skorno-tluszczowych nad migsniem trojgtowym
ramienia w tej grupie. Siatkarze AZS wykazuja prawie dwukrotnie grubsze faldy od zawodnikéw
[iII ligowych.

Badane grupy rézni zaréwno grubos¢ fatdow skorno-tluszczowych, jak 1 dystrybucja
otluszczenia. Siatkarze AZS maja grubsza podskorna warstwe thuszczu, przy czym grubos¢ fatdow
jest podobna w trzech mierzonych miejscach, co $wiadczy o roéwnomiernej dystrybucji thuszczu
podskérnego. Inaczej prezentuja si¢ wyniki wérod zawodnikéw ligowych, gdzie zaobserwowano
wyraznie mniejsza grubos¢ warstwy thuszczu w obregbie ramienia w poréwnaniu do fatdow pod
dolnym katem topatki i na brzuchu. Taka réznica moze by¢ efektem wigkszej intensywnosci
treningu zawodnikéw o wyzszych kwalifikacjach, co wplywa na zwigkszenie redukcji thuszczu w
organizmie, szczeg6lnie w miejscach najbardziej zaangazowanych podczas wysitku.

Srednia warto$¢ wskaznika BMI w obydwu badanych grupach wynosi 23 [kg/m?], co

$wiadczy o prawidtowych relacjach wagowo-wzrostowych u badanych osob.

5. Podsumowanie
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Badani zawodnicy nie wykazuja znaczacych réznic migdzygrupowych pod wzgledem
wysokosci ciala, co potwierdza selekcyjny charakter tej cechy w siatkdwce. Jednoczesnie nalezy
zauwazy¢ wyraznie mniejsza wysoko$¢ badanych zawodnikéw w pordOwnaniu z siatkarzami na
najwyzszym swiatowym poziomie.

Zaobserwowane roznice w obwodach ciata na korzys¢ zawodnikow z wyzsza klasa sportowa
$wiadcza o silniejszym umigénieniu tych mezczyzn, co moze mie¢ wpltyw na ich lepsza
efektywnos$¢ sportowa.

Wigksza zawarto$¢ thuszczu podskornego u zawodnikéw z nizszymi kwalifikacjami jest
prawdopodobnie konsekwencja mniejszych obcigzen treningowych.

Opisujac profil morfologiczny siatkarza, nalezy zwrdci¢ uwage na pewne zréznicowanie
budowy ciala ze wzgledu na pozycj¢ na boisku. Jednak, poza pozycja libero, siatkarze wysokiej
klasy cechuja si¢ znaczaca przewaga wysokosci ciata w pordwnaniu do przedstawicieli wigkszosci
dyscyplin sportowych. Z uwagi na silng determinacj¢ genetyczna cech dtugo$ciowych, nalezy te
cechy bra¢ pod uwage podczas selekcji wstepnej do tej dyscypliny w celu optymalizacji wynikow

sportowych.
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