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Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy:

Lokie¢ tenisisty jest czgstym schorzeniem, dla ktorego nie opracowano w jezyku polskim zwalidowanych kwestionariuszy oceny
stopnia zaawansowania. Pierwszym kwestionariuszem stworzonym do oceny lokcia tenisisty jest PRTEE (Patient—Rated Tennis
Elbow Evaluation). Narzgdzie to jest dostgpne w jezyku angielskim, nie ma oficjalnej polskiej wersji tego kwestionariusza. Celem
tego badania byta ocena tlumaczenia i adaptacji kulturowej polskiej wersji kwestionariusza PRTEE.

Material i metody:
Jako$¢ tlumaczenia PRTEE na jezyk polski zostata oceniona za pomoca anonimowej ankiety, przygotowanej na potrzeby badania.

Kwestionariusz ankiety liczyt 11 pytan i krotka metryczke. Kwestionariusze zostaly wypehione przez losowo wybrane osoby
zwiazane z fizjoterapia. Do analizy zakwalifikowano 67 prawidlowo wypetnionych ankiet.

Wyniki:

62 z 67 ankietowanych (92%) stwierdzilo iz polska wersja kwestionariusza jest dla nich zrozumiata. Wigkszo$¢ ankietowanych
(76%) ocenita celujaco (6) i bardzo dobrze (5) zgodno$¢ polskiego kwestionariusza z wersja angielska, a wraz ze wzrostem poziomu
znajomosci jezyka angielskiego rosta ocena zgodno$ci tlumaczenia kwestionariusza (rho=0,267; p=0,029). Zdaniem 92%
ankietowanych polskie thumaczenie kwestionariusza PRTEE nie zawiera bledow jezykowych (p=0,000, ?=48,493).

Whioski:

1. Polskie tlhumaczenie kwestionariusza PRTEE jest wiarygodnym jezykowo narzedziem do oceny funkcjonowania pacjentow z
zespotem ,fokcia tenisisty”.

2. Adaptacja kulturowa i polskie ttumaczenie kwestionariusza PRTEE nie zmieniaja charakteru tresci zawartych w angielskiej
wersji kwestionariusza PRTEE.

3. Istnieje konieczno$¢ wykorzystania dokonanego tltumaczenia kwestionariusza PRTEE w praktyce klinicznej przed wystapieniem
0 uznanie jej za polska wersje oficjalna.
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Abstract

Objective: Tennis elbow is a common condition for which validated staging questionnaire in Polish has not been developed. The
first questionnaire designed to assess the tennis elbow is PRTEE (Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation). This tool is available in
English, there is no official Polish version of the questionnaire. The aim of this study was to evaluate the translation and cultural
adaptation of the Polish version of PRTEE.

Material and methods: The quality of PRTEE translation into Polish was assessed using an anonymous questionnaire, prepared for
the study. The questionnaire survey counted 11 questions and a short demographics. Questionnaires were completed by randomly
selected people associated with physiotherapy. For the analysis 67 correctly completed questionnaires have been classified.

Results: 62 of 67 respondents (92%) stated that the Polish version of the questionnaire is comprehensible for them. The majority
of respondents (76%) assessed the compatibility of Polish and English version of questionnaire as perfect (6) and very good (5), and
compatibility assessment of questionnaire translation has grown with increasing level of English proficiency (rho = 0.267; p =
0.029). According to 92% of respondents Polish translation of the questionnaire PRTEE does not contain linguistic errors (p =
0.000, x2 = 48.493)

Conclusions: 1. Polish translation PRTEE questionnaire is a linguistic reliable tool for assessing functioning of patients with
"tennis elbow".

2. Cultural adaptation and Polish translation of the PRTEE questionnaire not alter the nature of the content of the English version of
the PRTEE questionnaire.

3. There is a need to use translated PRTEE questionnaire in clinical practice before applying for a recognition as an official Polish
version.

Autor do korespondencji:

Pawel Gogul

Zaklad Rehabilitacji i Fizjoterapii
ul. W. Choedzki 6, 20-093 Lublin

Wprowadzenie

Lokie¢ tenisisty (epicodylitis lateralis humeri — EL) jest stanem klinicznym
manifestujagcym si¢ bolem bocznej strony tokcia, z towarzyszacymi zaburzeniami sity
migsniowej i ograniczeniem funkcji [1]. Szacuje sie, ze problem tokcia tenisisty dotyczy
1-3% ogotu populacji [2,3]. Przez wiele lat panowat poglad, ze jest on zwigzany ze
stanem zapalnym przyczepow Sciggien migsni prostownikow nadgarstka. Obecnie
uwaza si¢, ze problem bolowy zwigzany jest ze zmianami zwyrodnieniowymi §ciggien
migsni  prostownikOw nadgarstka, gltownie prostownika promieniowego krotkiego
nadgarstka [4]. Nie ma zgody co do tego, jaka terapia jest najlepsza w leczeniu tokcia
tenisisty. Obecnie stosowane metody leczenia obejmujg farmakoterapie, iniekcje osocza
bogatoptykowego (PRP), iniekcje sterydow, a takze fizjoterapi¢: kinezyterapie, terapie
manualna, kinesiotaping oraz suche igtowanie [2,5,6,7]. W leczeniu tokcia tenisisty
stosuje si¢ rowniez fizykoterapi¢ z uzyciem zewnatrzustrojowej fali uderzeniowej,
promieniowania laserowego czy ultradzwickow [8]. Wedlug Coombesa i wsp.[9] to
wlasnie fizjoterapia, a nie stosowanie iniekcji sterydowych, jest terapig pierwszego
wyboru w leczeniu tokcia tenisisty [9]. U wielu pacjentow objawy chorobowe znaczaco

zmniejszajg si¢ w ciggu roku. Jednak, wedtug szacunkowych danych, do 5% pacjentow
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nie reaguje na leczenie zachowawcze i wymaga leczenia operacyjnego [2].

W 1999 roku w Kanadzie powstal pierwszy kwestionariusz stworzony specjalnie
do oceny efektow leczenia tokcia tenisisty — Patient-Rated Forearm Evaluation
Questionnaire (PRFEQ). PRFEQ umozliwia w sposob nieskomplikowany i
wystandaryzowany iloSciowa ocene stanu funkcjonalnego pacjentow z zespotem tokcia
tenisisty. Do tekstu kwestionariusza wprowadzono niewielkie zmiany oraz zmieniono
nazwe z PRFEQ na PRTEE (Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation) [10]. PRTEE jest
rzetelnym, powtarzalnym i czutym narz¢dziem do oceny pacjentow z tokciem tenisisty
[11]. Z biegiem czasu powstalo wiele tlumaczen 1 adaptacji kulturowych
kwestionariusza PRTEE, m. in. na jezyk wiloski, turecki, szwedzki, holenderski [10].
Jak do tej pory nie powstato oficjalne polskie ttumaczenie i adaptacja kulturowa tego

kwestionariusza.

Cel pracy
Celem pracy byta ocena jakos$ci thumaczenia polskiego i adaptacji kulturowej

kwestionariusza PRTEE (Patient—Rated Tennis Elbow Evaluation).

Material i metody
Oryginalny tekst Kwestionariusza PRTEE [12] zostal przettumaczony z jezyka
angielskiego na jezyk polski za zgoda tworczyni kwestionariusza (osobista
korespondencja z prof. J.C. MacDermid). Tlumaczenia, zgodnie z wytycznymi
Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-Report Measures [13],
dokonato niezaleznie od siebie dwoch ttumaczy, z ktorych jeden posiadat wyksztatcenie
medyczne oraz byt $wiadomy koncepcji kwestionariusza, natomiast drugi nie posiadat
wyksztalcenia medycznego i nie miat wiedzy o0 zamierzonych badaniach. Nastepnie
niezalezny, trzeci thumacz na podstawie dwoch polskich wersji thtumaczenia oraz wersji
angielskiej, kierujac si¢ priorytetem mediacji, sporzadzit trzecig wersje kwestionariusza.
W nastgpnym etapie zostato wykonane ttumaczenie zwrotne do jezyka angielskiego. W
koncowym etapie zespol ztozony z dotychczasowych tlumaczy oraz ekspertow —
lekarza ortopedy 1 jezykoznawcy, sporzadzil ostateczng polskg wersje kwestionariusza.
Watpliwosci jezykowe i terminologiczne byty rozwigzywane w drodze dyskusji.
Przyjeta polska wersja kwestionariusza zostala poddana ocenie jako$ci i
zrozumiato$ci thumaczenia przez osoby zwigzane z fizjoterapia i deklarujace co

najmniej podstawowg znajomos¢ jezyka angielskiego. Uczestnicy wyrazili dobrowolna,
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ustng zgode na uczestnictwo W badaniach. Ocena zostata przeprowadzona przy uzyciu
autorskiej ankiety skonstruowanej specjalnie na potrzeby tego badania. Ankietowani
mieli za zadanie zapoznac si¢ z tekstem kwestionariusza PRTEE w jezyku angielskim
oraz tekstem thumaczenia w jezyku polskim. Czas zaznajomienia si¢ z tekstami nie byt
limitowany. Nastepnie uczestnicy badania byli proszeni o wypelnienie przygotowane;j
ankiety. Podczas jej wypehliania kazdy z uczestnikow mial dostep do obu wersji

jezykowych kwestionariusza PRTEE.

Kwestionariusz ankiety liczyt 11 pytan i krotka metryczke. Metryczka
zawierata pytanie dotyczace kierunku studidéw/wykonywanego zawodu oraz jezyka
ojczystego. W nastgpnym etapie ankietowani deklarowali poziom znajomosci jezyka
angielskiego oraz posiadanie certyfikatow. Znajomos¢ jezyka angielskiego ankietowani
ocenili wedtug 6-poziomowej Skali Rady Europy (ang. Common European Framework
of Reference) [14]. Ankietowani okres$lali stopien zrozumiato$ci uzytych terminow
medycznych w jezyku polskim i angielskim przy pomocy skali ocen od 0 do 6, gdzie O
oznaczato catkowity brak zrozumienia, a 6 — catkowite zrozumienie terminéw. Kolejne
sze$¢ pytan dotyczyto oceny zrozumiatosci tekstu oraz polecen kwestionariusza PRTEE
w jezyku polskim i angielskim. Oceny dokonywano w skali od 0 do 6, gdzie O
oznaczalo brak zrozumiatosci, a 6 calkowita zrozumialo§¢ tekstu.  Nastepnie
ankietowani oceniali zgodno$¢ thumaczenia PRTEE z wersja angielska w skali od 0 do
6, gdzie 0 oznaczato brak zgodnosci thumaczenia, a 6 — iz wersja polska jest identyczna
z wersjg angielskg. Ostanie dwa pytania miaty charakter pototwarty. Dotyczyly btedow
polskiej wersji kwestionariusza PRTEE oraz wykonywania czynno$ci zawartych w tym

kwestionariuszu w ciagu ostatniego tygodnia.

Wyniki

Kwestionariusz ankiety przekazano 70 osobom — 17 fizjoterapeutom, 45
studentom kierunku fizjoterapia oraz 6 absolwentom innych kierunkéow medycznych.
Do analizy zakwalifikowano 67 ankiet wypetnionych poprawnie i w catosci. Wszystkie
67 osob (100%) zadeklarowato jezyk polski jako jezyk ojczysty. Deklarowany przez

badanych poziom znajomosci jezyka angielskiego jest przedstawiony w tabeli 1 (tab.1).
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Tabela 1. Poziom znajomosci jezyka angielskiego wsrod badanych (n=67).

Liczba Procent

Poziom A1 (Beginner) 3 45
Poziom A2 (Pre-intermediate) 2 3,0
Poziom B1 (Intermediate) 40 59,7
Poziom B2 (Upper-intermediate) 14 20,9
Poziom C1 (Advanced) 7 10,5
Poziom C2 (Proficient) 1 15

Ogolem 67 100,0

Certyfikaty potwierdzajace znajomo$¢ jezyka angielskiego wydane przez
Cambridge English posiadato 6 osob (9%). 1 osoba posiadata First Certificate (FCE), 4
osoby (5,9%) — Advanced Certificate (ACE) oraz 1 osoba — Proficiency Certificate
(CPE).

Oceng zrozumiatosci tekstu wérdd ankietowanych opisuje tabela 2 (tab.2).

Tabela 2. Stopien zrozumialosci tekstu, terminéw medycznych oraz polecen zawartych
w wersji polskiej i angielskiej kwestionariusza PRTEE (n=67).

9 _ g |2
™ I
B : s |2 |5
) < o o S D
@) m (@] (@) =] =z
Stopien zrozumialo$ci liczba (%)
tekstu kwestionariusza
PRTEE w jezyku
angielskim — 15 (22,4%) | 16 (23,9%) | 19 (28,4%) | 10 (14,9%) | 3 (45%) | 4 (6%)
polskim — 54 (80,6%) | 8(11,9%) | 2(3,0%) | 3(45%) | 0(0%) | 0 (0%)
terminéw medycznych
tekstu kwestionariusza
PRTEE w jezyku 7
angielskim — 16 (23,9%) | 12 (17,9%) 0(0%) | 16(23,9%) | (10,5%) | 0 (0%)
polskim — 58 (86,6%) 3 (4,5%) 0 (0%) 3(45%) | 0(0%) | 0(0%)
polecen zawartych w
kwestionariuszu PRTEE
w jezyku
angielskim — 18 (26,9%) | 17 (254%) | 16 (23,9%) | 8 (11,9%) | 2 (7,5%) | 3 (4,5%)
polskim — 54 (80,6%) | 8(11,9%) | 2(3,0%) | 3(45%) | 0(0%) | 0 (0%)
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Zgodnos¢ tresci kwestionariusza w jezyku polskim i angielskim ankietowani
ocenili w skali od 0 do 6, gdzie 0 oznaczalo brak zgodnosci, a 6 oznaczato iz test w
jezyku polskim byt identyczny w porownaniu do jezyka angielskiego. Zgodno$é
celujaco (6) ocenito 19 o0séb (28,4%), bardzo dobrze — 32 osoby (47,8%), dobrze — 10
0s6b (14,93%), dostatecznie — 6 0sob (8,96%) — wykr. 1.

Wykres 1. Ocena zgodnosci tekstu kwestionariusza PRTEE w jezyku polskim i
angielskim (n=67). Warto$¢ 0 oznacza brak zgodnosci, a 6 0znacza iz tekst w jezyku
polskim byl identyczny z tekstem w jezyku angielskim.

50

40

30

Procent

20

10

Zdaniem 62 ankietowanych (92,5%) polskie tlumaczenie kwestionariusza
PRTEE nie zawiera bledow (p=0,000, x*=48,493). Niescistosci w thumaczeniu instrukcji
dotyczacej punktacji Stwierdzitlo 3 respondentow (4,4%), natomiast bledy w
tlumaczeniu 2 osoby (2,9%) — tab. 3. Kolejnych 2 badanych (2,9%) dostrzegto brak
informacji o przekrgcaniu okraglej klamki w drzwiach. Brak tej informacji nie byt
uznawany za btad tlumaczenia z uwagi na przystosowanie czynnosci do warunkow

budownictwa mieszkaniowego w Polsce (adaptacja kulturowa).
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Tabela 3. Czy polskie tlumaczenie i adaptacja kulturowa kwestionariusza PRTEE
zawiera nieScistosci lub bledy (n=67)?

Liczba Procent
Nie 62 92,5
Tak 5 7,5
Ogolem 67 100,0

W podjetych badaniach oceniono réwniez zwigzek pomiedzy oceng zgodnosci
thumaczenia kwestionariusza PRTEE, a deklarowang przez badanych znajomoscig
jezyka angielskiego (tab. 4). Stwierdzono istotny statystycznie dodatni zwiazek miedzy
zmiennymi — wraz ze wzrostem poziomu znajomosci j¢zyka angielskiego rosta ocena

zgodnosci thumaczenia kwestionariusza (rho=0,267; p=0,029).

Tabela 4. Ocena zgodnos$ci ttumaczenia PRTEE w porownaniu do tekstu angielskiego w
zaleznosci od stopnia znajomosci jezyka angielskiego (tabela krzyzowa). Warto$¢ 0
oznacza brak zgodnosci thumaczenia, a 6 — iz wersja polska jest identyczna z tekstem w
jezyku angielskim.

Ocena zgodnosci
Stopien 3 4 5 6 Ogolem
znajomosci
jezyka liczba i % z wiersza
angielskiego
Al 2 (66,7%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (33,3%) 3 (100%)
A2 1 (50%) 0 (0%) 1 (50%) 0 (0%) 2 (100%)
Bl 2 (5%) 9 (22,5%) 19 (47,5%) 10 (25,0%) 40 (100%)
B2 1(7,1%) 1(7,1%) 7 (50%) 5 (35,7%) 14 (100%)
C1 0 (0%) 0 (0%) 4 (57,1%) 3 (42,9%) 7 (100%)
C2 0 (0 %) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 1 (100%)
Ogolem 6 (9%) 10 (14,9%) | 32 (47,8%) 19 (28,4%) 67 (100%)

Respondenci zostali zapytani 0 wykonywanie czynnosci wymienionych w
Kwestionariuszu PRTEE w ciggu ostatniego tygodnia. 54 osoby (80,6%)
zadeklarowato, ze wykonywato wszystkie czynno$ci wymienione w kwestionariuszu
PRTEE w ostatnim tygodniu (tab. 5). Natomiast 12 os6b (17,9%) nie wykonywato

przynajmniej jednej z tych czynnosci.
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Tabela 5. Ktére czynnosci zawarte w wersji polskiej kwestionariusza PRTEE byly
przez Pana/Pania wykonywane w ostatnim tygodniu.

Czynnosc Liczba Procent
wszystkie 54 80,6%
otwieranie sloika 5 7,5%
wykrecanie recznika lub Scierki 6 9,0%
aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna 1 1,5%
Ogolem 67 100,0%

Dyskusja

W warunkach polskich obiektywna ocena objawdw tokcia tenisisty jest bardzo
trudna, gdyz nie ma zwalidowanych polskojezycznych narz¢dzi umozliwiajacych
zbieranie informacji bezposrednio od pacjenta (patient-reported outcome). Silg rzeczy
wykorzystywane s3 narzedzia, glownie angielskojezyczne, w ktorych pracownik
medyczny posrednio okresla nasilenie dolegliwosci i stopien zaburzen funkcji (doctor-
reported outcome). Problem jest takze do$¢ maty wyboér narzedzi (skal), ktore
bezposrednio odnosza si¢ do funkcji tokcia. Przyktadem jest kwestionariusz DASH
(Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand), w ktérym mozna ocenié¢ choroby tokcia,
natomiast nie jest on specyficzny dla tokcia tenisisty [9]. Innym kwestionariuszem
stosowanym do oceny funkcji stawu tokciowego jest LES (Liverpool Elbow Score). Jest
on stosowany najczesciej do oceny efektow zabiegéw operacyjnych, a nie do oceny
pacjentéw z zespolem ,tokcia tenisisty” leczonych zachowawczo [15,16].

W literaturze anglojezycznej najczesciej stosowanym narzedziem oceniajgcym
efekty leczenia zespotu ,tokcia tenisisty” jest kwestionariusz PRTEE (Patient-Rated
Tennis Elbow Evaluation). Tworca tego kwestionariusza byta prof. J.C. McDermid,
ktora jako pierwsza opublikowata kwestionariusz PRFEQ (praca magisterska pod
kierownictwem Jena Wuori). Kwestionariusz powstal na podstawie dwoch zrodet:
Stratford et. al.[22] oraz The Wrist Questionnaire [23] (kwestionariusz stosowany w the
Hand and Upper Limb Centre, St. Joseph's Health Centre w Londynie). Wiarygodnos$¢
PRFEQ zostata potwierdzona w badaniach przez Overenda [21]. W 2005 roku
kwestionariusz zostal uznany za najbardziej rzetelny, powtarzalny oraz czuly na
dolegliwosci nadktykcia bocznego kosci ramiennej. Zdaniem Newcomera i wsp. [21]
PRFEQ powinien by¢ standardowym narzedziem w badaniach dotyczacych tokcia
tenisisty. W 2005 do tekstu kwestionariusza wprowadzono niewielkie zmiany oraz

zmieniono nazwe na PRTEE (Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation). Od 2007 roku
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ostateczna wersja angielska PRTEE zostata zwalidowana i uznana za rzetelnie
oceniajaca pacjentow z tokciem tenisisty [21].

W kwestionariuszu PRTEE pacjent samodzielnie ocenia dolegliwosci bolowe i
ograniczenia funkcji stawu tokciowego przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
w tygodniu poprzedzajacym badanie. Wypelienie kwestionariusza trwa zaledwie kilka
minut, co czyni go szybkim narzedziem badawczym. Wedlug badan Liang i wsp.
istnieje zalezno$¢ pomi¢dzy zmianami w okolicy przyczepu S$ciegien miesni
prostownikow nadgarstka, a objawami mierzonymi za pomocg kwestionariusza PRTEE
[17]. Kwestionariusz PRTEE jest wigc rzetelnym, tanim i dostepnym narzedziem do
oceny zaburzen funkcji stawu tokciowego oraz pozwala oceniac efekty zastosowanego
leczenia z uwzglednieniem stylu zyciai pracy zawodowg pacjenta.

Kwestionariusz PRTEE zostal przettumaczony na wiele jezykow, przy czym
wszystkie oficjalne tlumaczenia zostaly przeprowadzone zgodnie z wytycznymi
Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-Report Measures
[10,18,19,20,21, 22]. W badaniach wiasnych kwestionariusz PRTEE zostat
przettumaczony z jezyka angielskiego na jezyk polski z zachowaniem tych samych
standardow. Wersja polska, po adaptacji kulturowej, zostala poddana ocenie, ktora
miata za zadanie potwierdzi¢ jakos¢ tlumaczenia. Na uwage zastuguje fakt bardzo
wysokiej (92,5%) zrozumiatosci jezykowej polskiej wersji kwestionariusza PRTEE.
Adaptacja kulturowa i polskie tlumaczenie kwestionariusza PRTEE rowniez nie
zmieniajg charakteru tresci zawartych w angielskiej wersji kwestionariusza PRTEE.
Wiekszos$¢ ankietowanych (76,2%) ocenita celujaco (6) i bardzo dobrze (5) zgodnos¢
polskiego kwestionariusza z wersja angielska, przy czym wraz ze wzrostem poziomu
znajomosci jezyka angielskiego rosla ocena zgodno$ci ttumaczenia kwestionariusza
(rho=0,267; p=0,029).

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze polskie thumaczenie kwestionariusza
PRTEE nie zawiera btedow lingwistycznych. W zakresie merytorycznym jest ono
zgodne z wersja angielska i odzwierciedla ide¢ oraz zadania kwestionariusza.

Ograniczeniem naukowym badan jest fakt, ze zrozumiato$¢ terminow zawartych
w polskiej wersji kwestionariusza PRTEE byta oceniana wylacznie przez fachowych
pracownikOw ochrony zdrowia. Autorzy widzg potrzebe przeprowadzania badan
zrozumiato$ci przez osoby nie zwigzane z ochrong zdrowia, w réznym wieku i o
réznym wyksztalceniu. Informacje uzyskane z tego typu badan postuza do publikacji

oficjalnej wersji thumaczenia 1 adaptacji kulturowej kwestionariusza PRTEE.
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Whioski:

1. Polskie tlumaczenie kwestionariusza PRTEE jest wiarygodnym jezykowo
narzedziem do oceny funkcjonowania pacjentow z zespotem ,,fokcia tenisisty”.

2. Adaptacja kulturowa i polskie tlumaczenie kwestionariusza PRTEE nie
zmieniaja charakteru tresci zawartych w angielskiej wersji kwestionariusza
PRTEE.

3. lIstnieje konieczno$¢ wykorzystania dokonanego tlumaczenia kwestionariusza
PRTEE w praktyce klinicznej przed wystapieniem o uznanie jej za polska wersje
oficjalna.
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