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Abstract

INTRODUCTION: T agility Test is a test designed to assess functional stability as well as
multidirectional movement. This test can be used to test players of various sports in relation to
the speed of their movements, including football, handball or basketball. Football as a contact
sport is characterized by many injuries acquired during training or during a match. Lower limb
joints such as the hip joint, knee joint and ankle joint are the most vulnerable.

OBJECTIVE: 1. Comparison of functional stability in football players of the II league team. 2.
Impact of injury on T agility Test result. 3. Usefulness of the Test agility to assess the functional
stability of athletes in the training process.

MATERIAL AND METHODS: 24 players from the professional football team Blue Stargard
were tested. The study was conducted at the beginning of the autumn round of the 2019/2020
season. The competitors were from 21 to 42 years old, the average weight was 77 kg, the
average height was 184 cm and average BMI was 22.7. A questionnaire was used to
subjectively assess the players' health, while the T agility Test was used to assess the functional
status of the players.

RESULTS: The best T agility test result obtained in the research group was 9.1s. Positive
reports were obtained during the Pearson Correlation T agility Test with age, weight, height and
training experience. Significance test in everyone of the cases showed there were no significant
differences (p> 0.999).

CONCLUSIONS: 1. Foot footballers have good functional stability. 2. Past injuries do not
affect the achieved T agility Test result. 3.T agility Test is useful for assessing dynamic stability

in athletes.

Key words: football, T agility Test, injuries, agility, physiotherapy
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WSTEP Urazy spotykane w pilce noznej sa w 75 - 93% zwigzane z
uszkodzeniem konczyny dolnej. Najczgséciej spotykane sa skrgcenie i naciagnigcia
mie$ni. Urazy glowy, szyi i krggostupa znajduja si¢ na 2. miejscu. Natomiast
najrzadziej wystepuja urazy konczyn goérnych. Najczestszymi urazami w konczynie
dolnej sg skrecenia stawu skokowego 17 - 26% oraz kolana 17 - 23% [1].

Wickszos¢ kontuzji w pilce noznej ma charakter urazowy. Natomiast zmiany
przecigzeniowe spotyka si¢ wytacznie u 9 - 34% pitkarzy. Wedtug angielskich danych
az 67% kontuzji jest efektem meczu. Czgsto$¢ wystepowania kontuzji na Wyspach
okresla si¢ na poziomie 86 - 100%, co $wiadczy o tym, ze wlaSciwie wszyscy
zawodnicy s3 kontuzjowani w ciggu roku. Wedlug tych danych 22% zawodnikow
doznaje kontuzji minimum 2 razy w ciggu sezonu. Podczas Mistrzostw Swiata w Korei
Potudniowej 1 Japonii w 2002 roku odnotowano 171 zgloszonych urazéw podczas 64
meczdw, co daje $rednio 2,7 urazoéw na mecz, natomiast we Francji wynik ten wyniost
2,4. Jesli chodzi o urazy z Mistrzostw Swiata z 2002 roku, to 37% tych urazéw byto
spowodowanych faulami, 36% powstalo na skutek kontaktu miedzy pitkarzami bez
ztamania zasad gdy, a do 27% doszto bez kontaktu z innym zawodnikiem. Statystyki te
znacznie odbiegaja od tych, ktoére wynikaja ze statystyk angielskich, bo tam tylko 18%
kontuzji byto skutkiem fauli w sezonie ligowym, natomiast kontakt zawodnikéw bez
ztamania zasad gry spowodowat 41% kontuzji [1].

Urazy wystgpujace w pitlce noznej mozna podzieli¢c na: skrgcenia stawow
1 naciaggni¢cia wigzadel, urazy mieg$ni i Sciegien, stluczenia, zwichnigcia, ztamania ko$ci
[2, 3]. U dorostych zawodnikéw najczgstszymi urazami sg skrecenia stawow 28 - 35%,
naciggnigcia mie$ni 10 - 47% oraz sthuczenia 8,3 -21,3%. Sytuacja inaczej prezentuje
si¢ u mtodych pilkarzy, u ktérych najczesciej wystepuja sthuczenia 32 - 47%, natomiast
skrecenia stawOw znajduja si¢ na 2. miejscu. Czgstymi urazami u mlodych zawodnikéw
sg tez rany 6 - 39% [4].

Charakterystyczna cechg sylwetki ludzi jest pionowe ustawienie osi ciata wobec
ptaszczyzny podparcia. Takie ustawienie doprowadza do ryzyka ciagtej utraty
réwnowagi. Wykonanie czynnosci ruchowej z jednoczesna lokomocja ciata jest
mozliwe dzigki kontroli rdwnowagi, ktora zapewnia margines stabilnosci [5].

Stabilno$¢ funkcjonalna to mozliwo$¢ ciata, ktéra pozwala na radzenie sobie
z oddzialujacymi na nie obcigzeniami, a takze wyzwaniami, ktére dotycza uzyskania
odpowiedniej kontroli w trakcie wykonywania danego zadania. Stabilno$¢ funckjonalna

sktada si¢ z kontroli 1 uporzadkowania zalezno$ci migdzy odpowiednimi czg¢sciami ciata
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1 plaszczyznami, w ktorych odbywa si¢ ruch, a takze proporcje, w ktorych sie poruszaja.
Obejmuje rowniez reakcje nerwowo-mig$niowe oraz caloSciowa wydajnos¢ ruchowa.
Dla zawodnika i trenera jest to zwigzane w duzym stopniu z technikg sportows [6,7,8].

Stabilizacj¢ centralng definiuje si¢ jako umiejetnos$¢ tulowia do wspomagania
1 kontroli oraz stawiania oporu obcigzeniom, ktére na niego dzialaja, po to, aby
odpowiednie struktury ciala byly w stanie funkcjonowa¢ w najsilniejszych,
najbezpieczniejszych oraz najbardziej wydajnych dla siebie pozycjach.

Na filary stabilno$ci sktadaja si¢ mobilnos¢ funkcjonalna, czyli umiejgtnose
przemieszczania si¢ z uzyciem roéznorodnych ruchéw, ktére s3 wymagane
w opowiednim sporcie w dynamicznych warunkach, rownowaga, ktora jest zdolnoscia
ukladania si¢ ciata nad punktem wsparcia precyzyjnie i szybko, postawa, czyli
zalezno$ci migsniowo-szkieletowo-nerwowe, ktore reguluja ruch stawdw, jak
1 aktywno$¢ mig$ni, minimalizuja napiecie strukturalne, a takze uwalniajg automatyczng
aktywno$¢ stabilizujaca, optymalny, funkcjonalny schemat motoryczny, czyli
proporcjonalno$¢, timing oraz sekwencjonowanie aktywno$ci migsniowej, reakcja
nerwowo-miesniowa i kontrola, a wigc automatyczna, pod$wiadoma stymulacja
migéni stabilizujacych stawy w celu przyszykowania ich do impulsu czy reakcji na
nagle, szybkie czy nieoczekiwane wyzwania, ktore sa zwigzane z obcigzeniem lub
kontrolg ciala, symetria ruchowa, czyli réwnowaga ruchu, a takze ruchy w
przeciwnym kierunku dookota centralnej osi ciata [6,9].

Odpowiednie zrozumienie tych koncepcji pozwoli na utozenie programu w taki
sposob, ktéry zapewni kontrole potrzebng do sprawnego poruszania si¢, a takze
odpowiednie walory ruchowe. Dzigki temu mozna rozwing¢ bezpiecznie i wydajnie
szybko$¢, moc, sile, zwinno$¢, elastyczno$¢ i1 odpornos¢ na urazy. Stabilno$¢
funckjonalna jest odpowiedzialna za skonstruowanie catego planu treningowego [6].

T agility Test stluzy ocenie stabilno$ci dynamicznej i1 funkcjonalne;j,
a takze poruszania wielokierunkowego. W znormalizowanej wersji jest opisany
w jardach, jednak ze wzgledéw pomiarowych jednostka ta zostala zamieniona na metry,
tworzac kurs 10x10 metrow. W zwigzku z tym, ze procedura dotkni¢cia kazdego
pachotka nie jest standaryzowana w literaturze, zostala ona wyeliminowana. W T agility
Test wazne jest to, aby osoba badana wykonata test bezblgdnie w mozliwie
najszybszym czasie [10].

T agility Test uczestnik rozpoczyna na komende ,,start”. Biegnie 10 metrow do

srodkowego pachotka (1), a nastgpnie przemieszcza si¢ 5 metréw w kierunku skrajnie
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prawego pachotka (2). W dalszym ciggu badany ma za zadanie przeby¢ 10 metréw do
skrajnie lewego pacholtka (3), po czym wraca 5 metréw do $rodkowego pachotka (1).
Uczestnik porusza si¢ miedzy pachotkami krokiem dostawno odstawnym. Od
srodkowego pachotka do lini mety- badany ma za zadanie biec tylem (ryc.1). Badacz
rozpoczyna odmierza¢ czas od komendy ,,start” do momentu przekroczenia lini mety
przez uczestnika. Osoba badana podejmuje 3 proby, a ich czas rejestrowany jest
w sekundach [10].

Dyskwalifikacja nastepuje po tym, gdy osoba badana nie zastosuje si¢ do
polecen, nie dotrze na lini¢ mety, przestawi pachotki podczas przemieszczania si¢
krokiem dostawno odstawnym skrzyzuje nogi wigcej niz raz lub nie utrzyma tutowia
i stop skierowanych do przodu przez caty czas. Dyskwalifikacja powoduje, ze osoba

badana w danej probie otrzymuje 0 punktow [10].

<
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start/meta

Ryc. 1. Schemat badania T agility Test

Zrddto: opracowanie wlasne

CELE PRACY
1. Porownanie stabilnosci funkcjonalnej u pitkarzy druzyny II-ligowe;.

2. Wptyw kontuzji na wynik T agility Testu.
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3. Przydatnos$¢ T agility Testu do oceny stabilno$ci funkcjonalnej sportowcow.

MATERIAL I METODY BADAWCZE

W pracy badano zawodowych pitkarzy pod katem stabilnosci. Sprawdzono
rowniez zaleznos$ci pomiedzy urazowosciag w stosunku do przeprowadzonego T agility
Test. Zgode na przeprowadzenie badan uzyskano od Komisji Bioetycznej przy
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie z uchwaty KB-0012/159/19.

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie zawodowych pitkarzy z klubu
Blekitni Stargard, ktorzy biora udziat w rozgrywkach Il-ligowych. W zeszlym sezonie
druzyna ta zajeta 12 miejsce.

Badanie przeprowadzono wsrdéd 24 zawodnikéw w  Stargardzie na poczatku
rundy jesiennej sezonu 2019/2020. Do przeprowadzeniu testu potrzebne byly m.in.
centymetr w celu ustalenia odpowiednich odlegtosci, pachotki 1 stoper. Wybrani
zawodnicy wywolywani byli w celu przeprowadzeniu testu, ich osiggnigcia
rejestrowano byly stoperem i zapisywano w kwestionariuszu. Po wykonaniu testu
zawodnicy wypehniali ankiety, dotyczace podstawowych informacji o sobie
1 o przebytych kontuzjach.

Srednia wieku wszystkich pitkarzy wyniosta od 21-42lat. Najstarszy zawodnik
miat 35 lat, natomiast najmtodszy - 17. Najwyzszy zawodnik mierzyt 197 cm, byt takze
najciezszy, wazyt 90 kg. Najnizszy zawodnik mierzyt 175 cm, a jego waga wynosita 75
kg. Ogolna érednia wysokosé wszystkich zawodnikéw wynosita 184 cm. Srednie
wskazniki BMI u wszystkich pitkarzy wynosity 22,7. Najwiecej pitkarzy w zespole
gralo na pozycji obroncy, bylo ich 9, nastgpnie wyrdzniono 8 pomocnikéw, 4
napastnikéw i1 3 bramkarzy. Staz treningowy 12 pitkarzy wynosit 13 — 15 lat, 8
kolejnych zawodnikow trenowato 10 - 12 lat, 3 kolejnych 7 - 9 lat, jeden z zawodnikow
miat staz treningowy wynoszacy 1 - 3 lata. Srednia stazu w calej druzynie wynosita

4,25 lat.

Metody badawcze
U kazdego z pitkarzy postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety oraz badaniem

funkcjonalnym T agility Test.
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Do subiektywnej oceny stanu zdrowia badanych postuzyt kwestionariusz ankiety.
Sktadat si¢ z 3 pytan podstawowych, a takze z 5 pytan wlasciwych. Podstawowe
informacje dotyczytly m.in. wzrostu, wagi oraz wieku. Pytania wlasciwie odnosity si¢
do: stazu treningowego, pozycji zajmowanej na boisku oraz kontuzji odniesionych w 3
stawach: biodrowym, kolanowym i skokowym. Ankieta uzupeilniona zostata przez
badanych po zakonczeniu gtownego testu funkcjonalnego. Celem tego badania bylo
poznanie dotychczasowego przebiegu urazow podczas treningow
1 meczow pitki noznej, dzigki ktérym mozna byto je odnies¢ do zaburzen odpowiednich
wzorcow ruchowych, ktore zostaty wykryte w T agility Tescie.

T agility Test wykorzystano do oceny funkcjonalnej. Do jego przeprowadzenia
wykorzystano miarke, ktorg zmierzono i wystosowano odpowiednie odlegtosci,
4 pachotki 1 stoper. Caly test przeprowadzono na trawiastej nawierzchni. Przed
wykonaniem testu, osoba badana zostala poinstruowana slownie o regulach
wykonywanego badania i miata 3 proby do wykonania, z czego wybierano najlepszy
czasowo wynik mierzony czasem. Je$li osoba badana zlamata jedng z regul
otrzymywata 0 punktow.

W wyniku przeprowadzonych badan zgromadzono dane, ktére poddano analizie
statystycznej. Wszelkie statystyczne analizy zaprezentowane w pracy definiowaty

warto$¢ wspotczynnika istotnosci ,,p”’ na poziomie p> 0,999 .

WYNIKI

Urazowo$¢ w obregbie stawu biodrowego, cechowala si¢ najmniejsza liczba
kontuzji wsrod wszystkich zawodnikéw. Wsrod zebranych wynikow, obserwuje sig, ze
dwiema kontuzjami bylo stluczenie, jedna z kontuzji to naciagnigcie lub naderwanie
mm. kulszowo-goleniowych, dwie kolejne stanowily naciggnigcie badz naderwanie
w obrebie mm. przywodzicieli, kolejna to naciagniecie lub naderwanie
m. czworoglowego uda, byly wystapily réwniez dwie inne kontuzje spoza
wymienionych.

Z wypehionych ankiet wynika, ze kontuzji w stawie kolanowym doznato 10
sportowcoéw. Jednym z urazoéw bylo sttuczenie, dwa kolejne przypadki to uszkodzenie
takotki, nastgpne dwa- to zerwanie badz naderwanie mig¢$nia lub $ciggna i ostatnie pigé

to kontuzje, ktore nie byly uwzglednione w ankiecie.
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Staw skokowy byl najczesciej kontuzjowanym stawem, a liczba urazéw w jego
obrebie wyniosta 14. Najczgstszym urazem stawu skokowego bylo skrecenie
z czeSciowym naderwaniem wigzadet w liczbie 7, 3 kolejne urazy to uszkodzenie
wiezadla strzatkowo skokowego, pojedynczo wystgpowaty: uszkodzenie wigzadta
strzatkowo-pigtowego, zlamanie, zerwanie badz naderwanie mig$nia lub S$ciggna
Wystapit takze 1 uraz, nie zawarty w ankiecie.

Sredni wynik T agility Testu wyniost 9,96 s. Najlepszy wynik wynidst
9,1 s 1 osiggnal go prawonozny zawodnik w wieku 19 lat, majacy staz treningowy
wynoszacy 12-15lat - grajacy na pozycji obroncy. Najgorszy wynik T agility Testu
w badaniu wyniost 12,8 s - uzyskal go prawonozny zawodnik w wieku 35 lat ze stazem
treningowym wynoszacym 12-15lat zajmujacy pozycje bramkarza. Pozycja zajmujaca
na boisku ma istotne znaczenie w wynikach uzyskiwanych przez zawodnikdéw, osoby
badane, ktore zajmowatly pozycje bramkarza odnosili gorsze wyniki niz inni zawodnicy
z tej druzyny.

W przeprowadzanych badaniach jednym z zadan bylo poréwnanie zaleznosci
pomigdzy T testem a wiekiem, wagg, wzrostem 1 stazem treningowym. W przypadku
porownania T testu z wiekiem pitkarzy wykazano brak dodatnich korelacji (0,001).
W poréwnaniu T testu z waga zawodnika roéwniez nie zaobserwowano dodatnich
korelacji (0,006). T test porownany do wzrostu zawodnikéw nie wykazat dodatnich
korelacji (0,014). Jedyne dodatnie korelacje (0,374) przyniosto porownanie T testu ze
stazem treningowym.

Poréwnanie zaleznosci T testu z pozycja bramkarza przyniosto dodatnie
korelacje (0,886). Zaleznos¢ poréwnana pomigdzy T testem, a pozycja obroncy réwniez
przyniosta dodatnie korelacje (0,372). Pozycja pomocnika porownana z zaleznoscia
T testu ponownie przyniosta dodatnie korelacje (0,217). Dodatnie korelacje (0,609)
odnotowano rowniez w przypadku poréwnania zalezno$ci T testu z pozycja napastnika.

W przypadku kontuzji w stawie biodrowym, ujemne korelacje wystapity
w sthuczeniach (-0,08), naciggni¢ciach lub naderwaniach mm. kulszowo-goleniowych
(-0,05), jak rowniez w przypadku naderwania badz naciaggniecia m. czworogtowego uda
(-0,05). Dodatnie korelacje wystapity w naciggnigciach lub naderwaniach w obrgbie
przywodzicieli (0,08), jak réwniez w przypadku innych kontuzji (0,08), ktore nie
pojawily si¢ w ankiecie.

W stawie kolanowym, ujemne korelacje wystapity w stluczeniach (-0,05),

zerwaniach lub naderwaniach mig¢snia badz $ciggna (-0,08), a takze w przypadku innych
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kontuzji (-0,13), ktére nie pojawily si¢ w ankiecie. Jedyne dodatnie korelacje
odnotowano w przypadku uszkodzenia takotek (0,08).

W  kontuzjach w stawie skokowym, dodatnie korelacje wystepowaty
w przypadku skrecenia z cze$ciowym naderwaniem S$ciegna (0,21), uszkodzenia
wiezadta strzatkowo-skokowego (0,16), uszkodzenia wiezadla strzatkowo-pietowego
(0,16), ztamania w obrgbie stawu skokowego (0,16), jak réwniez w przypadku zerwania
lub naderwania migsnia badz $ciggna (0,16). Jedyne ujemne korelacje wystapity w
przypadku innych kontuzji (-0,05), ktore nie wystapity w ankiecie.

DYSKUSJA

W badaniach, wykonanych przez Michele A. Raya i wsp., ktoére opublikowane
zostaly w 2013 roku, wyniki oceny sprawnosci, takie jak T agility Test (T Test), Edgren
Side Step Test (ESST) i Illinois Agility Test (IAT) wykorzystane zostaly do oceny
sprawnos$ci u sportowcoOw oraz osob, ktore nie sa zawodnikami. Celem badania byto
ustalenie zbiezno$ci poprawno$ci konstrukcyjnej i1 wiarygodno$ci ww. testow
u miodych, niezdolnych do pracy, aktywnych fizycznie zotierzy ptci meskiej. Badanie
ukonczyto 97 mezczyzn Active Duty U.S Army. Gdy zastosowano testy dwukrotnie
w ciggu 24 do 48 godzin, nie stwierdzono istotnie statystycznych rdznic pomig¢dzy
ESST (p=0,10), T Test (p=0,09) i IAT (p=0,23). Wyodrebni¢ mozna korzystny zwigzek
pomiedzy IAT a T Test (r=0,76, p<0,001), a takze ujemny umiarkowany zwigzek
pomigdzy ESST a zaréwno T Test (= — 0.69, p<0.001), jak 1 IAT (-0,65,
p<0,001).Wyniki sugeruja, ze te testy sa znaczacymi miarami zwinnosci, ktore dosadnie
oceniaja ruch w wielu ptaszczyznach, utwierdzajac w ten sposéb kompleksowa ocene
mobilno$ci na wysokim poziomie, bez utraty kontroli nad ciatem, rownowagi czy
predkosci. Roéwnowaga, koordynacja, moc 1 szybko§¢ zostaty zdefiniowane jako
sktadniki zwinno$ci. Zwinno$¢ jest niezbedna dla rekreacyjnych, taktycznych
i elitarnych sportowcow, ktdrzy zobowigzani sg posiada¢ umiejetnosci naglej zmiany
kierunku we wszelkich ptaszczyznach w celu uprawiania sportu lub pracy. Korzysci ze
zwigkszonej zwinnosci zawieraja zwickszong kontrole ciala w trakcie szybkich ruchow,
podwyzszona koordynacje domig$niowa, a takze zmniejszone ryzyko wystapienia
obrazen lub ponownego urazu. W poréwnaniu do powyzszego artykutu, uzyskane

rezultaty sa podobne, z tym, ze w uzyskanych wynikach test istotno$ci wskazuje na
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mniej istotnych réznic. Moze to by¢ zwigzane z roznicg liczby uczestnikow
w badaniach, a takze zawodem czy dyscypling, ktorymi si¢ zajmuja [10].

W badaniach, wykonanych przez Sasa T. Jakovljevic i wsp., opublikowanych
w 2012 roku, badano szybko$¢ i zwinnos$¢ elitarnych koszykarzy w 2 grupach
wiekowych: 12 1 14 lat. Celem badania bylo zidentyfikowanie i porownanie szybkosci
oraz zwinnosci w ww. grupach wiekowych elity meskiej koszykowki, jak réwniez
zbadanie stosunku pomiedzy szybkos$cig, a zwinno$cia w obu grupach wiekowych
w celu pomocy trenerom w usprawnieniu ich pracy. Zbadano 64 graczy z grupy
wiekowej 12 lat (M=11,96 lat, SD=0,311) oraz 54 graczy z grupy wiekowej 14 lat
(M=14,092 lat, SD= 0,275). W celu oceny zwinnosci zastosowano 3 testy: T agility Test,
Zig-Zag Agility Test oraz agility run 4x15 m i 3 testy do oceny predkosci: bieg na 20 m,
bieg na 30 m, bieg na 50 m. 14-letnia grupa wiekowa osiagnela zdecydowanie lepsze
wyniki we wszystkich testach predkosci 1 zwinno$ci w stosunku do 12-letniej grupy
wiekowej. Wspodtczynnik korelacji wykazat, ze 12-letni zawodnicy posiadaja t¢ sama
zdolnos$¢ w biegach na 30 i 50 m (r=0,81, p=0,001). Kolejny wspotczynnik korelacji
wskazuje na to, ze 20- 1 30-metrowe biegi mialy z natury rézne wyniki (r=0,59,
p=0,001). Wspolczynniki korelacji pomigdzy testami zwinnos$ci <0,71, §wiadcza o tym,
ze kazdy =z tych testow w tej grupie spetnial okre§lone zadanie.
W grupie 14-latkow wspolczynniki korelacji pomiedzy wynikami testow predkosci
wynosity <0,71. Wspolczynniki korelacji pomigdzy testami zwinnosci wynosity >0,71,
co wskazuje na to, ze wszystkie te testy Swiadcza ta samg jako§¢. Wyniki te pokazuja,
ze podczas treningu predkosci u 12-latkéw nalezy skupi¢ si¢ na dystansach krotszych
do 30 m, natomiast w treningu zwinno$ci przydatne bedzie wykonywanie ¢wiczen
o roznym stopniu ztozono$ci. W treningu predkosci 14-latkow nalezy skupi¢ si¢ na
biegach na 30 i 50 m, natomiast trening zwinno$ci obejmowaé powinien bardziej
szczegotowe ruchy oraz ¢wiczenia koszykowki. Poréwnujac uzyskane wyniki do
powyzszego artykutu, stwierdzi¢ mozna, ze uzyskane korelacje s3 mniejsze. Rdznice te
moga wynika¢ z liczebno$ci grup badawczych, jak réwniez wieku uczestnikéw badan
[11].

W badaniach, wykonanych przez Munro A.G. 1 Herrington L.C,
opublikowanych w 2011 roku, celem bylo przede wszystkim zbadanie, czy efekty
uczenia si¢ byly obecne podczas wykonywania 4 wariantow Hop Test i T agility Test,
ocenie wiarygodno$ci tych testow pomigdzy sesjami. Zbadano 22 sportowcoOw

rekreacyjnych, w tym 11 kobiet w wieku 22,3 + 3,7 roku o wzroscie 167,7 £ 6,2 cm,
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wadze 59,2 + 6,9 kg, a takze 11 mezczyzn w wieku 22,8 + 3,1 roku o wzroscie 179,8 £
4 cm, wadze 79,6 £ 10 kg. Osoby badane miaty za zadanie wykonanie 6 powtorzen
kazdego rodzaju Hop Test oraz 4 powtdrzenia T agility Testu w tygodniu przez 3
tygodnie. Odlegloéci zostaly znormalizowane w stosunku do dlugosci KKD. Wyniki
badania wskazywaly na wystgpowanie istotnych réznic w punktacji pomigdzy
me¢zczyznami i kobietami, a takze wskazywaty na wystepowanie efektow uczenia si¢
we wszystkich testach. Wspotczynniki korelacji w grupach piciowych wahaty si¢ od
0,76 do 0,92 w 4 wariantach Hop Test, natomiast w T agility Test wynosily od 0,82 do
0,96. Wyniki uzyskane w badaniu wskazuja na wiarygodno$¢ ww. testow i moga by¢
wykorzystane u uczestnikow w $rodowisku klinicznym lub zespotowym. Istotnym
wynikiem testu bylo to, ze wszyscy badani osiagneli co najmniej 90% wskaznika
symetrii konczyny we wszystkich 4 wariantach Hop Test. Z tego powodu zalecano
przyjmowa¢ minimalng warto$¢ symetrii konczyn wynoszaca 90% w trakcie
rehabilitacji i kondycjonowania, a nie zalecang wczes$niej wartos¢ 85%. Porownujac
uzyskane wyniki, stwierdzi¢ mozna ich podobienstwo, z rdéznicami w wartosciach
korelacji Pearsona. Wynika¢ to moze z roznic wystepujacych pomiedzy grupami
badawczymi, do ktorych zalicza si¢ ple¢ oraz dyscyplina lub zawodd, ktorymi sig
zajmuja badane osoby [12].

W badaniach Kainoa Pauole i wsp., opublikowanych w 2000 roku badano moc,
predkos¢ ndég 1 zwinnos¢ w celu oceny niezawodno$ci 1 waznosci T agility Test.
Zbadano tacznie 304 uczestnikow, mezczyzn w wieku uniwersyteckim (n=152)
i kobiety (n=152), wybrano ich z réznych poziomoéw uczestnictwa w sporcie
i przeprowadzono na nich 4 testy umiejetnosci sportowych: plywanie na odlegtos¢ 40
yd, (predkos¢ KKD), skok pionowy w kierunku przeciwnym do ruchu (moc KKD),
hexagon test (zwinno$¢) oraz T agility Test. Zar6wno w przypadku me¢zczyzn jak
i kobiet, zaobserwowano istotne réznice (p<0,05) w $rednich wynikach pomiedzy
grupami w T agility Test. Wiarygodno$¢ wewnatrzklasowa T Test wynosita 0,98 w 3
probach. W przypadku me¢zczyzn korelacje momentu obrotowego produktu Pearsona
pomigdzy T Test a ptywaniem na 40 yd, skokiem pionowym i hexagon test wynosity
=0,53, r=-0,49 oraz r=0,42 (p<0,05). Dla kobiet korelacje wynosilty odpowiednio
r=0,73, r=-0,55 oraz r=0,48 (p<0,05). Analiza regresji wykazata dla m¢zczyzn 48%
zmienno$ci i1 dla kobiet 62% zmiennosci T agility Test, a wyniki mozna przewidzie¢ na
podstawie pomiarow mocy, predkosci oraz zwinno$ci KKD (p<0,05). Oblicznie

korelacji czeSciowych ocenity kryterium waznosci T agility Test jako miare zwinnosci,
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mocy i predkosci KKD. Uzyskane wyniki pozwalajg zauwazy¢ wystepowanie istotnych
réznic pomiedzy uzyskanymi wynikami badan. Zwigzane moze to by¢ z rdznica
liczebnosci grup badawczych. Wplyw moze mie¢ réwniez poziom wysportowania
uczestnikow badan [13].

W badaniach Sassi R.H. 1 wsp., opublikowanych w 2009 roku, celem byto
zbadanie wiarygodno$ci zmodyfikowanego T agility Test i jego zwigzku ze skokiem
swobodnego przeciwdzialania (FCMJ) oraz 10 metrowym sprintem prostym (10mSS).
Zmodyfikowanie T agility Test polegato na pozostawieniu charakteru przemieszczania,
ale zmniejszono catkowita odlegtos¢ do pokonania. Zbadano 86 o0sob, 34 kobiety
w wieku 22,5+ 1,4 lat o wadze 63,7+10,2 kg o wzroscie 1,65+0,05 m oraz 52 m¢zczyzn
w wieku 22,4+1,5 roku o wadze 68,7+8 kg i wzroscie 1,77£0,06 m. Na badanych
wykonano MAT, T agility Test, FCMJ 1 10mSS. Wyniki nie wykazywaty roznic migdzy
wynikami MAT. Rzetelno$¢ wewnatrzklasowa MAT byla wigksza niz 0,90 we
wszystkich badaniach (odpowiednio 0,92 i 0,95 dla kobiet i mezczyzn). Srednia réznica
+ 95% zgodnosci wynosita 0,03 £0,37 sekundy dla kobiet i 0,03 £ 0,33 sekundy dla
me¢zezyzn. MAT skorelowany z T agility Test (odpowiednio r=-0,47, p<0,01 i r=0,75,
p<0,001 odpowiednio dla kobiet i m¢zczyzn). Stwierdzono istotne korelacje migdzy
MAT i FCMIJ oraz MAT i 10mSS dla kobiet (odpowiednio r=0,79, p<0,001, r=0,75,
p<0,05). Nie stwierdzono istotnych korelacji migdzy MAT a wszystkimi innymi testami
dla mezczyzn. Te wyniki wskazuja, ze MAT jest wiarygodnym testem do oceny
zwinnosci. Staby zwigzek miedzy MAT a sitg 1 predkos$cia prosta sugeruje, ze zwinno$¢
wymaga innych wyznacznikéw wydajnosci, takich jak koordynacja. Biorac pod uwage,
ze sporty terenowe obejmuja na ogot sprinty ze zmiang kierunku na kroétkich dystansach,
MAT jest by¢ bardziej szczegdtowy niz T agility Test podczas oceny sprawnosci.
Powyzsze  wyniki $wiadcza o  poréwnywalnych  wynikach  uzyskanych
w pracy autorskiej. Zmodyfikowany T agility Test pordwnany do T agility Test
swiadczy o rzetelno$ci obydwu testow [14].

W badaniach, przeprowadzonych przez Suraci B.R. i wsp. opublikowanych
w 2019 roku, celem bylto pordwnanie 3 réznych metod treningu specyficznego dla pitki
noznej (SST) 1 gry jednostronnej (SSG) oraz zbadanie wptywu calkowitego wyniku
genotypu (TGS) na odpowiedz treningowa. Zbadano 30 pitkarzy w wieku 17,2+ 0,9 lat
o wzroscie 172,6+ 6,2 cm 1 masie ciata 71,7+ 10,1 kg. Podzielono ich na ,,moc” (PG)
lub ,wytrzymalos¢” (EG) grupy profili genéw, w ktdrej zastosowano panel

15 polimorfizméw pojedynczego nukleotydu do wytworzenia TGS wazonego
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algorytmicznie. Trening 1. (tylko T1- SSG), trening 2. (T2-SSG/SST) i trening 3. (tylko
T3-SST) zostaly zakonczone w odpowiedniej kolejnosci, trwaty 8 tygodni z przerwami
na 4 tygodnie. Przyspieszenie (sprint 10 m) zostalo poprawione tylko przez T2 (1,84+
0,09 s vs. 1,73+£0,05 s, wielkos¢ efektu [ES]=1,59, p<0,001). Zwinno$¢ mierzona
T agility Test poprawita si¢ w T1 (10,14+0,40 s vs. 9,84+ 0,42 s, ES=0,73, p<0,05) i T3
(9,93+ 0,38 s vs. 9,66+0,45 s, ES=0,66, p<0,001). Nie stwierdzono rdznic w taczonych
T1, T2 i T3 przy poréwnywaniu PG i EG. PG odnotowato znacznie (y(20)= 4,42,
p=0,035, ES=0,48) lepsze odpowiedzi treningowe na T3 dla mocy niz EG. Wyniki te
pokazuja skuteczno$¢ SSG 1 SST w rozwijaniu zdolnosci biomotorycznych, Chociaz te
wyniki podwazaja identyfikacje talentow za pomoca TGS, moze by¢ przydatne
dostosowanie metody treningu do TGS w celu rozwinigcia opartych na wiladzy cech
w pilce noznej. Uzyskane wyniki wilasne sa zblizone do wynikdw z powyzszego
artykutu. Swiadczy to o tym, ze w obydwu badaniach T agility Test dat rzetelne wyniki
[15].

WNIOSKI

1. Na stabilno$¢ funkcjonalng u pitkarzy ma wpltyw staz treningowy, im dluzszy staz
treningowy tym wynik testu jest lepszy.
2. Przebyte kontuzje nie majg wptywu na osiagniety wynik T agility Test.

3. T agility Test jest przydatny do oceny stabilno$ci dynamicznej u sportowcow.
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