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Streszczenie

1. Wprowadzenie i cel pracy

Promieniowanie ultrafioletowe jest obecne w codziennym zyciu kazdego cztowieka. Stale
rosngca liczba nowych przypadkéw nowotworow zlosliwych skory w Polsce 1 na §wiecie
moze sugerowa¢ brak odpowiedniej wiedzy w zakresie fotoprotekcji. Podnoszenie
swiadomosci spolecznej, szczegolnie wsréd mtodych ludzi, odnosnie skutkéw zdrowotnych
nadmiernego dziatania promieniowania UV, peini kluczowa rol¢ w odniesieniu do ich
obecnego 1 przysztego stanu zdrowia.

Celem przeprowadzonego badania byta ocena poziomu wiedzy uczniow warszawskich szkot
$rednich na temat skutkow zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego Kkorzystania z
promieniowania ultrafioletowego, a takze poznanie zachowan zdrowotnych mlodych osob
podczas korzystania z promieniowania UV.

2. Material i metodyka

Zbadano 153 uczniow warszawskich szkol $rednich. Rozktad pici byt losowy, przedziat
wiekowy badanych wynosit od 17 do 19 lat. Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy
autorskiego kwestionariusza w wersji papierowej, sktadajacego si¢ z 29 pytan.

94


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.51160
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3512

Do zbadania zwigzku migdzy wybranymi cechami zostat zastosowany test niezaleznosci chi-
kwadrat (y°) (pakiet STATISTICA12). W testach przyjeto poziom istotnosci p<0,05.
W zaleznosci od liczebnosci zastosowano wtasciwe poprawki do testu chi-kwadrat.

3. Wyniki i wnioski

Nie wystapita zalezno$¢ pomiedzy takimi cechami jak: korzystanie z urzadzen opalajacych
I postrzeganie poparzenia skory jako czynnika kancerogennego, korzystanie z solarium i
regularne przegladanie znamion barwnikowych, wystapienie czerniaka zto§liwego skory
W przesztosci w rodzinie 1 korzystanie z urzadzen opalajacych, wystapienie poparzenia skory i
czgstos¢ stosowania preparatow z filtrem UV. Powyzsze wyniki moga $wiadczyé o
niekompletnosci wiedzy ankietowanych w zakresie wpltywu UV na zdrowie cztowieka.

Abstract

1. Introduction and aim

Ultraviolet radiation is present in the daily life of every human being. The constantly growing
number of new cases of skin cancer in Poland and in the world can suggest a lack of adequate
knowledge of photoprotection. Raising public awareness, especially among young people
about the health effects of excessive UV radiation use, plays a key role in relation to their
current and future health.

The aim of the study was to assess the level of knowledge among high school students in
Warsaw about the health effects resulting from excessive use of ultraviolet radiation, as well
as knowledge concerning health behaviors of young people using UV radiation.

2. Material and methods

The study group consists of 153 students from Warsaw high schools. The gender distribution
was random, the age range of the respondents was 17 to 19 years. The study was conducted
using paper questionnaire, consisting of 29 questions.

To examine the relationship between the selected traits has been applied test of independence
chi-square (x2) (STATISTICAL2 package). In tests the level of significance was p<0.05.
Depending on the size used appropriate amendments to the chi-square test.

3. Results and conclusions

There was no relationship between such features as: the use of tanning devices and perception
of skin burns as a carcinogenic factor, the use of the solarium and regularly reviewing
pigmented moles, the occurrence of malignant melanoma of the skin in the past in the family
and the use of tanning devices, the occurrence of skin burns and frequency of use of
formulations with UV protection. This may indicate incomplete knowledge of the respondents
in terms of the impact of UV on human health.

Wprowadzenie

Definicja promieniowania ultrafioletowego (UV) podawana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (World Health Organization — WHO) mowi, ze jest to rodzaj promieniowania
elektromagnetycznego, gdzie promieniowanie UVC jest absorbowane przez o0zon
atmosferyczny, natomiast wigkszo$¢ promieniowania UVA i okoto 10% promieniowania

UVB dociera do powierzchni Ziemi. Promieniowanie UVA 1 UVB maja najwigksze
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znaczenie dla ludzkiego zdrowia [1]. Skutki dziatania UVA sg oddalone w czasie i sg to tzw.
reakcje opoznione. Zalicza si¢ do nich m.in. destrukcyjny wplyw na kwasy nukleinowe, ale
takze bialka. Najbardziej namacalnym efektem oddzialywania UVA na organizm, jest
ingerencja promieniowania w struktur¢ kolagenu i elastyny w skorze. Degradacja tych biatek
prowadzi do fotostarzenia skory, podobnego w swych objawach do elastozy starczej [2].
Dziatanie UVB implikuje daleko idace konsekwencje zdrowotne. Kazde kolejne poparzenie
stoneczne zwigksza ryzyko wystgpienia nowotworu skéry. U ludzi mlodych, ponizej 20 roku
zycia, kilkukrotne poparzenie skory znacznie zwigksza ryzyko wystgpienia nowotwordow tego
narzadu [3]. Dlatego tez kluczowe znaczenie dla pozniejszego stanu zdrowia nastolatkow
nalezy przypisa¢ ich zachowaniom zdrowotnym, jakie wykazuja podczas korzystania z
promieniowania ultrafioletowego. Poziom wiedzy mlodych os6b w tym zakresie $cisle

koreluje z ich kondycja zdrowotng na pozniejszych etapach zycia.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest zbadanie poziomu wiedzy uczniow warszawskich szkét rednich
na temat skutkéw zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego korzystania z promieniowania
ultrafioletowego, a takze poznanie zachowan zdrowotnych mtodych 0soéb podczas korzystania

z promieniowania ultrafioletowego.

Material i metody

W grupie 153 uczniow warszawskich szkot srednich zostalo przeprowadzone badanie
ankietowe dotyczace wiedzy uczniow na temat skutkow zdrowotnych wynikajacych
Z oddziatywania promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka.

W badanej grupie 78% (119) uczestnikow stanowity kobiety, a 22% (34) mezczyzni. Rozktad
pici byt losowy. Do badania kwalifikowani byli uczniowie szkot srednich odpowiadajacy
kryteriom zamieszkania i wieku. Przedzial wiekowy badanych wynosit od 17 do 19 lat,

srednia wieku 18.8 + 0.4 lat, natomiast mediana 19 lat.

Badanie zostalo przeprowadzono przy pomocy autorskiego kwestionariusza w wersji
papierowej, skladajgcego si¢ z 29 pytan (jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, z
zastosowaniem skali Likerta mierzacej w pytaniach site iczestos¢ danego zjawiska oraz

opini¢ ankietowanych) podzielonych na 4 nastepujace sekcje:
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1) metryczka
2) edukacja dotyczaca UV,
3) promieniowanie UV i zdrowie,

4) dziatania profilaktyczne.

Sekcja pierwsza sktadata si¢ z dwoch pytan, ktore dotyczyly pici oraz wieku respondentow.
Cze$¢ druga kwestionariusza zawierata cztery pytania, ktore dotyczyty kolejno: potwierdzenia
uczestnictwa na wczesniejszych etapach ksztatcenia w zajeciach poruszajacych tematyke
zwigzang z UV; oceny odbytych zaje¢; oceny potrzeby przeprowadzania zaje¢ edukacyjnych
zwigzanych z promieniowaniem ultrafioletowym oraz zrodel, z jakich ankietowani czerpali
dotychczas wiedze zwigzang z UV i jego oddzialywaniem na organizm cztowieka.

Cze$¢ trzecia skladata si¢ z odmiu pytan, ktore badaly kolejno: uzywanie przez licealistow
urzadzen opalajacych oraz czesto$¢ tego zjawiska; fakt poinformowania podczas korzystania
Z urzadzen opalajacych przez personel lub poprzez pisany komunikat o wplywie
promieniowania UV na zdrowie; wybierany okres naswietlania; wystgpienie poparzen skory
wywotanych ekspozycja na dzialanie promieniowania ultrafioletowego oraz ich liczba; opinie
licealistow odnos$nie identyfikowania poparzenia slonecznego skory jako czynnika
kancerogennego; wiedz¢ umozliwiajaca powigzanie wystepowania konkretnych jednostek
chorobowych z dziataniem UV.

Czg$¢ czwarta zawierata pigtnascie pytan badajacych wsrdd licealistow kolejno: znajomos$é
pojecia fototypu skory; uzaleznianie wysoko$ci stosowanego filtra UV od fototypu skory;
opini¢ na temat narazenia osob z jasng karnacja na dziatanie promieniowania UV; znajomos$¢
skrotu SPF; czestos¢ stosowania preparatow z filtrem UV podczas opalania si¢; stosowanie
filtrow UV podczas aktywnosci na zewnatrz; uzaleznianie czasu ekspozycji na dziatanie UV
w zaleznosci od wysokosci zastosowanego filtra UV; stosowanie si¢ do zalecen producentéw
preparatow z filtrem UV; wiedz¢ na temat najbardziej efektywnych $rodkow
fotoprotekcyjnych; sposoby uzyskania opalonej skory; opini¢ na temat osOb z wyrazng
opalenizng; fakt dokonywania regularnego przegladu znamion barwnikowych na ciele; rodzaj
decyzji dotyczacej zgloszenia si¢ do lekarza w przypadku stwierdzenia niepokojacych zmian
w obregbie znamion barwnikowych; wystapienie przypadku czerniaka ztosliwego skory w
najblizszej rodzinie; opini¢ na temat koniecznos$ci stworzenia ogdlnokrajowego programu
edukacyjnego dotyczacego zagadnien zwigzanych z UV i czerniakiem zlosliwym skory,
adresowanego do uczniow szkot srednich.

Do zbadania zwigzku migdzy wybranymi cechami zostat zastosowany test niezaleznosci chi-
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kwadrat (x°) (pakiet STATISTICA12). We wszystkich przeprowadzonych w pracy testach
przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Ponadto w zalezno$ci od liczebnosci w odpowiednich

komorkach zastosowano wiasciwe poprawki do testu chi-kwadrat (tabela 1).

Tabela 1. Zastosowane poprawki do testu chi kwadrat

Liczebnos$¢ w odpowiednich
Liczebno$¢ grupy komoérkach Zastosowany test
n>40 ni >10 test
n>40 ktorakolwiek ni<10 test V-kwadrat
n>40 ktérakolwiek ni<5 test y* z poprawka Yatesa
Wyniki

Pytanie nr 3, rozpoczynajace sekcje kwestionariusza Edukacja dotyczgca UV, odnosito si¢ do
uczestniczenia w zajeciach zwigzanych miedzy innymi z profilaktyka negatywnych skutkow
zdrowotnych wynikajacych z dziatania UV, w szkole podstawowej, gimnazjum lub szkole
sredniej. Wsrod 153 przebadanych osob, 29% potwierdzito uczestnictwo w zajeciach
zwigzanych z tematyka promieniowania ultrafioletowego i wplywu UV na organizm
cztowieka, za§ 71% ankietowanych odpowiedziato przeczaco.

Pytanie numer 4 dotyczylo kompleksowos$ci uzyskane; wiedzy na temat wptywu UV na
zdrowie cztowieka, wsérdd uczniow, ktdrzy zadeklarowali udzial w tego typu zajeciach.
Wsrod 45 ucznidw potwierdzajacych odbycie zaje¢ zwigzanych z tematyka wpltywu UV na
organizm cztowieka, 33 % z nich potwierdzito, ze przeprowadzone zajecia pozwolily na
uzyskanie kompleksowej wiedzy dotyczacej profilaktyki zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z nadmiernego oddziatywania promieniowania ultrafioletowego na organizm
cztowieka, natomiast 67% z nich, nie byto usatysfakcjonowanych informacjami, jakie zostaty
przekazane przez prowadzacych.

Pytanie numer 5 ankiety badato potrzebg przeprowadzenia zaje¢ szkolnych podejmujacych
tematyke profilaktyki zagrozen zdrowotnych wynikajacych znadmiernego oddziatywania
promieniowania ultrafioletowego na organizm czlowieka ws$rdd osob, ktére nigdy nie
uczestniczyty w podobnych zajeciach. Wsrdd tych badanych, che¢ odbycia zaje¢ zwigzanych
z tematyka promieniowania UV zadeklarowato 75% osob, 24% nie dostrzegato takiej

potrzeby, natomiast 1% osob nie odpowiedziat na to pytanie.
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Pytanie numer 6 miato na celu zbadanie zrodet informacji, z jakich najczgsciej korzystajg
ankietowani, w celu zdobycia wiedzy na temat wplywu promieniowania ultrafioletowego na
zdrowie. Pytanie stwarzato mozliwo$¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi. Najczestszym
zrodlem informacji, jakie wskazywali respondenci byt Internet — 49% odpowiedzi. Kolejne to:
literatura naukowa (ksigzki i/lub czasopisma naukowe) — 19% odpowiedzi, inne media
(telewizja i/lub radio i/lub gazety) — 13%, rozmowy z rodzing i/lub przyjaciétmi — 11%, brak
zainteresowania tematyka zwigzang z UV — 8%, zrodla bedace czgécia kampanii
edukacyjnych, takie jak ulotki i/lub plakaty itp. — 7%.

Pytanie numer 7 rozpoczynajgce sekcje Promieniowanie UV i zdrowie dotyczyto korzystania
przez respondentow z urzadzen opalajacych takich jak solaria, czy tez przenosne lampy
opalajace. 17% ankietowanych przyznato, ze przynajmniej raz zdarzylo im si¢ skorzystaé
Z urzadzen opalajacych, natomiast 83% zaznaczyto odpowiedz przeczacy.

Pytanie numer 8 odnosito si¢ do 0sob potwierdzajacych fakt korzystania z urzadzen
opalajacych i dotyczyto czestosci ich uzytkowania. Wéréd 17% ucznidw potwierdzajacych
korzystanie z urzadzen opalajacych, 85% z nich opalato si¢ okazjonalnie w ciggu roku, 8%
(2) kilka razy w roku, 4% (1) kilka razy w miesigcu, 4% Kilka razy w tygodniu.

Pytanie numer 9 miato na celu zbadanie czy przy urzadzeniach opalajacych, z ktérych
korzystali ankietowani, znajdowala si¢ informacja méwigca o wptywie promieniowania UV
na zdrowie, lub czy zostali o tym fakcie poinformowani przez personel obstugujacy sprzet.
Wsrdéd 17% o0soéb  deklarujacych korzystanie z urzadzen opalajacych, 85% nie zostalo
poinformowanych w Zaden sposdb o wptywie promieniowania UV na zdrowie, za§ 15%
ankietowanych zadeklarowato, Ze otrzymato odpowiednie informacje.

Pytanie numer 10 miato na celu okreslenie czasu naswietlania, na jaki decydowaty si¢ osoby
deklarujace korzystanie z urzadzen opalajacych. Wérod 17% osob deklarujacych korzystanie
z urzadzen opalajacych, na okres 1-minutowego naswietlania decydowalo si¢ 4% ucznidéw, 2 -
4 minutowe opalanie wybrato 27% osob, 5 - 7 minutowe — 50%, 8 - 10 minutowe 19%,
natomiast na naswietlanie powyzej 10 minut nie zdecydowat si¢ zaden z ankietowanych.
Pytanie numer 11 dotyczylo wystgpowania poparzen skory wywotanych dzialaniem UV
pochodzacego zaréwno ze zrodet naturalnych jak 1 sztucznych. 67% ankietowanych
przyznato, ze w przesztosci wystapito u nich poparzenie skory zwigzane z dziataniem
promieniowania ultrafioletowego, za$§ 26% ucznidow zaznaczylo odpowiedz przeczacs,
natomiast 7% z nich nie wie czy kiedykolwiek wystapito u nich poparzenie zwigzane z UV.
Pytanie numer 12 odnosito si¢ do osob, ktore potwierdzity fakt wystapienia poparzenia skory

zwigzanego z dzialaniem UV. Odpowiedzi na powyzsze pytanie udzielito 72% oso6b. Biorac
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pod uwagg liczbe uczniow deklarujacych wystgpienie poparzenia skory w pytaniu numer 11
(67%), nalezy wnioskowaé, ze 5% osob popelnito ,,btad przejscia” w kwestionariuszu, nie
stosujac si¢ do polecenia pytania filtrujagcego. 32% osoéb, ktore udzielito odpowiedzi na
powyzsze pytanie, stwierdzito, ze ich skéra ulegta poparzeniu zwigzanemu z dziataniem UV
1-2 razy, 29% - 3-4 razy, 25% - wigcej niz 4 razy, natomiast 14% ankietowanych nie
pamigtato tej liczby.

Pytanie numer 13 miato na celu zbadanie, czy wedlug wiedzy ucznidow szkoét $rednich,
wystapienie poparzenia slonecznego skory jest czynnikiem kancerogennym, a wigc
zwiekszajacym ryzyko wystgpienia nowotworu.

57% ankietowanych sposréd 153 przebadanych osob zdecydowanie zgadza si¢ z opinia, ze
poparzenie stoneczne skory jest czynnikiem kancerogennym, za§ 33% respondentdéw ,,raczej”
zgadza si¢ z powyzsza opinig, 8% o0sOb nie ma sprecyzowanego zdania, natomiast
odpowiednio po 1% badanych uwaza, ze poparzenie sloneczne skory raczej nie jest
czynnikiem rakotwdrczym oraz ze nie jest nim zdecydowanie.

Pytanie numer 14 odnosito si¢ do konsekwencji zdrowotnych bgdacych nastepstwem
nadmiernej ekspozycji na dziatanie promieniowania ultrafioletowego. Ankietowani mieli
mozliwo$¢ wybrania wiece] niz jedng odpowiedz. NajczesSciej wybierang implikacja
zdrowotng zwigzang z dzialaniem UV, byly nowotwory skory — 38% odpowiedzi.
Fotostarzenie skory zostalo wybrane w 36% odpowiedzi, choroby oczu przez 13%,
fotodermatozy — 10%, immunosupresja — 3%. Zaden z uczniéw nie wskazal odpowiedzi
»zadne z powyzszych”.

Pytanie numer 15 rozpoczyna ostatnig sekcje kwestionariusza — Dziafania profilaktyczne.
Pytanie nawigzuje do wiedzy respondentdw zwigzanej ze znajomoscia pojecia fototypu skory.
39% wsrdd 153 badanych deklarowato, ze znane jest im pojecie fototypu skory, 61%
ankietowanych nie znato powyzszego pojecia.

Pytanie numer 16 odnosito si¢ bezposrednio do 39% osob, ktore w poprzednim pytaniu
potwierdzity znajomos$¢ pojecia fototypu skory. Dotyczylo ono uzalezniania wysokosci filtra
UV w stosowanych preparatach kosmetycznych od posiadanego fototypu skory. 85% uczniow
zadeklarowato stosowanie preparatow z odpowiednim filtrem UV w zalezno$ci od
posiadanego fototypu skory. 15% ankietowanych nie praktykuje podobnego zachowania.
Pytanie numer 17 badalo opini¢ ankietowanych odnos$nie stwierdzenia, iz ,,Osoby z jasng
karnacjg (z matq iloscig barwnika — melaniny w skorze) sq bardziej narazone na negatywne
skutki oddziatywania promieniowania UV, w porownaniu z 0Sobami o ciemnej karnacji (z

duzq iloscig barwnika w skorze)”. 72% ankietowanych wsrod 153 przebadanych osob,
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zdecydowanie zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, mowigcym ze osoby z jasng karnacja w
wigkszym stopniu narazone sg na negatywne skutki dzialania UV, anizeli te 0 ciemnej
karnacji. 25% osob raczej zgodzito si¢ z powyzszym stwierdzeniem, 3% respondentow
udzielito odpowiedzi ,,ani si¢ zgadzam, ani sie nie zgadzam” nie okreslajac tym samym
jednoznacznego stanowiska. Zaden z badanych nie udzielit odpowiedzi ,raczej sie nie
zgadzam” oraz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” .

Pytanie numer 18 sprawdzalo wiedz¢ ankietowanych dotyczaca znajomosci skrétu SPF — sun
protection factor. 92% badanych prawidtowo rozwingto skrot. 6% respondentow
zinterpretowato skrét SPF jako sun power factor. Odpowiednio przez 1% osob skrét zostat
rozwinigty jako sun productivity factor oraz sun position factor.

Pytanie numer 19 badato czgsto$¢ stosowania preparatow z filtrem UV podczas opalania si¢
(takze w solarium). 44% ankietowanych prawie zawsze stosowalo preparaty z filtrem UV
podczas opalania. Fotoprotekcj¢ tego rodzaju zawsze stosowato 35% ucznidow, ani zawsze,
ani nigdy 14%, prawie nigdy 4%, natomiast nigdy 3% osob.

Pytanie numer 20 odnosito si¢ do stosowania preparatow z filtrem UV podczas przebywania
na zewnatrz w czasie najwigkszej aktywno$ci stonca. Wsrdéd 153 badanych, 12%
zadeklarowato, ze zawsze stosuje preparaty z filtrem UV podczas przebywania na zewnatrz,
w okresie najwiekszej aktywnosci stonca, 39% uczniéw stwierdzito, ze robi to prawie zawsze,
odpowiedzi ani zawsze, ani nigdy udzielito 27% badanych, prawie nigdy 14%, natomiast
nigdy 8%.

Pytanie numer 21 badalo czy ankietowani w momencie ekspozycji na dziatanie
promieniowania ultrafioletowego pami¢tajg wysokos¢ uzytego filtra SPF oraz uzalezniajg od
jego wysokosci czas ekspozycji na dziatanie UV. Odpowiedzi na pytanie udzielito 145 osob.
Biorac pod uwagg, ze w pytaniu numer 20 odpowiedz nigdy zostata zaznaczona przez 12 0sob
(a wigc osoby te nie powinny udziela¢ odpowiedzi), nalezy przypuszczaé, ze 4 osoby
popehity ,btad przej$cia” 1 nie zastosowaly si¢ do polecenia pytania filtrujgcego. 8 osob
zastosowato si¢ do polecenia inie udzielito odpowiedzi. Nie mniej jednak odpowiedzi te
zostaly uwzglednione. Wséréd osob, ktére udzielity odpowiedzi 21% zadeklarowalo, ze
podczas ekspozycji na dziatanie promieniowania ultrafioletowego zawsze pamigtato wartos¢
SPF w zastosowanym preparacie z filtrem UV i uzalezniato od tego czas ekspozycji na
dziatanie stonca i/lub urzadzen opalajacych. U 32% badanych prawie zawsze wystgpowata
taka zalezno$¢, w 21% przypadkow ani zawsze, ani nigdy, u 15% osob prawie nigdy,
natomiast 11% respondentow nigdy nie uzaleznia czasu ekspozycji na dziatanie UV od

wysokosci SPF w stosowanym preparacie z filtrem UV.

101



Pytanie numer 22 dotyczylo stosowania si¢ do instrukcji producenta preparatow z filtrem UV,
dotyczacych m.in. konieczno$ci ponownego natozenia kosmetyku po zazyciu kapieli, lub
wytarciu skory. Podobnie jak w poprzednim pytaniu odpowiedzi udzielito 95% badanych
0sob. Biorac pod uwage, ze w pytaniu nr 20 odpowiedz nigdy zostata zaznaczona przez 8%
0sOb (a wiec osoby te nie powinny udziela¢ odpowiedzi), nalezy przypuszczaé, ze 3% osob
popehnito ,,btad przejscia” i nie zastosowaty si¢ do polecenia pytania filtrujacego. 5% osob
zastosowato si¢ do polecenia inie udzielito odpowiedzi. Nie mniej jednak odpowiedzi te
zostaty uwzglednione. Przyjeto, ze 3% osob, ktore odpowiedziaty nigdy w pytaniu nr 20,
zaznaczyly tez taka samg odpowiedz w pytaniu numer 22. Wsérod osob, ktore udzielity
odpowiedzi 16% przyznato, ze zawsze stosuje si¢ do zalecen producentow odnosnie
koniecznosci powtdrnego nakladania preparatu po uplynieciu okreslonego okresu czasu,
zazyciu kapieli, wytarciu skory itp. 48% ankietowanych zadeklarowato, Zze robi to prawie
zawsze, 20% ani zawsze, ani nigdy, 12% prawie nigdy, natomiast 4% nigdy nie stosowato si¢
do powyzszych zalecen producentéw preparatow fotoprotekcyjnych.

Pytanie numer 23 odnosito si¢ do opinii ankietowanych na temat skuteczno$ci $rodkow
zapobiegajacych oddziatywaniu promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka.
Pytanie stwarzalo mozliwo$¢ wyboru jednej odpowiedzi. Trzy osoby zaznaczyly wiecej niz
jedna odpowiedz, nie mniej jednak 1 te zostaly uznane jako prawidlowe iwlgczone do
obliczen. 10% ankietowanych wybrata jako najskuteczniejszy $rodek chronigcy przed
dzialaniem UV odziez ochronng, np. luzno tkane ubrania, kapelusze z duzym rondem, 59%
ankietowanych uznala, Ze najlepiej chroniacym $rodkiem przed dzialaniem UV jest
ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni w stoneczne dni w godzinach od 10 do 16, a
takze zrezygnowanie z Korzystania z urzadzen opalajacych, zas 31% ankietowanych uwaza, iz
najskuteczniej przed niekorzystnym dziataniem UV chronig preparaty kosmetyczne
z odpowiednim filtrem UV.

Pytanie numer 24 dotyczyto najczestszych metod, jakie uczniowie stosowali w celu
osiggniecia efektu opalonej skory. Pytanie stwarzalo mozliwos¢ wyboru jednej odpowiedzi.
Siedem o0s6b zaznaczyto wigcej niz jedng odpowiedz, nie mniej jednak i one zostaly uznane
jako prawidtowe 1wlaczone do obliczen. 6% odpowiedzi respondentow odnosnie
stosowanych sposobow w celu uzyskania opalonej skory to kremy samoopalajgce, za$ 4%
odpowiedzi — inne kosmetyki brgzujgce, 60% — stonce, 1% — solaria i/lub inne urzgdzenia
opalajgce, natomiast 29% odpowiedzi zaznaczonych przez ankietowanych brzmiato

opalenizna nie ma dla mnie znaczenia.
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Pytanie numer 25 dotyczyto odbioru 0oséb z wyrazng opalenizng (takze poza okresem letnim)
w $rodowisku rowiesnikow ankietowanych. Wsrod 153 ankietowanych, 11% z nich
zadeklarowato, ze osoba o wyraznej opaleniznie jest przez ich rowiesnikdw postrzegana w
sposOb pozytywny — jako osoba dbajgca o swoje zdrowie i wyglgd, atrakcyjna. 30%
badanych odpowiedziato, ze taka osoba jest postrzegana w sposob neutralny — jako osoba
niewyrozniajgca si¢ w zachowaniach zdrowotnych, ani atrakcyjna, ani nieatrakcyjna. 59%
osOb stwierdzilo, ze wyraznie opalona osoba jest postrzegana przez ich rowiesnikow w
sposOb negatywny — jako osoba podejmujgca ryzyko zdrowotne zwigzane z opalaniem,
nieatrakcyjna.
Pytanie numer 26 badalo czy uczniowie dokonuja regularnego przegladu znamion
barwnikowych na skoérze, w szczegdlnosci w odstonigtych miejscach ciata. 39% uczniéw
odpowiedziato twierdzaco, natomiast 61% osob zadeklarowato, ze nie dokonuje przegladu
znamion barwnikowych na ciele.
Pytanie numer 27 sprawdzalo czy ankietowani w przypadku stwierdzenia owrzodzenia
znamienia, zmiany jego ksztaltu, bolesno$ci, krwawienia lub ropienia, zdecydowaliby si¢ na
konsultacj¢ lekarska. 98% uczniow zadeklarowato, ze w przypadku pojawienia si¢
niepokojacych zmian w obrebie znamienia barwnikowego zdecydowatoby si¢ na konsultacje
lekarska, natomiast dla 2% z nich, nie bytoby to powodem do wizyty u lekarza.
Pytanie numer 28 badato czy w najblizszej rodzinie ankietowanych (rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie) wystepowaty przypadki zachorowania na czerniaka zlosliwego skory. 5%
zbadanych os6b potwierdzito fakt wystapienia czerniaka zlosliwego skory w najblizszej
rodzinie, natomiast 73% wybrato odpowiedz przeczaca. 22% uczniéw nie wiedziato czy w ich
rodzinie wystgpit ten rodzaj nowotworu.
Pytanie numer 29 dotyczylo opinii ankietowanych odno$nie potrzeby stworzenia
ogoblnopolskiego, odrgbnego programu edukacyjnego/profilaktycznego zawierajacego
zagadnienia zwigzane z promieniowaniem UV 1 profilaktyka czerniaka ztosliwego skory.
Wsrod 153 przebadanych uczniow, 84% z nich dostrzega potrzebe wprowadzenia programu o
powyzszej tematyce, natomiast 16% osob nie uwaza tego za konieczne.
Na podstawie przeprowadzonej ankiety zbadano takze zaleznosci pomigdzy wybranymi
cechami przy uzyciu testu chi-kwadrat (XZ) wykazujac, ze:

e Kkorzystanie z urzadzen opalajacych nie zalezy od pici 0sdb uczestniczacych w

ankiecie,
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e korzystanie z urzadzen opalajacych nie ma zwigzku z postrzeganiem poparzenia skory
spowodowanego dziataniem UV jako czynnika kancerogennego przez 0soby
uczestniczace w ankiecie,

e wsérod ankietowanych poparzenie skory zwigzane z dzialaniem promieniowania
ultrafioletowego nie mialo zwigzku z czgstoscig stosSowania preparatow z filtrem UV,

e Wystgpienie poparzenia skory zwigzanego z dziataniem UV wsrdd ankietowanych nie
miato zwigzku z uzaleznianiem czasu ekspozycji od wysokos$ci zastosowanego SPF w
uzytym preparacie,

e Wystgpienie poparzenia skory zwigzanego z dziataniem UV wérdd ankietowanych nie
miato zwigzku ze stosowaniem si¢ do zalecen producentow preparatdw zawierajacych
filtry UV,

e Wwsrdd przebadanych uczniow, korzystanie z urzadzen opalajacych nie jest uzaleznione
od sposobu, w jaki postrzegaja wyraznie opalone osoby ich rowiesnicy,

e korzystanie z urzadzen opalajacych nie determinuje wérdd ankietowanych zachowania
zwigzanego z regularnym przegladem znamion barwnikowych na ciele,

e ple¢ ankietowanych nie byla powigzana z nawykiem regularnego dokonywania
przegladu znamion barwnikowych na ciele,

e Kkorzystanie z urzadzen opalajacych nie jest zwigzane z faktem wystgpienia
zachorowania na czerniaka zlosliwego skory w najblizszej rodzinie,

e Czesto$¢ stosowania preparatéw z filtrem UV przez ankietowanych nie jest powigzana
ze stwierdzeniem w najblizszej rodzinie przypadku zachorowania na czerniaka
ztosliwego skory,

Ponadto w badaniach wilasnych zbadano zalezno$¢ pomigdzy odbyciem na wcze$niejszych
etapach ksztalcenia zaje¢ zwigzanych z tematykg UV, a uzyskaniem kompleksowej wiedzy
dotyczacej profilaktyki zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego oddzialywania

promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka (pytanie nr 3 i 4 ankiety).
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Tabela 2. Test niezaleznoéci chi-kwadrat (y°) Pearsona dla zastosowanego obliczenia

I ocenianych parametrow (pytanie nr 31 4)

Oceniane v df p 0,05
parametry
Pytanienr 314 124,955 df=2 p=0 5,99146

W badaniach wlasnych stwierdzono na podstawie analizy statystycznej, ze warto$¢ xz jest
wicksza od wartosci krytycznej xzo,og,, co pozwala na odrzucenie hipotezy o niezalezno$ci
zmiennych (Hop) i przyjecie wniosku, ze odbycie zaje¢ o tematyce zwigzanej z UV (formy
profilaktyki zagrozen zwigzanych z UV, skutki zdrowotne) wpltywa na uzyskanie
kompleksowej wiedzy zwigzanej z promieniowaniem ultrafioletowym.

Roéwniez w badaniach wilasnych zbadano zalezno$¢ pomigdzy odbyciem na wczesniejszych
etapach ksztalcenia zaje¢ zwigzanych z tematyka UV, a dostrzeganiem potrzeby

przeprowadzania podobnych zaje¢ (pytanie nr 3 i 5).

Tabela 3. Test niezaleznosci chi-kwadrat (y°) Pearsona dla zastosowanego obliczenia

i ocenianych parametrow (pytanie nr 3 i 5)

Oceniane v df p %0.05
parametry
Pytanienr3i5 41,021 df=2 p=0 5,99146

Roéwniez wykazano, ze warto$¢ xz jest wieksza od wartosci krytycznej xzo,os, co pozwala na
odrzucenie hipotezy o niezalezno$ci zmiennych (Hp) i przyjecie wniosku, ze odbycie zajgé
majacych na celu przedstawienie form profilaktyki dotyczacych UV oraz skutkéw
zdrowotnych wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na promieniowania ultrafioletowe,

wplywa na dostrzeganie potrzeby przeprowadzania takich zaje¢ w szkole.
Dyskusja

Przeprowadzone badanie ankietowe miato na celu okreSlenie poziomu wiedzy uczniéw
warszawskich szkot srednich odno$nie skutkow zdrowotnych wynikajacych z nadmiernego
korzystania z promieniowania ultrafioletowego. Jako grupg badawcza wybrano osoby mtode,

ze wzgledu na fakt, iz s3 one narazone w sposOb szczegdlny na negatywne konsekwencje
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zdrowotne wynikajace z dziatania nadfioletu. Nieodpowiednie nawyki oraz niewystarczajgca
lub bledna wiedza zwigzana z promieniowaniem ultrafioletowym, odciska pi¢tno nie tylko na
terazniejszym zdrowiu nastolatkow, ale takze rzutuje w znaczacy sposob na ich kondycje
zdrowotng w przysztosci. Edukacja mlodego pokolenia w omawianym zakresie jest tym
wazniejsza, ze w Polsce nie istniejg zadne regulacje prawne, ktore zakazywatyby, lub chociaz
ograniczaly mozliwos¢ korzystania z urzadzen opalajacych przez osoby ponizej 18 lub nawet
21 roku zycia. W polaczeniu z niewystarczajaca wiedza spoteczng dotyczaca zasad
bezpiecznego korzystania z promieniowania ultrafioletowego, mozemy zaobserwowac efekt,
stale wzrastajacej zachorowalnosci i umieralnos$ci na czerniaka skory [4]. Problem ten zostat
dostrzezony przez Ministerstwo Zdrowia, ktére zdecydowalo si¢ jednak skupi¢ na
profilaktyce Ill-rzedowej, w postaci refundacji od 1 marca 2014 r. leku zawierajgcego
ipilimumab, dla chorych z zaawansowang postaciag czerniaka skory i bton sluzowych [5]. W
przeprowadzonych badaniach witasnych az 71% wucznidow przyznalo, ze nigdy nie
uczestniczyto w zajeciach zwigzanych z tematyka dotyczaca UV, natomiast wsrdd nich 75%
wyrazito che¢ udzialu w podobnych zajeciach (profilaktyka I-rzedowa). Odbycie zajgc
dotyczacych UV na wczesniejszych etapach ksztalcenia zadeklarowato jedynie 33%
respondentdéw, nasuwa si¢ wiec pytanie skad uczniowie czerpia wiedz¢ dotyczaca
promieniowania ultrafioletowego i jego oddziatywania na organizm. Najcze$ciej wybierang
odpowiedzig byt Internet — 42% badanych, literatura naukowa — 19% oraz inne media — 13%.
Podobne rezultaty otrzymali Berny-Moreno i wsp. (2004), gdzie w dwoch grupach badanych
studentow (z Uniwersytetu Wroctawskiego i Akademii Medycznej] we Wroctawiu) jako
glowne zrédlo informacji na temat promieniowania stonecznego odpowiednio 74,8% i 81,6%
ankietowanych wskazywato media [6].

Istotnym jest aby na zaj¢ciach poswigconych tematyce zwiagzanej z wptywem UV na zdrowie
czlowieka, zachgcano mtlodziez do catkowitego zrezygnowania z korzystania z urzadzen
opalajacych. Rowniez ogromny wktad w przestrzeganiu mtodych oséb przed niekorzystnym
wplywem UV, a tym samym niekorzystnym dziataniem urzadzen opalajacych, powinny mie¢
media.

W Polsce powyzsze zalecenie WHO nabiera jeszcze wigkszego znaczenia biorac pod uwage
wyniki kontroli urzadzen opalajacych, przeprowadzanych w latach 2010, 2011 oraz 2013
przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumenta (UOKIK), gdzie w wielu wypadkach
dopuszczalna dawka promieniowania UV generowana przez solarium, wynoszaca 0,3 W/m?
byta drastycznie przekraczana [7, 8]. W przeprowadzonym badaniu 17% ankietowanych (26

ze 153 zbadanych osob) przyznalo, Ze korzystato z urzadzen opalajacych.
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W porownaniu z badaniem przeprowadzonym przez Kulmaczewska i Krajewska-Kutak
(2011) wérod studentek potoznictwa, gdzie 100% ankietowanych korzystalo z urzadzen
opalajacych, odsetek warszawskich ucznidow szkot $rednich biorgcych udziat w badaniu
ankietowym, ktorzy korzystali z solariow, nie wydaje si¢ by¢ wysoki (17%) [9].

Dziatanie promieniowania ultrafioletowego wigze si¢ z wieloma skutkami zdrowotnymi.
Najwickszy procent uczniow warszawskich szkot $rednich jako konsekwencje dziatania
nadfioletu na organizm, wybrato odpowiedz nowotwory skory (38% badanych), nastepnie
fotostarzenie skory (36% badanych ), choroby oczu (13% badanych). Najmniejsza liczba
respondentéw taczyla dziatanie nadfioletu z wystgpieniem fotodermatoz i immunosupresji
(odpowiednio 10% i 3% ankietowanych).

Nieco inne rezultaty otrzymaly w swoich badaniach Kulmaczewska i1 Krajewska-Kutak
(2011), gdyz najwigkszy odsetek studentow potoznictwa jako konsekwencje korzystania z
solarium, wskazat nowotwory (26,3% badanych), nastepnie przebarwienia (16,3% badanych),
oparzenia skory (16,3% badanych), fotoalergie (10% badanych ) oraz szybsze starzenie skory
(8,8% badanych ) [9].

Podobne konsekwencje zdrowotne zwigzane z nadmierng ekspozycja na dziatanie stonica
respondenci wymieniali w badaniu Glinskiej i wsp. (2009), byly to: nowotwory skory, szybszy
proces starzenia sig, oparzenia oraz przebarwienia [10].

Jednym z elementéw, ktory pozwala na rozsadne korzystanie z promieniowania
ultrafioletowego, a jednocze$nie na ochrong przed jego dzialaniem jest znajomo$¢ wlasnego
fototypu skory. Dzigki tej wiedzy w sposob skuteczny mozemy dobiera¢ preparaty
kosmetyczne z odpowiednim SPF. Z badan wiasnych wynika, Zze uczniowie warszawskich
szkot srednich, ktorzy wzigli udzial w ankiecie, w 61% przypadkoéw nie znali pojecia fototypu
skory. Dla poréwnania w badaniach Kulmaczewskiej i Krajewskiej-Kutak (2011)
przeprowadzonych wsrod studentow potoznictwa, znaczenia pojecia fototypu skory nie znato
77,5% ankietowanych [9]. W badaniach Glinskiej i wsp. (2009) przeprowadzonych wsrod
pielegniarek i potoznych bylo to prawie 50% respondentow [10].

W przypadku decyzji o korzystaniu z urzadzen opalajacych, przede wszystkim wsrdd ludzi
mtodych, wazne jest, aby osoby te miaty §wiadomos$¢ konsekwencji zdrowotnych, jakie niesie
ze sobg tego rodzaju aktywnos¢, a takze byty poinformowane w jaki sposdb moga zapobiegac
negatywnym implikacjom zdrowotnym zwigzanym z opalaniem. Uczniowie warszawskich
szkot Srednich, ktorzy zadeklarowali uczgszczanie do solaridow, w przeprowadzonych
badaniach wlasnych zostali zapytani czy przy urzadzeniu, z ktérego korzystali znajdowala si¢

informacja mowiagca o wplywie promieniowania UV na zdrowie lub czy zostali
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poinformowani o tym przez personel. W tym przypadku az 85% badanych udzielito
odpowiedzi negatywnej.

Zupetnie odmienne zdanie w tej kwestii prezentujg ankietowani w badaniu dotyczacym
postaw studentéw poloznictwa wobec zasad korzystania z solarium. Respondenci twierdzili w
odpowiedziach, ze pracownicy punktow $wiadczacych ushugi zwigzanych z opalaniem sa
sumienni i informuja o zasadach korzystania z solariéw. Ponadto urzadzenia sa w odpowiedni
sposob przygotowywane (dezynfekowane) i wyposazone w $rodki prewencyjne, takie jak
okulary ochronne[10].

Warto takze zwroci¢ uwage na sposob postrzegania osob z wyraznie opalong skorg przez
srodowisko badanych. W badaniach witasnych jedynie 11% uczniow warszawskich szkot
srednich potwierdzito, ze w gronie ich rowiesnikow osoby wyrdzniajace si¢ opalenizng, takze
W okresie zimowym, postrzegane sg w sposob pozytywny — jako dbajgcy o zdrowie, wyglgd
oraz atrakcyjni. Pomimo tego faktu, jak wspomniano wczeséniej, 17% badanych deklaruje, ze
uczeszeza do solarium. Rodzi si¢ wigc pytanie o motywy jakie kieruja mlodymi osobami,
ktére w sposob celowy poddaja si¢ dzialaniu promieniowania ultrafioletowego. Badanie
determinantow wplywajacych na decyzje milodych osob wtym =zakresie moze by¢
przedmiotem dalszych badan - pomocnych w bardziej skutecznym zapobieganiu negatywnym
skutkom zdrowotnym zwigzanym z dzialaniem promieniowania ultrafioletowego wsrod

mtodziezy.

Whioski

1. 71% ucznidw warszawskich szkot srednich, bioragcych udzial w badaniu ankietowym,
nigdy wczesniej nie uczestniczylo w zajeciach majacych na celu przedstawienie form
profilaktyki dotyczacych dzialania UV oraz skutkéw zdrowotnych wynikajacych z
nadmiernej ekspozycji na dzialanie promieniowania ultrafioletowego.

2. Wsrdd 17% ankietowanych, ktorzy deklarowali korzystanie z urzadzen opalajacych az
w  85% przypadkdw stwierdzono brak informacji moéwiacej o wplywie
promieniowania UV na zdrowie w postaci komunikatu lub ze strony personelu.

3. Jako najbardziej skuteczna metoda ochrony przed dzialaniem UV ankietowani
glownie wybierali ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni w stoneczne dni
w godzinach od 10 do 16, a takze zrezygnowanie z korzystania z urzadzen

opalajacych — 59% odpowiedzi.
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4. Jedynie 39% respondentow deklarowato, ze dokonuje regularnego przegladu znamion
barwnikowych na ciele, w szczeg6lnosci na odstonigtych partiach ciata, natomiast az
98% badanych zdecydowatoby si¢ na konsultacje lekarska w przypadku stwierdzenia
niepokojacych zmian (np. owrzodzenie, krwawienie itp.) w obrebie znamienia.

5. 84% badanych uwaza, ze zagadnienia zwigzane z promieniowaniem UV, a takze
profilaktyka czerniaka ztosliwego skory powinny znalez¢ si¢ w odrebnym,
ogolnokrajowym programie edukacyjnym/profilaktycznym skierowanym do oséb w
grupie wiekowej ankietowanych.

6. Wyniki badan wlasnych wskazuja, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy odbyciem na
wczesniejszych etapach ksztalcenia zaje¢ zwigzanych z tematyka UV, a dostrzeganiem
potrzeby przeprowadzania podobnych zaje¢. Fakt ten sugeruje, ze osoby, ktore
uzyskaty wiedze na temat powyzszych zagadnien sg $wiadome spektrum zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z dziataniem UV 1 w zwigzku z tym widza potrzebg dalszej
edukacji.

7. Z badan wilasnych wynika, ze istnieje zwigzek pomigdzy faktem odbycia zajeé,
a uzyskaniem kompleksowej wiedzy w zakresie zagadnien zwigzanych z wptywem
UV na zdrowie czlowieka.

8. Analiza zebranych danych sugeruje brak zaleznosci m.in. pomigdzy takimi cechami
jak: korzystanie z urzadzen opalajacych i1 postrzeganie poparzenia skory jako czynnika
kancerogennego; korzystanie zsolarium i regularne przegladanie znamion
barwnikowych, wystapienie czerniaka ztosliwego skory w przesztosci w rodzinie i
korzystanie z urzadzen opalajacych, wystgpienie poparzenia skoéry 1 czestosé
stosowania preparatow z filtrem UV. Brak zaleznosci pomigdzy tymi cechami moze
Swiadczy¢ o niekompletnosci wiedzy ankietowanych w zakresie wplywu UV na

zdrowie cztowieka.
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