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Streszczenie

Wstep. Publikacji na temat ksztattowania wytrzymatosci u jezdzcow w dostepnej literaturze
jest bardzo mato. W sporcie kwalifikowanym nalezy zaja¢ si¢ przygotowaniem do zawodow
nie tylko konia ale rowniez jezdzca.

Cel. Wykazanie skuteczno$ci zastosowanego wysitku fizycznego w doskonaleniu poziomu
wytrzymato$ci ogolnej jezdzcow WKKW.

Material i metodyka. Badania przeprowadzono na 10 zawodnikach waskiej kadry jezdzcow
WKKW podczas zgrupowania sportowo-rehabilitacyjnego. Wysitek standardowy to bieg
ciagly na dystansie 1 km w czasie 5 min. Pomiary tetna przeprowadzane byly w pierwszych i
ostatnich dniach zgrupowania po obcigzeniu standardowym.

Wyniki. Najwigksze odchylenie stanowigce gorng granic¢ w stosunku do wartosci $rednie;j
tetna powysitkowego posiada zawodnik nr 9: 30 uderzen, a najmniejsze zawodnik nr 7: 25
uderzen przy éredniej 24,3. Zaden z zawodnikdw podczas 1 i 2 pomiaru (10 i 20 sekunda) nie
posiada warto$ci nizszych od warto$ci $rednie;.

Whioski.

1. Zmiany jakie zaszly pomiedzy 1 1 2 badaniem zwigkszyly adaptacje organizmu do
wysitku wytrzymalo$ciowego.

2. Czgstos¢ pracy serca przy obcigzeniu stosowanym podczas zgrupowania jest wielkoscia

zmienng 1 indywidualna.
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3. Doskonalenie pracy uktadu sercowo- naczyniowego rozwingla si¢ u poszczegdlnych
badanych indywidualnie.
4. Nalezy obiektywnymi metodami badawczymi sprawdzi¢ przydatno$¢ tego treningu

wytrzymato$ci w jezdzieckich zawodach sportowych.

Abstract

Introduction publications on shaping the endurance riders in the open literature is very
little. In the sport of certified professional preparation should be addressed not only the
horse but also a rider. Goal. To demonstrate the effectiveness of applied physical exertion
in the improvement of the level of the overall strength of the three-day event riders.
Material and methods. The study was conducted on 10 players a narrow cadre of eventing
riders during rehabilitation and sports camps. The effort is a continuous run at standard 1
km at a time 5 min. Pulse Measurements are carried out in the first and last days of the
grouping after the workload standard.

The results. The largest deviation being the upper limit in relation to the average pulse rate
after exercise has a player No 9:30 strokes, and the smallest player no. 7:25 strokes with
an average 24.3. None of the players during the 1 and 2 (10 and 20 second) does not have

a value lower than the value of the average. Conclusions. Changes that have taken place
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between 1 and 2 test increased adaptations to endurance exercise. Heart rate with a load of
used when grouping is the size of the variable and the individual. Improvement of the
work of the cardiovascular system has evolved in each test individually. You need
objective research methods to check the usefulness of the training in equestrian sports

competitions.

1. Wstep

Publikacji na temat ksztaltowania wytrzymatosci u jezdzcow w dostgpne;j literaturze jest

bardzo mato. W sporcie kwalifikowanym nalezy zaja¢ si¢ przygotowaniem do zawodow nie

tylko konia ale réwniez jezdzca. Fizjologia wysitku fizycznego wypowiada si¢ na temat tetna

u sportowcow uprawiajacych dyscypliny typowo wytrzymatosciowe: biegi dtugie, Srednie,

ptywanie, kolarstwo i wieloboje. Brouha podaje, ze czgstos¢ skurczow serca w czasie pracy i

po jej zakonczeniu w wystarczajacy sposob odzwierciedla fizjologiczny stan ustroju. Andriew

G. M., Gularia W. D. na przyktadzie dwoch grup dzieci uprawiajacych ptywanie oraz na

zespole niezaangazowanym w zadnej dyscyplinie sportowe] wykazali, ze trening ptywacki

powoduje zmniejszenie czestosci tetna. Mc Avdlew W. D. [1990], Glaser R. G. i Magiel J. R.
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[1991] porownujac omawiane wartosci na przyktadzie zawodnikdéw poszczegolnych

dyscyplin sportowych np. u biegaczy, ptywakow stwierdza, ze przy okreslonym poziomie

zuzycia tlenu tetno u pltywakow bylo nizsze o 9 do 13 uderzen na minute. Wedtug tych

samych autoréw maksymalne tetno podczas ptywania jest rOwniez nizsze przeci¢tnie o 22

uderzen na minute niz w biegu.

Celem badan jest wykazanie skuteczno$ci zastosowanego wysitku fizycznego w

doskonaleniu poziomu wytrzymatosci ogolnej jezdzcow WKKW.

2. Materiat ludzki, przedmiot i metodyka badan

Badania przeprowadzono na 10 zawodnikach $cistej kadry narodowej jezdzcow WKKW

podczas zgrupowania sportowo-rehabilitacyjnego. Zawodnicy zakwaterowani byli 600 m. n.

p. m. Pomiary tetna przeprowadzone byly w pierwszym i ostatnim dniu zgrupowania po

obcigzeniu standardowym. Tetno powysitkowe mierzone metoda palpacyjng na tgtnicy

szyjne] w pozycji stojace] bezposrednio po zakonczonym wysitku standardowym przez 2

minuty z odczytem co 10 sekund. Wysitek standardowy zostal wykonany na stadionie, na

biezni zuzlowej, byl nim bieg ciagly na dystansie 1 km w czasie 5 min. W dniu pierwszego 1

drugiego badania warunki klimatyczne na stadionie byly zblizone. Uzyskano 12 pomiaréw

tetna powysitkowego w 1 1 2 badaniu u 10 zawodnikow, ktorzy wzigli udziat w obu

59



badaniach. Rejestracjg objeto rowniez obcigzenia treningowe stosowane w czasie trwania

zgrupowania wedlug nazewnictwa podanego przez PZLA dla konkurencji wytrzyma-

losciowych, tab. 1. W tab. 2 i 3 podano restytucje tetna, w tab. 4 indywidualng warto$¢

restytucji tetna. Analizie poddano wyniki zawodnikow, ktorzy wzieli udziat w 1 i 2 badaniu.

3. Uzyskane wyniki.

Pierwsze badanie, tab. 2

Najwicksze odchylenie stanowigce gorng granice w stosunku do wartosci $redniej tetna

powysitkowego posiada zawodnik nr 9: 30 uderzen, a najmniejsze zawodnik nr 7: 25 uderzen

przy $redniej 24,3. Zaden z zawodnikéw podczas 1 i 2 pomiaru (10 i 20 sekunda) nie posiada

wartosci nizszych od wartosci $redniej. Zawodnicy: nr 1 od 8 pomiaru (80 sekunda), nr 7 od

10 pomiaru (100 sekunda) i zawodnik nr 8 od 3 pomiaru (30 sekunda), posiadajg wartosci

tetna nizsze od wartosci srednich grupy. Stanowi to 42,8% badanego materiatu ludzkiego.

Tylko w jednym przypadku restytucja tgtna po standardowym wysitku przebiega ponizej

srednich wartos$ci grupy (nr 8). Pozostale albo sg zblizone (nr 1 1 7) albo odbiegaja catkowicie

od warto$ci $rednich grupy. Zawodnik nr 8, ktéry ma najwigksza restytucje tetna w tym

badaniu, osiggnat tgtno maksymalne w dwu pierwszych pomiarach. W trzecim zaznaczyta si¢
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juz duza restytucja z 27 uderzen na 20 uderzen. Najwigkszy spadek tetna po 1 minucie

wystepuje u zawodnika nr 8 o 11 uderzen przy $rednim spadku w grupie 5,2%. W drugiej

minucie najwickszy spadek zaobserwowano u badanego nr 7 i 8 o 11 uderzen serca przy

sredniej 8,2% w grupie. Catkowity spadek po 2 minutach najwickszy byl u badanego nr 8 o

12 uderzen, nr 1 o 11 uderzen przy $rednim spadku o 8 uderzen. Natomiast najmniejszy

spadek po 1 minucie byt u zawodnika nr 3, u ktoérego nie zaobserwowano dalszej

restytucji tetna. Najmniejszy catkowity spadek tetna po 2 minutach wystapit u badanych nr 2 1

3 0 5 uderzen.

Drugie badanie, tab. 3

Najwieksze odchylenie stanowigce gorng granice w stosunku do S$redniej wartosci tetna

powysitkowego grupy posiada zawodnik nr 2 - 30 uderzen przy S$redniej 24,1 a dolna,

najnizszg nr 1 1 8 - 26 uderzen. Tylko badany nr 8 w 5 pomiarze (50 sekunda) i nr 1 w 10

pomiarze (100 sekunda) posiada wartosci nizsze od odpowiednich wartosci srednich grupy.

Jest to zaledwie 29% grupy. Nalezy zauwazy¢, ze zbyt mato badanych wykazato si¢ poprawa

restytucji tgtna. Jest ich okoto 42%. Tylko t¢tno zawodnika nr 8 w tym badaniu jest w czesci

ponizej warto$ci Srednich grupy, w wypadku nr 1 1 7 wartosci te, sa jedynie zblizone do

wykresu $redniego. Najwigkszy spadek po 1 minucie wystepuje u zawodnika nr 7 o 11

61



uderzen przy Srednim spadku 8,2% uderzenia. Catkowity spadek po 2 minucie najwigkszy byt

u zawodnika nr 7 o 12 uderzen, nr 1, 2 1 8 o 11 uderzen przy $rednim spadku 9,4%. Natomiast

najmniejszym spadkiem tetna po 1 minucie charakteryzuje si¢ nr 3 1 9 o 5 uderzen przy

srednim spadku 8,2%. Po 2 minucie najmniejszy catkowity spadek byt u zawodnika nr 3 o 5

uderzen. Najwigkszg restytucj¢ tetna po 2 minucie zaobserwowano u badanego nr 1 1 9 o 3

uderzenia, a najmniejszg u badanych nr 3, 4 i 8, w ich przypadku nastgpita stabilizacja -

restytucja daje to wartosci stale, niezmienne.

Zastosowane leczenie fizjoterapeutyczne podczas zgrupowania.

Podczas zgrupowania sportowo - rehabilitacyjnego zastosowano leczenie zachowawcze

zgodnie z tabelg nr 1, nie bylo wystarczajace. Stan funkcjonalny w uktadzie kostno-

wigzadtowo-migsniowym kregostupa w odcinku L - S nie ulegl wigkszym zmianom. Brak tak

podstawowych w naszym wypadku zabiegow fizykalnych jak: solanki, terapulsu, jonoforezy,

masazu podwodnego, biczy szkockich 1 wyciggu nie moze by¢ zastgpiony nawet najlepiej

prowadzong kinezyterapia. Jak nalezy sadzi¢, zalecone zabiegi przez lekarza w pierwszym

dniu zgrupowania, miaty dziatanie bardziej profilaktyczne niz lecznicze.

4. Dyskusja
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Nalezy zwroci¢ uwage, ze Srednie wartosci restytucji tetna z 2 badania sg korzystniejsze

niz z 1 badania. Po 1 minucie w 1 badaniu wynosi 5,2, a w 2 juz 8,2, po 2 minucie w 1

badaniu 2, a w 2 1,1. Catkowity $redni spadek w 1 badaniu wynosi 8, a w 2 az 94.

Poréwnujac indywidualne wartosci tetna z 1 1 2 badania obserwujemy, ze wszystkie wartosci

tetna z obu badan z wyjatkiem badanego nr. 8 przebiegaja ponizej wartosci z 2 badania. U

tego zawodnika tetno z 1 badania w zasadzie nie odbiega swym przebiegiem od $rednich

warto$ci z 2 badania. Tetno z 2 badania ma jednak bardziej ptynny przebieg. Fakt ten jest

argumentem przemawiajacym za prawidtowym stosowaniem obcigzen treningowych podczas

zgrupowania oraz ich wplywem na uktad krazenia. Kolejnym faktem stwierdzajacym

pozytywny wpltyw na rozw(j adaptacji uktadu krazenia do wysitkow wytrzymalosciowych

jest przebieg srednich wartosci restytucji tetna w 1 1 2 badaniu. Pomiary tetna z 2 badania sg

zdecydowanie korzystniejsze. Srednie wielkosci restytucji tetna po zastosowanym wysitku

standardowym w drugim badaniu sg korzystniejsze od wartos$ci z 1 badania. Pod wptywem

obcigzen treningowych w uktadzie krazenia nastapily pozytywne zmiany przejawiajace si¢

zwolnieniem tetna, zwigkszeniem si¢ restytucji, mniejszym t¢tnem zaraz po zakonczonym

obcigzeniu standardowym 1 krotszym czasem powrotu tetna do stanu normalnego dla
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badanego zawodnika. Pod wzgledem przygotowania wytrzymatosciowego zawodnikow do

przysztego sezonu, zgrupowanie sportowo- rehabilitacyjne spetnito swoje zadanie.

Ciekawe zjawiska w zachowaniu si¢ tetna u badanych.

Tetno mierzone w pierwszych 10 sekundach po zastosowanym obcigzeniu bylo w 2

wypadkach wyzsze w 2 badaniu (nr 2 i 7). Te¢tno mierzone w ostatnich 10 sekundach w 2

wypadkach miato takg samg warto$¢ jak w 1 1 2 badaniu. U badanego nr 8 tetno od 6 pomiaru

(60 sekunda) osiagneto jednakowa warto$¢ tak w 1 jak 1 1 2 badaniu. U badanychnr 1, 71 8

indywidualna i $rednia restytucja tgtna krzyzuja si¢, natomiast w pozostatych przebiegaja

rozdzielnie. Uwazam to za wynik zaniedbah w rozwoju adaptacji uktadu krazenia do

wysitkow wytrzymatosciowych u pozostatych badanych. Dla tej grupy zawodnikow

obcigzenia stosowane podczas zgrupowania byty nieco za duze.

3. Porownanie z innymi autorami.

Cenger A. w ciggu 10 lat badat 109 biegaczy na $rednie 1 dlugie dystanse celem wykazania,

ze czgstos¢ skurczow tetna stanowi wazny wskaznik funkcjonalnych mozliwosci biegowych

badanych zawodnikéw. Trening interwatowy przeprowadzano tak aby doszto do zwigkszonej

wytrzymato$ci przejawiajacej si¢ rozszerzeniem skali czgstos$ci tetna. Na poczatku roku

treningowego przeprowadzono kontrolny bieg na dystansie 400 m w maksymalnym tempie
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celem ustalenia poziomu wyj$ciowego tetna i sprawnosci biegowej. Tetno mierzone co 10

sekund. Po kilku miesigcach treningu interwatowego osiggni¢to podniesienie wskaznikoéw

obcigzenia treningowego. Poziomem czgstosci tetna kierowano procesem treningowym.

Maksymienko podjat probe zbadania obcigzenia treningowego i jego wplywu na organizm

mtodych biegaczy. Analiza wynikéw badan pozwolila wysuna¢ nastepujace wnioski: wzrost

nasilenia treningu od matych obcigzen do duzych wiaze si¢ ze spadkiem czestosci tetna. W

treningu o podobnej intensywnosci spadek czestosci tetna nastgpowat w zalezno$ci od

charakteru treningu w nastgpujacej kolejnosci"”, a. trening wytrzymato$ciowy: szybkosciowo

— sitowy: maty, wytrzymatosciowo — sitowy: Sredni, wytrzymalosci ogodlnej: spadek

najwigkszy, 3. Po matych obcigzeniach obserwowano obnizenie tetna. 4. Po zajeciach ze

$rednim obcigzeniem powrdt zdolnosci do skutecznej pracy nastgpowatl po 1 minucie, po

intensywnej pracy treningowej po 2 dniach.

5. Whnioski.

1. Zmiany jakie zaszly pomigdzy 1 i 2 badaniem zwigkszyly adaptacje organizmu

do wysitku wytrzymatosciowego.

2. Czgstos¢ pracy serca przy obcigzeniu stosowanym podczas zgrupowania jest

wielko$cig zmienng i1 indywidualng.
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3. Doskonalenie pracy ukfadu sercowo- naczyniowego rozwingta si¢ u

poszczegolnych badanych indywidualnie.

4. Nalezy obiektywnymi metodami badawczymi sprawdzi¢ przydatnos$¢ tego

treningu wytrzymato$ci w jezdzieckich zawodach sportowych.
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Tabela 1. Obcigzenia w treningu uzupetniajacym szkolenie zasadniczego jezdzca w

okresie przejsciowym, podczas zgrupowania sportowo-rehabilitacyjnego

Data Godzina Tres¢ treningu Zabiegi odnowy
treningu | treningu Obcigzenia treningowe km | Biologicznej
29.11. |18,00 Przyjazd uczestnikow zgrupowania, zebranie

1985r. organizacyjne

30.11. 9.00 Marszobieg. Droga pod Reglami-Dolina 15 |Masaz leczniczy

20.00

Biatego-Dolina pod Reglami. Bieg kontrolny.

oktady borowino

we, wcierki z ma

Scl.
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01.12. 9.00- |Marszobieg. Droga pod Reglami-Dolina 15
Strazyska-Dolina Bialego-Droga pod Reglami
17.00 Plywanie
20.00 Jak wyzej
02.12. 9.00 Marszobieg. Krupéwki-Gubatowka-Krupowki | 15
16.00 | Gry zespotowe, ¢w. Kinezyterapeutyczne
17.00 Solanka
20.00 Masaz leczniczy,
oktady borowino
we, wcierki z ma
sci
03.12. Dzien wolny
20.00 Masaz leczniczy,

oktady borowino

we, wcierki z ma
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Sci

04.12 9.00 Marszobieg. Kuznice-Kalatowki-Kuznice- 15
Nosal
17.00 Solanka
18.00 Gry zespotowe, ¢wiczenia gibkosci
20.00 Masaz leczniczy,
oktady borowino
we, wcierki z
masci
05.12. 9.00 Marszobieg. Kuznice-Kasprowy Wierch-Hala | 18
Kondratowa-Kalatowki-Kuznice
16.00 Gry zespotowe, ¢wiczenia zwinnos$ci
20.00 Jak wyzej
06.12. 9.00 |Marszobieg. Kuznice-Kalatowki-Hala 18
Kondratowa-Kalatowki-Kuznice
16.00 Solanka

70




17.00 Gry zespotowe, ¢wiczenia sitowe 1 gibkosci
20.00 Jak wyzej
07.12. 9.00 Marszobieg. Kuznice-Kalatowki-Nosal- 15
Kuznice
17.00 Gry zespolowe, ¢wiczenia rozluzniajace.
21.00 Sauna, masaz
08.12. Dzien wolny
20.00 Masaz leczniczy,
oktady borowino
we, wcierki z
masci.
09.12. 9.00 Marszobieg. Kuznice-Droga nad Reglami- 20
Dolina Biatego-Droga pod Reglami-Kuznice
16.00 Solanka
17.00 | Gry zespolowe, ¢wiczenia gibkos$ci
20.00 Masaz leczniczy,
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oktady borowino

winowe, wcierki

Z masci.
10,12. 9.00 |Marszobieg. Kuznice-Hala Kondratowa- 18
Kuznice
17.00 Gry zespotowe, ¢wiczenia
20.00 kinezyterapeutyczne Jak wyzej
Ptywanie
11.12. |11.00 Badanie sprawnosci specjalnej jezdzca wkkw
12.00 Plywanie
16.30 Badan ciag dalszy
20.00 Jak wyzej
12.12. Jw. jak wyzej Jak wyzej
13.12. Jw. jak wyzej Solanka
14.12. 9.00 |Marszobieg. Kuznice-Nosal-Kuznice, bieg 10

kontrolny.
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17.00

20.00

Gry zespotowe, ¢wiczenia sitowe 1 gibkosci

Sauna, masaz,

bicze szkockie

15.12.

10.00

Zakonczenie zgrupowania

159

Zrédto: badania wiasne
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Tabela 2. Restytucja t¢tna powysitkowego w 1 badaniu

L.p. | Inicjaty Restytucja t¢tna
badanego | 10 |20 |30 |40 |50 |60 |70 {80 |90 |100 | 110|120
1 A.B. 27 25 25 22 22 20 19 17 17 17 17 17
2 J.D. 28 27 27 27 27 26 24 24 23 23 23 23
3 J.F. 29 27 26 26 24 24 24 24 24 24 24 24
4 | AG. 29 |27 |25 |23 |22 |22 |21 |21 |21 [21 |21 |21
5 J.O 28 28 27 24 24 20 18 17 17 17 17 17
6 P.P. 32 28 28 24 24 23 22 22 22 22 22 22
7 A.P. 25 24 24 23 21 19 19 18 18 17 16 16
8 J.R. 27 27 20 18 17 16 15 15 15 15 15 15
9 R.R. 30 30 29 27 26 23 23 23 23 23 23 23
10 | J.w. - - - - - - - - - - - -
M | 243|233 |220|20,7|195|18,7|181|17,7|176| 175|173 | 173

Zrédto: badania wlasne
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Tabela 3. Restytucja t¢tna powysitkowego w 2 badaniu

L.p. | Inicjaty Restytucja t¢tna

badanego | 10 |20 |30 |40 |50 |60 |70 {80 |90 |100 | 110|120
1 A.B. 26 23 23 20 19 18 18 18 16 15 15 15
2 J.D. 30 26 23 20 20 20 20 20 20 20 19 19
3 J.F. 27 27 26 23 23 22 19 19 19 19 19 19
4 | AG. 28 |24 |24 |23 |22 |20 |20 |20 |20 |20 |20 |20
5 J.O - - - - - - - - - - - -
6 P.P. - - - - - - - - - - - -
7 A.P 28 25 24 19 19 17 17 17 17 17 17 16
8 J.R 26 24 22 19 178 | 15 15 15 15 15 15 15
9 R.R 28 28 26 24 24 23 22 21 20 20 20 20
10 J.W. 29 28 25 24 24 23 20 20 20 20 20 20

M | 241|221 210|185 | 18,0 16,8 | 16,3 | 16,2 | 158 | 15,7 | 15,6 | 15,5

Zrédto: badania wlasne
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Tabela 4. Warto$¢ indywidualnej restytucji z 1 i 2 badania

L.p | Inicjaly 1 badanie 2 badanie
badanego | Po1 Po 2 suma |Pol Po 2 suma
1 A.B. 8 3 11 8 3 11
2 J.D. 2 5 7 10 1 11
3 J.F 5 0 5 5 0 5
4 A.G. 6 1 7 8 0 8
5 J.O. 8 1 9 - - -
6 P.P. 9 1 10 - - -
7 AR. 6 3 9 11 1 12
8 J.R. 11 1 12 11 0 11
9 J.R. 5 3 8 5 3 8
10 | JW. - - - 6 3 9
M 5,2 2,0 8,0 8,2 1,1 9,4

Zrédto: badania wlasne
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