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latach 1983-2013
Development results in heptathlon track and field on the basis of the results
obtained during the World Cup and the Olympics in the years 1983-2013
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Streszczenie

Celem pracy jest ocena tendencji zmian uzyskanych wynikdéw w siedmioboju oraz w poszczegdlnych konkurencjach
wchodzacych w jego sktad.

Material i metody badan stanowity wyniki siedmioboju uzyskane na Igrzyskach Olimpijskich rozgrywanych w latach 1984 —
2012 oraz Mistrzostwach Swiata w latach 1983-2013. W analizie uwzgledniono 8 pierwszych zawodniczek w ogélnej klasyfikacji. Do
analizy i oceny tendencji zmian wynikéw wykorzystano arkusz kalkulacyjny MS Excel 2007. Zastosowano metode analizy dokumentow. W
pracy postuzono si¢ prostymi metodami statystycznymi. Wyznaczono $rednie arytmetyczne danych (x) oraz rozpigtos¢ wynikéw. W celu
okreslenia zmiennos$ci wynikéw wykorzystano wspotczynnik zmiennosci (V) oraz rozstep (R). Oceny zwiazku miedzy zmiennoscia
koncowego wyniku w siedmioboju a zréznicowaniem rezultatoéw osiaganych w poszczegélnych konkurencjach dokonano za pomoca analizy
korelacji prostej Pearsona. Przyjeto wartosci w zakresie od —1 (korelacja ujemna) do +1 (korelacja dodatnia). Wspotzaleznos¢ badanych
zmiennych jest wigksza, gdy wielko$¢ korelacji blizsza jest —1 lub +1.
Postep wynikowy lub jego regres oceniono za pomocg linii trendu.

Whnioski

Analiza linii trendu ogélnego wyniku w siedmioboju na przestrzeni 30 lat wykazata tendencje wyraznie wzrostowe (wykres 8). W
poszczegodlnych konkurencjach tylko w biegu na 200m i w skoku w dal odnotowano pogorszenie wynikéw. W pozostatych konkurencjach
linia trendu wykazata progres, czyli postgp poziomu sportowego wynikow (wykresy 1, 2, 3,4, 5, 6, 7).

Abstract

The aim of the work is to assess the trend of the results obtained in the heptathlon as well as in the individual competitions of its
composition.  Material and methods the study results were obtained on the Olympics heptathlon in 1984-2012 and 2013 World
Championships in 1983. The analysis takes into account the first 8 contestants in the general classification. The analysis and evaluation of
trends results of the uses the spreadsheet MS Excel 2007. A method of analysis applied to documents. At work used simple statistical
methods. Set the arithmetic means of the data (x) and bandwidth results. In order to determine the variability of the results was the coefficient
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of variation (V) and rozstgp (R). Evaluation of the relationship between the variation of the final outcome in the heptathlon and the
differentiation of the results achieved in the individual competitions made simple correlation analysis using Pearson product moment.
Assumed values in the range from-1 (negative correlation) to + 1 (positive correlation). The interdependence of variables tested is greater
where the volume correlation closer is-1 or + 1. The resulting progress or regress was assessed using the trendline.

Conclusions the analysis of the trend line of the overall result in the heptathlon over 30 years has shown the trends clearly increase
(chart 8). In the individual events only in the 200 m and long jump reported worsening results. In other competitions, namely the progress
showed trendline progress sports level results (graphs 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

WSTEP

Wielobdj jest jedng z najstarszych konkurencji na $wiecie. Poczatki jego siegaja
czasOw starozytnej Grecji. Pentatlon, czyli antyczny pigciobdj przez wiele lat ewoluowal.
Zmieniala si¢ jego struktura i przepisy. Jedyna rzecza, ktora pozostala niezmienna to ta, ze
wylania najlepszych 1 najtrwalszych sportowcow umiejacych pogodzi¢ tak odrgbne

konkurencje.

Od 708 r. p.n.e. wielobdj stat si¢ konkurencja olimpijska, jednak dla kobiet najwicksze
znaczenie miat dopiero rok 1983. Byl to wazny okres dla swiatowej lekkoatletyki, to wtasnie
wtedy zorganizowano Mistrzostwa Swiata w Helsinkach. Siedmioboistki pierwszy raz w
historii mogly rywalizowaé ze sobg na arenie swiatowej. Siedmiobdj jako stosunkowo mtoda
konkurencja rozwijat si¢ bardzo pre¢znie. Odrebno$¢ jego i sposdb wyrazania wyniku

koncowego w postaci punktow stata si¢ interesujgca dla badaczy i teoretykoéw sportu.

Wynik koncowy catego wieloboju ukazuje bardzo szeroki zakres wiedzy. Siedem
konkurencji spaja ze soba takie cechy motoryczne jak szybkos$¢, sita, wytrzymato$¢, a takze
koordynacja, ktora jest odzwierciedleniem wszechstronnego przygotowania zawodniczki.
Analiza poszczeg6lnych bojow jest zroédtem niezliczonych danych. W zwigzku z czym
wieloboje lekkoatletyczne stanowig interesujacy problem badawczy zapoczatkowany przez
Finskich naukowcdow [1]. Staty si¢ inspiracja do podejmowania r6znych analiz na poczatku na
wielobojach mezczyzn [2,3,4,5,6,7,8]. Wprowadzenie w 1981 roku siedmioboju
lekkoatletycznego dla pan spowodowato, ze metody dociekan naukowych wieloboju

meskiego zastosowano w wieloboju kobiet [9,10,11].

Celem pracy jest ocena tendencji zmian uzyskanych wynikow w siedmioboju oraz
W poszczegdlnych konkurencjach wchodzacych w jego sktad.
Material i metody badan stanowily wyniki siedmioboju uzyskane na Igrzyskach

Olimpijskich rozgrywanych w latach 1984 — 2012 oraz Mistrzostwach Swiata w latach 1983-
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2013. W analizie uwzgledniono 8 pierwszych zawodniczek w ogoélnej klasyfikacji. Do analizy

I oceny tendencji zmian wynikéw wykorzystano arkusz kalkulacyjny MS Excel 2007.

Zastosowano metode analizy dokumentéw. W pracy postuzono si¢ prostymi metodami

statystycznymi. Wyznaczono $rednie arytmetyczne danych (x) oraz rozpigto$s¢ wynikow. W

celu okreslenia zmienno$ci wynikow wykorzystano wspdlczynnik zmiennosci (V) oraz

rozstep (R). Oceny zwigzku migdzy zmiennos$ciag koncowego wyniku w siedmioboju

a zroznicowaniem rezultatdow osigganych w poszczegdlnych konkurencjach dokonano za

pomoca analizy korelacji prostej Pearsona. Przyjeto wartosci w zakresie od —1 (korelacja

ujemna) do +1 (korelacja dodatnia). Wspodtzaleznos¢ badanych zmiennych jest wieksza, gdy

wielko$¢ korelacji blizsza jest —1 lub +1.

Postep wynikowy lub jego regres oceniono za pomocg linii trendu.

Wyniki

Tabela 8a. Zestawienie wynikéw w poszczegélnych konkurencjach wielobojowych w latach
1983-1991 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich oraz ich $rednie.

. MS Helsinki |10 Los Angeles| MS Rzym 10 Seul MS Tokio
Konkurencje 1983 1984g 1087 1988 1991
Bieg na 100m X 135 13,46 13,44 13,32 13,43
ppt (s) min-max | 13,11-14,21 | 13,02-13,71 | 12,91-13,77 | 12,69-13,75 | 13,02 - 13,77
Skok wzwyz X 181 182 182 181 182
(cm) min-max | 174 - 186 174 - -189 175 - 190 174 - 186 176 - 191
Pchnigcie kula X 13,83 13,1 14,57 14,59 13,71
(m) min-max | 12,22-15,68 | 12.29-14,39 | 13,11-16,30 | 12,88-16,23 | 12,46 - 15,40
Bieg na 200m X 23,99 24,32 24,04 23,62 24,2
(s) min-max | 23,27 -25,08 | 24,05-24,95 | 22,95-24,69 | 22,56 -24,65 | 23,98 - 24,49
Skok w dal X 6,31 6,35 6,47 6,55 6,34
(m) min-max | 5,66 - 6,68 6,10 - 6,66 6,10 - 7,14 6,25 - 7,27 6,15 - 6,67
Rzut X 40,68 37,6 42,83 43,01 44,3
oszczepem(m) [ min-max | 32,64 -4576 | 32,62-4452 | 3543-5524 | 38,00-47,46 | 40,96 - 48,66
Bieg na 800m X 02:09,7 02:12,8 02:16,5 02:08,9 02:11,88
(s) min-max |  2:05,64 - 2:09,05 - 2:08,12 - 2:04,20 - 02:05,20 -
2:12,46 2:18,44 2:27,45 2:13,65 02:16,00
Wynik X 5978 6276 6464 6638 6444
koficowy (pkt) | MIN-Max| 4 709 a770 | 6127-6390 | 6211-7128 | 6297-7291 | 6370 - 6672
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Tabela 8b. Zestawienie wynikow w poszczegolnych konkurencjach wielobojowych w latach
1992-1997 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich oraz ich $rednie.

Konkurencje 10 Barcelona | MS Stuttgart | MS Goteborg | 10 Atlanta MS Ateny
1992 1993 1995 1996 1997
Bieg na 100m X 13,32 13,22 13,74 13,6 13,44
pp(s) min-max | 12,85-14,10 | 12,85-13,74 | 13,48-14,11 | 13,45-13,95 | 13,16 - 13,78
Skok wzwyz X 184 180 182 182 183
(cm) min-max 170 - 194 175 - 190 174 - 189 177 - 186 178 -190
Pchniccie kulg X 14,2 14,74 13,93 14,14 14,65
(m) min-max | 13,23-15,33 | 14,00-1546 | 11,43-1516 | 12,29- 15,95 | 13,55 - 1541
Bieg na 200m X 23.84 23,89 24.23 24,41 24,47
() min-max | 23,12-24,86 | 23,10-2514 | 23,51-24,97 | 23,72-24,92 | 23,92 - 2581
Skok w dal (m) X 6,36 6,37 6,43 6,38 6,36
min-max | 6,01 - 7,10 5,64 - 7,04 6,13-6,70 | 6,21-6,70 6,11 - 6,63
Rzut X 4506 44,63 46,41 48,82 46,47
oszczepem(M) [“min-max | 41,30-51,12 | 36,84-53.44 | 54,92 - 38,54 | 43,28-55,70 | 43,46 - 52,70
Bieg na 800m X 02:10,45 02:14,30 02:16,53 02:16,75 02:15,49
(s) min-max | 02:05,08 - 02:09,80 - 02:10,48 - 02:12,35 - 02:09,59 -
02:14,96 02:18,03 02:19,54 02:22,87 02:19,67
Wynik X 6 597 6 527 6410 6 452 6 489
koncowy (pkt.) [ min-max | 6333 - 7044 6341-6837 | 6258-6615 | 6307-6780 | 6277 —6739

Tabela 8c. Zestawienie wynikéw w poszczegélnych konkurencjach wielobojowych w latach
1999-2004 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich oraz ich srednie.

Konkurencje 10 Barcelona | MS Stuttgart | MS Goteborg | 10 Atlanta MS Ateny
1992 1993 1995 1996 1997
Bieg na 100m X 13,32 13,22 13,74 13,6 13,44
ppt (s) min-max | 12,85-14.10 | 12.85-13,74 | 13,48-1411 | 13.45-13,95 | 13,16- 1378
Skok wzwyz X 184 180 182 182 183
(cm) min-max 170 - 194 175 - 190 174 - 189 177 - 186 178 - 190
Pchniccie kula X 14,2 14,74 13,93 14,14 14,65
(m) min-max | 1323-1533 | 14,00-1546 | 11,43-1516 | 12.29-15,95 | 13,55 - 1541
Bieg na 200m X 23.84 23,89 2423 24,41 24,47
(s) min-max | 23,12-24.86 | 2310-2514 | 23,51-24,97 | 23.72-24.92 | 2392- 2581
Skok w dal (m) X 6,36 6,37 6,43 6,38 6,36
min-max | 6,01 - 7,10 5,64 - 7,04 6,13-6,70 | 6,21-6,70 6,11 - 6,63
Rzut X 45,06 44,63 46,41 48,82 46,47
oszczepem(M) [“min-max | 41,30-51,12 | 36,84-5344 | 54,92-3854 | 43.28-55,70 | 43,46 -52,70
Bieg na 800m X 02:10,45 02:14,30 02:16,53 02:16,75 02:15,49
(s) min-max | 02:05,08 - 02:09,80 - 02:10,48 - 02:12,35 - 02:09,59 -
02:14,96 02:18,03 02:19,54 02:22,87 02:19,67
Wynik X 6597 6527 6410 6452 6489
koncowy (pkt.) | min-max | 6333 - 7044 6341 - 6837 6258 - 6615 | 6307 - 6780 | 6277 — 6739
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Tabela 8d. Zestawienie wynikow w poszczegolnych konkurencjach wielobojowych w latach
1995-2011 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich oraz ich rednie.

Konkurencje MS Sewilla | 10 Sydney | MSEdmonton | M$ Paryz 2003 | 10 Ateny 2004
1999 2000 2001
Bieg na 100m X 13,63 13,49 13,71 13,55 13,58
ppi(s) minmax | 12,89-1421 | 13,23-13,70 13,05- 14,37 13,05 - 14,01 13,17 - 14,03
Skok wzwyz % 183 180 177 179 181
(cm) minmax | 175-193 175- 184 170 - 188 164-179 170- 191
Pchniccie kula | X 14,39 14.15 14.42 1421 1411
(m) minmax | 12.37-16,12 | 1321-1555 12,87 - 16,06 12,97 - 16,81 12,35 - 16,40
Bieg na 200m | x 24.27 2430 2427 2431 24.49
(s) minmax | 23,57 - 2487 | 23,53 - 25,00 23.41 - 25,52 22,98 - 24.96 2357- 2526
Skok w dal X 6,31 6,24 6,22 6.33 6.36
(m) min-max | 6,04 - 6,86 5,47 - 6,5 6,00 - 6,61 5,99 - 6,68 6,11 - 6,63
Rzut < 47,89 45,74 45,33 47,08 45,64
0szczepem(M) | min-max | 43.37-54,82 | 42,70 -50,19 38,73-50,73 41,57 - 49,90 37.19- 49,58
Bieg na 800m | % 02:15,65 02:14,78 02:15,57 02:14.63 02:14.35
() _ 02:11,35 - 02:10,32 - 02:07,44 - 02:08,31 - 02:11,31 -
min-max | 02:17,43 02:19,14 02:20,87 02:19,76 02:17,19
Wynik % 6562 6385 6378 6568 6402
koncowy . 6262 - 6861 6163 - 6584 6061 - 6694 6131 - 7001 6255 — 6952
(pkt) min-max

Tabela 8e. Zestawienie wynikéw w poszczegélnych konkurencjach wielobojowych w latach
2012-2013 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich oraz ich érednie.

Konkurencje MS Helsinki | MS Osaka 10 Pekin MS Berlin MS Deaqu
2005 2007 2008 2009 2011
Bieg na X 13,54 1348 13,32 1352 134
10(}3""1 min-max | 12,94-1422 | 1297-1434 | 1278-1373 | 1293-1385 | 1294-13,96
Skok wzwy? X 182 188 182 182 182
(cm) min-max | 179 - 191 177-195 177-189 174-192 174-186
Pchnigcic kula | X 13,89 14,48 14,25 14,07 14,88
(m) minmax | 12.36-1661 | 1193-17,03 | 12,88-1729 | 1443-1582 | 13,70-1671
Bieg na 200m X 24,65 24,23 23,93 24,23 24,70
(s) minmax | 23.70-2544 | 2315-2508 | 2321-2525 | 2325-2502 | 23,27-2604
Skok w dal X 6,44 6,45 6,36 6,39 6,29
(m) min-max | 6,09 - 6,87 6,12-6,88 5,96 - 6,63 6,20 - 6,55 6,05 - 6,61
Rzut X 44,70 45.26 4297 45, 15 48,52
oszczepem(m) | min-max | 33.09-56,36 | 31,90-5444 | 3541-4860 | 41,88-48,72 | 39,95-5579
X 02:13,44 02:14,85 02:10,30 02:14,10 02:13,75
Bieg na 800m 02:08,89- 02:11,39- 02:07,08 - 02:09,11- 02:07,81-
() min-max | 02:14,48 02:16,68 02:17,72 02:18,58 02:28,74
Wynik X 6423 6546 6528 6447 6526
koncowy(pkt.) [ min-max | 6174 - 6887 6327 - 7032 6379 - 6733 6288 - 6731 6297 - 6880
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Przeanalizowano  wyniki  finalowej osemki  zawodniczek  uzyskiwane
w latach 1983-2013 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich. Srednie
poszczeg6lnych rezultatow oraz wynikow koncowych zamieszczono w tabelach 8a, 8b, 8c, 8d
oraz 8e. Srednia wyniku koficowego wyniosta 6459 punktow. Najnizsza $rednig 5978pkt.
odnotowano na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles, w ktoérych to po raz pierwszy
zawodniczki rywalizowaty w siedmioboju. Najwyzszy natomiast 6638 pkt. osiggni¢to
w rokul988 podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu. Réwnie wysoki poziom byl podczas
ostatnich Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku, finatlowa 6semka uzyskata $rednig

wyniku koncowego stanowita 6620 pkt.

Srednia poszczegdlnych konkurencji najlepiej wypadta na Igrzyskach Olimpijskich
w Barcelonie w 1992 roku. Zaden $éredni wynik nie byt gorszy od $rednich wartosci
analizowanego okresu. Najnizszy poziom odnotowano na Mistrzostwach Swiata w Paryzu,
az sze$¢ z siedmiu wynikow bylo gorsze od ogoélnej $redniej poszczegdlnych konkurencji.
Jedng wyzsza $rednig odnotowano tylko w rzucie oszczepem. Niekorzystnie wypadty pod tym
wzgledem rowniez Igrzyska w Sydney oraz cztery lata pdzniej w Atenach — pig¢ wynikow

gorszych od $rednie;j.

Poziom $redniej warto$ci sposrod wszystkich konkurencji wielobojowych najtrudniej
bylo przekroczy¢ w skoku wzwyz. Tylko czterokrotnie udato si¢ ja pobi¢, raz na Igrzyskach
Olimpijskich w Barcelonie (184cm.) i trzykrotnie na Mistrzostwach Swiata w Atenach
(183cm.), w Sewilli (183cm.) oraz w Osace (188cm.). Najcze$ciej natomiast S$rednie

przekraczane byly w skoku w dal, rzucie oszczepem 1 pchnigciu kula.
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Tabela 9. Wykaz sredniej, odchylenia standardowego, wspoétczynnika korelacji oraz
zmiennosci w poszczegolnych konkurencjach wielobojowych w latach 1983-2013 na
Mistrzostwach Swiata oraz Igrzyskach Olimpijskich.

Mistrzostwa Swiata . . odchylenie wspotczynnik wspotczynnik

1983 - 2009 Srednia standardowe korelacji zmiennosci
Bieg na 100mppt 13,47 0,12 -0,491 0,89
Skok wzwyz 182 1,71 0,499 0,94
Pchniecie kulg 14,25 0,35 0,157 1,89
Bieg na 200m 24,21 0,2 -0,534 2,46
Skok w dal 6,36 0,13 0,668 2.04
Rzut oszczepem 45,07 1,87 0,268 4,15
Bieg na 800m 02:13,52 1,5 -0,145 1,12
Wynik 7-boju 6459 148,73 X 2.3

Wspoélczynnikiem zmiennos$ci okreslono zrdznicowanie wynikéw wielobojowych.
Najwigksze warto$ci zanotowano w rzucie oszczepem (4,15%), mniejsze w biegu na 200m.
(2,46%) i skoku w dal (2,04%), natomiast najmniejsze zmiany odnotowano w biegu na 100m.
przez ptotki (0,89%) i1 skoku wzwyz (0,94%).

W tabelach 10a 1 10b przedstawiono wartosci wspotczynnika zmiennosci
w poszczegdlnych konkurencjach wielobojowych. Z danych tych wynika, Ze najwigksza

zmiennoscig charakteryzuja si¢ konkurencje rzutowe: rzut oszczepem oraz pchnigcie kula.

Rzut oszczepem dziewigciokrotnie notuje warto$¢ wyzsza niz 10%. Najwyzsze
poziomy osiaga podczas Mistrzostw Swiata w 2005 i 2007 roku osiagajac odpowiednio
16,49% 1 16,46%. Pchnigcie kulg natomiast tylko raz uzyskuje warto$¢ powyzej 10% podczas
Mistrzostw Swiata w 2007 roku (11,33%).

Natomiast najnizszg zmiennoscig charakteryzujg si¢ konkurencje biegowe, szczegolnie
biegi sprinterskie: 100m. przez plotki oraz 200m. W biegu na 800m tylko dwukrotnie
dochodzi do zauwazalnej zmiany poziomu sportowego podczas Mistrzostw Swiata w roku

1987 gdzie uzyskuje warto$¢ 5,4% oraz w 2011 r. — 6,15%.

Analizujac poszczegdlne lata pod katem zmiennosci zaobserwowa¢ mozna, ze do
najwigkszych zmian poziomu sportowego dochodzito w konkurencjach rzutowych,

mniejszych w skoku w dal, a najmniejszych w sprintach.
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Tabela 10a. Wspétczynnik zmiennosci w poszczegdlnych konkurencjach wielobojowych

w latach 1983-1999 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich

MS | 10 | MS | 10 MS 10 [ MS | MS 10 MS | MS
Konkurencje | 1983 | 1984 | 1987 | 1988 1991 | 1992 | 1993 | 1995 | 1996 | 1997 | 1999
Bieg na 2,67 | 1,94 | 2,23 | 4,58 1,79 3,83 | 2,57 1,60 1,18 1,41 2,86
100mppt
.| 233 | 233 | 2,75 | 2,33 3,05 345 | 4,96 2,50 2,00 1,95 2,87
Skok wzwyz
Pchnigcie 9,32 | 2,82 | 9,20 | 8,09 6,64 1,13 | 4,21 9,12 7,99 4,71 8,62
kula
Bieg na 2,46 | 1,93 | 2,33 | 3,09 0,66 3,15 | 2,80 1,94 1,80 2,37 1,52
200m
Skok w dal 523 | 0,29 | 5,26 | 8,70 2,84 |10,06| 6,44 2,80 2,66 2,52 4,60
Rzut 12,17 | 2,05 | 15,27 | 12,60 5,80 2,37 | 11,92 | 12,41 | 9,24 8,05 8,48
0Szczepem
Bieg na 194 | 296 | 540 | 2,86 2,86 2,54 | 2,43 2,23 2,79 2,51 1,36
800m
Wynik 3,80 | 2,96 | 4,60 | 10,59 1,56 7,62 | 3,15 2,29 2,53 5,03 6,45
koncowy

Tabela 10b. Wspétczynnik zmiennosci w poszczegolnych konkurencjach wielobojowych

w latach 2000-2013 podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich

10 | MS [ MS | 10 MS [ MS | 10 MS | MS 10 MS
Konkurencje | 2000 | 2001 | 2003 | 2004 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2011 | 2012 | 2013
Bieg na 1,19 | 3,14 | 2,67 | 2,36 2,95 3,34 | 2,70 2,00 2,31 3,56 1,78
100mppt
.| 1,77 | 3,82 | 534 | 3,65 2,24 3,24 | 2,32 3,41 2,12 3,53 1,92
Skok wzwyz
Pchnigcie 565 | 8,11 | 8,87 | 8,93 9,65 |11,33| 9,33 7,68 6,99 7,48 7,01
kula
Bieg na 2,06 | 3,79 | 2,80 | 2,29 2,76 355 | 2,84 2,27 4,29 3,65 2,99
200m
Skok w dal 561 | 450 | 411 | 3,14 4,35 481 | 3,46 1,72 3,18 3,82 4,77
Rzut 551 | 7,69 | 7,09 | 9,20 16,49 |16,46| 14,64 | 598 | 11,23 | 8,01 9,90
0szczepem
Bieg na 220 | 351 | 322 | 1,41 2,84 3,02 | 3,69 2,26 6,15 3,09 2,90
800m
Wynik 259 | 3,67 | 483 | 1,15 4,32 3,83 | 1,76 2,08 3,29 2,29 1,40
koncowy

W tabelach 11a 1 11b zawarta zostala korelacja Pearsona. Z analizy tych danych
mozna wywnioskowaé, ze konkurencje skocznosciowe 1 szybkosciowe biegowe maja
najwigkszy wptyw na koncowy wynik. Do najwazniejszych z nich naleza przede wszystkim

skok w dal, bieg na 200m, bieg przez plotki oraz skok wzwyz. Z kolei rzut oszczepem

wykazat najmniejszg istotnos¢ statystyczna.
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Po przeanalizowaniu poszczegdlnych Mistrzostw i Igrzysk najwickszy wpltyw na

poziom istoty wynikéw miatl miejsce na Igrzyskch Olimpijskich w Seulu w 1988r., nieco

mniejszy, wykluczajac pchniecie kulg i bieg na 800m., na Mistrzostwach Swita w 1997r.

i dwa lata pozniej w Sewilli.

Najmniejszy poziom istotnosci wynikow wsrdd analizowanych sktadowych wieloboju

kobiecego odnotowano na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles, Mistrzostwach Swiata

w Goeteborgu oraz ostatnich Igrzysk Olimpijskich w Londynie.

Tabela 1la. Korelacja Pearsona w poszczegdlnych konkurencjach siedmioboju w latach

1983-1999
MS 10 | MS 10 MS 10 MS MS 10 MS MS
Konkurencje | 1983 | 1984 | 1987 | 1988 | 1991 | 1992 | 1993 | 1995 | 1996 | 1997 | 1999
Bieg na -0,418 | -0,261 |-0,457 | -0,905 | -0,382 | -0,696 | -0,574 | 0,097 | -0,001 | -0,709 | -0,625
100mppt
. | 0,369 | 0,205 [ 0,704 | 0531 | 0,560 | 0613 | 0,291 | 0,831 | 0395 | 0530 | 0,824
Skok wzwyz
Pchnigcie | 0,581 | 0,299 | 0,613 | 0,687 | -0,135 | -0,185 | -0,219 | 0,355 | 0,720 | 0,193 | -0,074
kulg
Bieg na -0,689 | -0,446 |-0,646 | -0,740 | 0,490 | -0,667 | -0,429 | -0,339 | -0,843 | -0,492 | -0,629
200m
Skok wdal | 0697 | 0.275 [ 0831 | 0,918 | 0868 | 0874 | 0,795 | 0,256 | 0047 [ 0651 | 0,847
Rzut 0,392 | 0,183 | 0,422 | 0569 | 0,587 | -0,108 | 0,353 | 0,261 | 0,474 | 0558 | 0,524
0Szczepem
Bieg na -0,071 | -0,742 | 0,311 | 0,523 | 0,305 | -0,153 | 0,319 | -0,349 | -0,251 | -0,234 | 0,420
800m
Tabela 11b. Korelacja Persona w poszczegélnych konkurencjach  siedmioboju
w latach 2000-2013
10 MS | MS 10 MS MS 10 MS MS 10 MS
Konkurencje | 2000 | 2001 | 2003 | 2004 | 2005 | 2007 | 2008 | 2009 | 2011 | 2012 | 2013
Bieg na -0,540 | -0,493 | -0,598 | -0,396 | -0,666 |-0,535| -0,250 | -0,682 | -0,718 | -0,348 | -0,645
100mppt
. | 0,075 | 0,404 [ 0820 | 0,628 | 0592 | 0902 | 0299 | 0,758 | 0,076 | 0,449 | 0,278
Skok wzwyz
Pchnigcie | 0,608 | -0,367 | 0,021 | 0,319 | 0,219 |-0,091| 0422 | 0351 | -0,373 | -0,088 | -0,404
kula
Bieg na -0,375 | -0,713 | -0,966 | 0,278 | -0,717 |-0,533| -0,211 | -0,618 | -0,880 | -0,444 | -0,585
200m
Skok wdal | 0705 | 0934 [ 0942 | 0893 | 0673 [0889 | 0624 | -0256 | 0938 | 0665 | 0,629
Rzut 0470 | 0,733 [ 0,332 | 0,238 | 0382 |0,078 | 0252 | -0,029 | -0,290 | 0,131 | -0,624
0Szczepem
Bieg na -0,080 | 0,053 |-0,362 | -0,085 | -0,496 |-0,224| 0,644 | -0,015 | -0,768 | -0,271 | -0,617
800m
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Wykres 1. Linia trendu wynikéw w biegu na 100 m przez ptotki w siedmioboju na 10 i MS w
latach 1983-2013.

Bieg przez plotki jest konkurencja trudng technicznie sprawiajacg problemy
o charakterze szybko$ciowym. Analizujac $rednie wynikéw finatowej 6semki zawodniczek

mozna zaobserwowac¢ duza réznorodnos¢.

Najwyzsza S$rednia warto$¢ zostata ustanowiona podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie w 2012 roku (13,19) gléwnie za sprawa zdobywczyni zlotego medalu, ktora ta
konkurencj¢ wielobojowa wygrala rezultatem 12,54s. Réwnie dobra $rednia zostala uzyskana
podczas Mistrzostw Swiata w Stuttgardzie (13,22), w ktorych az trzy zawodniczki uzyskaty

wyniki ponizej 13 s.

Najstabiej prezentuja sie wyniki z Mistrzostw Swiata z Goeteborgu - 13,74s oraz z Edmonton
-13,71s

Linia trendu wskazuje minimalny progres wynikéw na 100m. przez ptotki
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Wykres 1. Linia trendu wynikéw w skoku wzwyz w siedmioboju w siedmioboju na 10 i MS
w latach 1983-2013.

Skok wzwyz jest druga konkurencjg wieloboju, ktory nastepuje bezposrednio po biegu na
100m przez ptotki. Rozpatrujac powyzszy wykres stwierdzi¢ mozna lekki wzrost poziomu tej
konkurencji.

Najwyzsza $rednia wartos¢ w skoku wzwyz zostala uzyskana podczas Mistrzostw Swiata
w Osace (188cm), dwie zawodniczki podczas konkursu pokonaly poprzeczke zawieszong na
wysokosci 195cm 1 192cm. Dobry poziom odnotowany zostal takze podczas Igrzysk

w 1992roku w Barcelonie.

Najnizsza $rednia warto$¢ przypada na okres Mistrzostw Swiata w Edmonton (177cm).
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Pchniecie kula

Wykres 3. Linia trendu wynikéw w pchnieciu kulg w siedmioboju na 10 i MS w latach 1983-
2013r.

Pchnigcie  kula nalezy do  konkurencji  rzutowych o  charakterze
sitowo-szybkosciowym. W historii znalazly sie wieloboistki z finatowej 6semki, ktore mogty
pochwali¢ si¢ wspaniatymi rekordami zyciowymi na poziomie mistrzowskim zar6wno
w pchnigciu kulom jak 1 w calym wieloboju. Nalezata do nich m. in. mistrzyni olimpijska

z Pekinu Natalia Dobrynska,

W tej konkurencji wyraznie mozna zaobserwowac tendencj¢ zwyzkowa, mimo ze nie

jest to konkurencja, ktéra odgrywa kluczowa role w koncowym rozrachunku.

Najlepsze wyniki do tej pory byly uzyskiwane na Mistrzostwach Swiata w Deaqu
(14,88cm.) oraz pare lat wezesniej w Atenach (14,65cm.), a takze na Igrzyskach Olimpijskich

w Barcelonie (14,74cm).

Zdecydowanie najgorszy poziom zaprezentowany zostal na Igrzyskach
w Los Angeles, w ktorych zawodniczki pierwszy raz w historii rywalizowaty w siedmioboju

lekkoatletycznym.
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Bieg na 200m
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Wykres 4. Linia trendu wynikéw w biegu na 200m. w siedmioboju na 10 i MS w latach 1983-
2013.

Bieg na 200m jest konkurencjg szybkos$ciowa, konczaca pierwszy dzien zmagan
wielobojowych. Na rezultat w tej konkurencji sktadajg si¢ predyspozycje typowo

wytrzymato$ciowo - szybkosciowe.

Najlepsze $rednia uzyskanych wynikow przypada na okres Igrzysk Olimpijskich w Seulu
(23,62s) a to za sprawa rekordzistki §wiata Jackie Joyner-Kersee, ktora na tych zawodach
uzyskata rezultat 22,56s. oraz siedem z o$miu wynikow bylo ponizej 24 sekund. Kolejnymi
zawodami w ktérych $rednia czaséw byla ponizej 24 sekund byty Igrzyska Olimpijskie
w Pekinie (23,93s.)

Najgorzej w tej klasyfikacji wypadaja Mistrzostwa Swita w Deaqu w 2011r. (24,7s.). Rownie
niski poziom przypada na kolejnych Mistrzostwach Swiata w Helsinkach (24,65s.)

Linia trendu wskazuje wyrazny regres wynikowy w tej konkurencji.
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Skok w dal
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Wykres 5. Linia trendu wynikéw w skoku w dal w siedmioboju na 10 i MS w latach 1983-
2013.

Podobnie jak to byto w biegu na 200m najlepiej wypada réwniez i w tej konkurencji
Seul (6,55cm.) za sprawa tej samej zawodniczki - Jackie Joyner-Kersee, ktora na tych samych

zawodach zdobyla dwa zlote medale, w wieloboju i indywidualnie w skoku w dal .

Duzo nizszy poziom wystapil 13 lat pézniej na Mistrzostwach Swiata w Edmonton

1 wyniost 6,22cm.

Trend wskazuje duzy regres w tej konkurencji wielobojowe;.
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Rzut oszczepem
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Wykres 6. Linia trendu wynikéw w rzucie oszczepem w siedmioboju na 10 i MS w latach
1983-2013.

Analizujagc wykres mozna zaobserwowa¢ bardzo duzy skok poziomu w latach
1984 - 1966 od Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles, gdzie $rednia wyniosta 37,6m, do
Igrzysk w Atlancie, gdzie wyniki osiagnely warto$¢ 48,82m. Réwnie wysoki poziom mozna

odnotowac na kolejnych Igrzyskach w Londynie w 2012 roku (48,95m.)
Najnizszg $rednig wynikow uzyskano w Los Angeles w 1984r. — 37,6m.

Rzut oszczepem jest konkurencja wykazujaca najwyzszy wzrost poziomu wynikdéw, co

pokazuje wykres 6.
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Bieg na 800m
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Wykres 7. Linia trendu wynikéw w biegu na 800m. w siedmioboju na 10 i MS w latach 1983-
2013.

Najwyzszy poziom wynikéw odnotowano na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu —
2:08,9s. oraz nieznacznie nizszy na pierwszych Mistrzostwach Swiata w Helsinkach w 1983
roku (2:09,7s). Mozna zaobserwowac, ze podczas Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie, Pekinie
oraz ostatnich Mistrzostw Swiata w Moskwie padaly zblizone wyniki, odpowiednio 2:10,5s,
2:10,3s. i 2:10,2s. Najnizszy poziom panowal na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie w
1996r. (2:16,8s.) oraz Mistrzostwach Swiata w Rzymie w 1987r. i Goeteborgu w 1993r. Obie
$rednie wynioslty 2:16,5 s.

Trend wskazuje minimalny wzrost wynikowy.
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Wykres 8. Linia trendu srednich wynikéw w siedmioboju lekkoatletycznym uzyskanych na
MS i 10 w latach 1983-2013.

Analizujagc wykres mozna stwierdzi¢, ze oprocz pierwszych Mistrzostw Swiata
w Helsinkach w 1984roku, gdzie srednia warto$¢ finatlowej 6semki wykazata 5978pkt., reszta

srednich wynikéw koncowych w siedmioboju byta powyzej 6300pkt.

Poréwnujac Mistrzostwa Swiata do Igrzysk Olimpijskich trzy najlepsze $rednie

nalezg do Igrzysk (Seulu - 6638pkt, Londyn - 6620pkt. oraz Barcelona 6597pkt.

Linia trendu pokazana na wykresie 8 wskazuje wyraznie wzrost $rednich wynikéw badanych

zawodniczek startujacych na MS i IO w siedmioboju.
DYSKUSJA

Wynik koncowy catego wieloboju, a takze jego sktadowe ukazuja bardzo szeroki
wachlarz wiedzy. Informacje te shuza badaczom do oceny tendencji rozwojowych tej
niezwykle ztozonej konkurencji. Trudno$¢ wieloboju polega na jednoczesnym opanowaniu
technik poszczegolnych bojow, a takze odpowiedniego ksztattowania takich cech

motorycznych jak szybkos$¢, sita 1 wytrzymalos¢.
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Najwigksza liczbe wartosci powyzej srednich w poszczegdlnych konkurencjach
siedmioboju podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich (1983-2013) zauwazono
w Pekinie (tylko rzut oszczepem ponizej sredniej). Odwrotnoscia tej sytuacji byty zawody
w Paryzu i w Sydney. W obu przypadkach sze$¢ z siedmiu wynikéw mialy wartos¢ gorszg od

srednich.

Potwierdzeniem najwickszego wptywu na wynik koncowy w wieloboju byta korelacja
Pearsona. Po przeanalizowaniu rezultatow okazato si¢, ze istotnos$¢ statystyczng wykazaty:
bieg na 100m przez plotki, bieg na 200m oraz skok w dal. Zauwazono rowniez duzy postep
w konkurencjach rzutowych — pchnieciu kulg i rzucie oszczepem. Najdalszy rezultat w rzucie
oszczepem (56,36m.) odnotowano w Helsinkach 2005roku, natomiast w pchnigciu kulg

(17,29cm) na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie w 2008r. (tabele 7a-e).

Poréwnujac $rednie rezultatu koncowego finatowej d6semki w siedmioboju na
Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich (1983-2013) zaobserwowano réznice 44 pkt.
na korzys¢ Igrzysk. Rowniez poszczegdlne wyniki koncowego rezultatu medalistek wykazaty,
ze na Igrzyskach byl wyzszy poziom. Jednoczes$nie 6smy wynik na Igrzyskach Olimpijskich
byt wyzszy od ésmego rezultatu na Mistrzostwach Swiata. Najlepszy wynik na przetomie 30
lat zostal ustanowiony podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu (7291 pkt.) i jest wyzszy o 163
pkt od maksymalnego rezultatu z Mistrzostw Swiata ( Rzym — 7128 pkt.).

Whioski

Analiza linii trendu ogdlnego wyniku w siedmioboju na przestrzeni 30 lat wykazata
tendencje wyraznie wzrostowe (wykres 8). W poszczegolnych konkurencjach tylko w biegu
na 200m i w skoku w dal odnotowano pogorszenie wynikow. W pozostatych konkurencjach
linia trendu wykazata progres, czyli postgp poziomu sportowego wynikow (wykresy 1, 2, 3, 4,

5,6, 7).
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