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CECHY SOMATYCZNE ORAZ ZDOLNOSCI MOTORYCZNE 10-
LETNICH UCZNIOW ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 20
W BYDGOSZCZY

Features and somatic motor skills 10-year students of primary School No 20
in Bydgoszcz
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Streszczenie

Celem badan bylo ustalenie poziomu cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych dzieci dziesigcioletnich ze
Szkoty Podstawowej nr 20 w Bydgoszczy. Przeprowadzono badania (39 uczniow i 49 uczennic z czterech klas
czwartych) budowy somatycznej oraz zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem pigciu prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej:

1. Dziewczeta przewyzszaja wysokoS$cig ciala rowiesniczki z badan ogdlnopolskich i sg od nich Izejsze. Z kolei
chlopcy z badan wlasnych sa nizsi od dzieci spoza regionu, jednak charakteryzuja si¢ wicksza masa ciata.
Poziom dymorfizmu wysokoSci ciata wérod obu badanych grup jest zblizony i nie wykazuje istotno$ci.

2. Wskaznik BMI jest analogiczny ze $rednig krajowa dzieci w badanym wieku.

3. Najliczniejszg grupe stanowig leptosomatycy.

4. Zdolnoscig motoryczng, ktora dominuje ponad réwiesnikami z badan ogdlnopolskich jest gibkos$é.

5. Badane zdolno$ci motoryczne uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 20 sg na zblizonym poziomie do
rowiesnikow z badan ogdlnopolskich (ze wskazaniem jednak na dzieci spoza regionu).

6. Poziom dymorfizmu badanych cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych przypisa¢ mozna na korzy$é
dziewczat.
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Abstract

The aim of the study was to determine the level of somatic and motor skills of children ten years of Primary
School No. 20 in Bydgoszcz. Conducted the study (39 students and 49 students from four classes fourths) of the
construction of somatic and motor skills with the use of five trials of the International Physical Fitness Test:

1. Girls surpass the height of the body with counterparts nationwide research and are lighter on them. In turn, the
boys from own research are lower than children from other regions, however, have greater weight. The level of
dimorphism of body height among both groups is similar and shows no relevance.

2. BMI is similar to the national average of children in the studied age.

3. The largest group are leptosomatyc.

4. The ability motive that dominates more than peers from nationwide research is flexibility.

5. examined motor skills of students from the Primary School No. 20 are at a similar level to their peers
nationwide study (indicating, however, children from outside the region).

6. The level of dimorphism studied somatic features and motor skills can be assigned in favor of girls.

Wstep

Zycie cztowieka, poczawszy od jego poczecia az po $mier¢, podzielone jest na okresy
rozwojowe. Jednym z nich jest okres dziecinstwa (nazywany takze mtodszym wiekiem
szkolnym), ktéry rozpoczyna si¢ w momencie pojscia dziecka do szkoty, konczy za$
wraz z pierwszymi oznakami $wiadczacymi o rozpoczgciu dojrzewania ptciowego. W
wielu pozycjach traktujacych o rozwoju fizycznym dziecka, czas ten nazywany jest
»okresem gltodu ruchowego” (Malinowski 1987, s. 29). Okreslenie to odnosi si¢ do
stopnia poziomu sprawnos$ci dzieci, a szczegdlnie tatwosci, z jaka ucza si¢ one nowych
ruchow. Mtody cztowiek, ktory jeszcze przed chwila byl nie§wiadomym i w pehni
zaleznym od otoczenia niemowleciem, a nastepnie beztroskim przedszkolakiem, nagle
musi zmierzy¢ si¢ z rzeczywisto$cig szkolng, ktora stawia przed nim zupetnie nowe,
intelektualne wyzwania. Aktywno$¢ fizyczna jest w tym czasie ograniczona wylacznie
do paru godzin lekcji wt tygodniowo, styl zycia dziecka zdeterminowany zostaje z kolei
przez regulamin szkolny, ktdry narzuca siedzenie w tawkach. Trzeba wigc stwierdzi¢, ze
warunki szkolne nie sprzyjaja rozwojowi fizycznemu dziecka w wieku lat 7-10. Mimo
to badania wskazuja, iz to wlasnie ten etap zycia cztowieka, nazywany czesto takze
»Zlotym wiekiem motorycznosci”, charakteryzuje si¢ najwigksza harmonig rozwoju,
doskonaleniem koordynacji, a takze koncentracja uwagi i tatwosciag uczenia si¢ ruchow.
Jest to wigc najlepszy czas na pierwsze rekrutacje dzieci do szkolenia specjalistycznego
(Szopa, Mleczko, Zak 1996, s. 63).

W fazie mtodszego wieku szkolnego w organizmie dziecka zachodzi wiele procesow,
ktoére przygotowuja go do dalszych przemian okresu pokwitania. Jesli mowa o budowie
somatycznej, nalezy zauwazy¢, ze w pierwszych latach po rozpoczeciu nauki szkolnej
(zwykle pomiedzy 6 a 8 rokiem zycia) nastgpuje nagly przyrost wysokosci ciala
dziecka, jest to tzw. ,,skok szkolny”. W pozniejszych latach tempo rozwoju jest juz
jednak ptynne i powolne - wynosi $rednio od 4,5 do 5,5cm na rok (Wotoszynowa 1975,
s. 59). Pod koniec okresu dziecinstwa nastepuje zmiana proporcji ciata, za sprawg ktorej
dziesigciolatek upodabnia si¢ wygladem 1 sposobem wykonywania ruchéw do
cztowieka dorostego.

Rozwijajacy si¢ organizm potrzebuje mndstwa energii, dlatego tez dzieci pomig¢dzy 8
a 12 rokiem zycia odznaczajg si¢ wiekszym apetytem, co z kolei powoduje przyrost
wagi. Nalezy jednak przypisac sporg jej cze$¢ takze rozrastajagcym sie¢ kosciom, ktoérych
ilos¢ 1 wielko$¢ zmienia si¢ (Przeweda 1973, s. 26). Uklad kostny zaczyna pehic
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funkcj¢ ochronng - zabezpiecza narzady wewngetrzne przed urazami.

Swoj wktad we wzrost wagi ciala dziecka majg rowniez migsnie, ktore ze wzgledu na
zwigkszenie masy, tracg swoj charakterystyczny wrzecionowaty ksztatt. Sktad migsni
ulega w tym czasie znaczacym przeobrazeniom, jednak nie s3 one w dalszym ciggu
uksztattowane nalezycie, co dostrzec mozna chociazby w duzej meczliwos$ci dzieci i ich
niemoznosci do usiedzenia w miejscu przez dtuzszy czas. Do konca mtodszego wieku
szkolnego sprawnos$¢ miesni podnosi si¢ jednak, czego zashuga jest grubienie wtokien
miegsni szkieletowych. Rozw¢j ukladu miesniowego jest wymogiem koniecznym, aby
dziecko zdolne byto opanowac okreslone sprawnosci ruchowe (Hurlock 1985, s. 275).

Nalezy zauwazy¢, ze ogolna sprawnos¢ dziecka w tym okresie ulega poprawie, a jego
sita wzrasta, mimo ze — ze wzgledu na niezakonczony wcigz rozwdj somatyczny —
wyniki przeprowadzanych prob sg odlegle od maksymalnych mozliwosci dzieci tego
okresu (Szopa, Mleczko, Zak 1996, s. 63).

Ksztattujacy si¢ organizm, jak juz wczesniej zauwazono, potrzebuje wielu
sktadnikéw mineralnych, aby moéc prawidlowo wzrasta¢. Wiele spozytych kalorii
przeznacza bowiem na rozbudowe¢ tkanek, uktadow czy narzadéw (Przeweda 1973, s.
37). Elementy niezbedne, takie jak m.in. biatka, thuszcze i weglowodany, dostarczane sg
dziecku za posrednictwem przewodu pokarmowego, ktorego rozwdj, w potaczeniu z
dojrzewaniem uktadu kostnego, migsniowego i oddechowego, ma ogromny wplyw na
wzrost sity i odpornosci dziecka.

Wspomniany uktad oddechowy powigzany jest Sci§le z aktywnoscig ruchowa, ktéra
intensyfikuje jego prace. Ponadto, w tym okresie zapotrzebowanie na tlen jest
zwigkszone, za$ zmianie ulega sam typ oddychania. Podobnie, jak inne narzady,
rozrasta si¢ takze i1 zmienia swoj ksztalt klatka piersiowa, osiggajac forme¢ S$cietego
stozka. Przeobrazeniom ulegaja rowniez mostek i zebra, ktéorych kat ustawienia
przechodzi transformacje. Pluca rosna, ich cigzar wzrasta niemal dziesigciokrotnie, a co
za tym idzie, oddech staje si¢ wolniejszy i glebszy (Przeweda 1973, s. 29).

Istotng role¢ w prawidlowym rozwoju organizmu dziecka tego okresu ma uktad
krazenia, ktdrego tempo rozrostu jest jednak niskie. Serce, mimo ze wcigz jest mniejsze
niz inne narzady, rosnie powoli - zauwazalne sa szybsze zmiany proporcji lewej
komory. Tetno ulega obnizeniu, za$ ci$nienie krwi podnosi si¢. Zwigksza si¢ tym
samym wydolno$¢ wysitkowa mtodego cztowieka.

Mtodszy wiek szkolny uznaje si¢ za okres, w ktorym umieralno$¢ jest najnizsza.
Przyczyna takiego stanu rzeczy jest wysoka odpornos¢ dzieci, ktdra uzyskuja dzigki
wzmocnieniu si¢ uktadu krwionos$nego, ale przede wszystkim uktadowi limfatycznemu,
ktory apogeum swego rozwoju osigga wiasnie w wieku 10 — 12 lat.

Uktad nerwowy, ktéry synchronizuje prace pozostatych uktadow i funkcji organizmu,
w omawianym okresie stabilizuje si¢, dzigki czemu wzrasta koordynacja
psychoruchowa i obniza si¢ niepokoj ruchowy dziecka (Popek 1990, s. 40). Prawidlowy
rozwoj uktadu nerwowego powoduje pojawienie si¢ wigkszej ilosci kontrolowanych
ruchow w obszarze tulowia, a nastepnie ndég (Hurlock 1985, s. 275). Z kolei mozg,
stanowiacy centralng cze$¢ uktadu nerwowego, u dziecka w wieku 8 - 12 lat zbliza si¢
do wielkos$ci 1 wagi mozgu dorostego cztowieka. Rozrostowi temu towarzyszy wzrost
obwodu gltowy.

Powyzej opisano najistotniejsze przemiany organizmu, jakim ulega dziecko pomiedzy
7 a 12 rokiem zycia. Aby jednak w pelni moc scharakteryzowac sprawno$¢ fizyczna
tego okresu, nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na ksztattujaca si¢ motorycznosé
dziecka. Ta z kolei determinowana jest w ogromnym stopniu poprzez zasygnalizowane
juz wczesniej zjawiska rozwoju somatycznego, ktore usprawniajg zardbwno aparat ruchu,
jak i uktad nerwowy.
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Motoryczno$¢ cztowieka jest pojeciem szerokim, okreslajacym — mowigc najprosciej
— caloksztalt czynnos$ci ruchowych, jakie wykonujemy. Kazdy ruch czy nawet
najmniejsze przemieszczenie ciala badz jego czesci, stanowi sprawnos¢ motoryczng. R.
Przeweda zwraca jednak uwage na rozne aspekty motorycznosci, wyrdzniajac:

- motoryczno$¢ produkcyjna, zwigzang z pojeciem pracy i obejmujacg dzialania, ktorych
nadrzednym celem jest wytwarzanie dobr materialnych,

- motorycznos$¢ impresyjna, ktora dotyczy ogédtu gestow, mimiki, poz ciata itp., stuzaca
do porozumiewania si¢ niewerbalnego,

- motoryczno$¢ sportowa, ztozong z ruchow zabawowych oraz sportowych,
podnoszacych sprawnos$¢ fizyczng czlowieka, wzmacniajagcych jego zdrowie,
wplywajacych pobudzajaco na rozwoj, wychowujacych oraz przynoszacych
wypoczynek i rados¢ (Przeweda 1973, s. 127).

Szczegdlnie ten ostatni rodzaj motorycznosci, ktory wymienia Przewgda, ma istotne
znaczenie dla prawidlowego rozwoju dziecka w wieku 7 — 12 lat. W omawianym
okresie, a wiec w wieku lat 10, mtody cztowiek posiada juz wysoki poziom rozwoju
fizycznego, cho¢ w literaturze fachowej mozna znalez¢ rozréznienia wskazujace, iz u
dziewczat faza ptynnosci ruchéw przypada wczesniej niz u chlopcow — dziewczeta
osiggaja ja w wieku 10 -11 lat, za$ chtopcy ok. 12 — 13 roku zycia. Wigze si¢ to m.in. z
szybszym tempem rozwoju i wczesniejszym dojrzewaniem plciowym dziewczat
(Bochenska, Chrzanowska 1993, s. 32).

Mimo wspomnianych podzialdéw, omawiany okres stanowi jeden z pierwszych
etapow, ktore charakteryzuja sie wysokimi wynikami prob sprawnosciowych. Swiadczy
to o gwaltownym rozwoju motorycznym dzieci osiggajacych omawiany wiek. Jest to
wiec najlepsza chwila na rozpoczecie treningu systematycznego, poniewaz w tym czasie
uczniowie posiadaja mozliwos¢ przyswajania coraz wigkszej ilosci ruchow
skomplikowanych. Faza ta konczy si¢ jednak dos¢ szybko, bo juz w momencie, kiedy
mlody czlowiek wchodzi w okres dojrzewania. Jest to zatem dobry argument
przemawiajacy za jak najlepszym wykorzystaniem ,glodu ruchowego” dzieci
osiggajacych ,,drugie apogeum rozwoju motorycznosci”.

Na prawidlowy rozwdj motoryczny dziecka ma wpltyw wiele czynnikdéw, nie
wystarczy wiec, aby uczen osiaggnat odpowiedni wiek, ktory zagwarantuje mu osigganie
wysokich wynikow sportowych. Najwazniejszymi elementami oddzialujacymi na
poziom motorycznosci s3 m.in. stan narzadow uczestniczacych w procesie przemiany
materii, psychika dziecka, wplywy S$rodowiska, odzywianie, tryb zycia, a przede
wszystkim ogdlny stan zdrowia. Przeweda wymienia takze czynniki endo- i egzogenne,
takie jak: odziedziczone wtlasciwo$ci osobnicze, uzdolnienia ruchowe, typ budowy,
sprawno$¢ zmystow 1 temperament (Przeweda 1973, s. 143). Powodem niskiego
poziomu sprawno$ci moze by¢ wiec zarowno choroba, wady budowy ciala dziecka,
zaburzenia somatyczne, badz staba koordynacja ruchowa.

Jak wykazano, opisujac zmiany zachodzace w organizmie dziecka pomiedzy 7 a 12
rokiem zycia, poziom jego motorycznosci zalezny jest od wielu czynnikow, przede
wszystkim jednak od prawidtowego rozwoju narzadéw i uktadéw organizmu. Kazdy z
nich wnosi bowiem pewien istotny element, ktory determinuje dalszy rozwdj fizyczny,
bez ktorego mlody cztowiek nie moze wykona¢ pewnych ruchéw. Z tego wynika, ze
zachowania dziecka, ktorego narzady dojrzewaja, sg coraz bardziej zamierzone 1 ptynne.
Dzigki rozwojowi nie tylko narzadéw, ale rowniez koordynacji, uczen w tym okresie ma
mozliwos¢ wykonywania ruchow coraz trudniejszych, wczesniej nie¢wiczonych.
Nauczyciele wychowania fizycznego oraz trenerzy powinni wigc zwroci¢ szczeg6dlng
uwage na dzieci przejawiajace cheé uprawiania sportu 1 wykazujace si¢ dobrym
poziomem umiejetnosci motorycznych.
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1. Cele i hipotezy badawcze

Celem gléwnym badan byto okreslenie stanu cech somatycznych i zdolnosSci
motorycznych dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 20 w Bydgoszczy.
W oparciu o cel gléwny wysuni¢to pytania badawcze, ktore stanowig cele szczegotowe:
1. Jaki poziom wysokosci i masy ciata prezentuje badana grupa?
2. Jaka jest smuktos¢ sylwetek ciata?
3. Jaki wskaznik BMI reprezentuja badani?
4. Jaki jest stan zdolno$ci motorycznych?
5. Ktéra z badanych zdolnosci motorycznych jest wyzsza od poziomu zdolno$ci

motorycznych rowiesnikow z badan ogélnopolskich?
6. Jak wyglada poziom dymorfizmu badanych cech somatycznych i1 zdolnos$ci
motorycznych?

W badaniach wysuni¢to nastepujace hipotezy badawcze:
1. Badana grupa przewyzsza wysokoscia 1 masg cial réwiesnikow z badan
ogo6lnopolskich.
2. Najliczniej reprezentowana jest grupa leptosomatykow.
3. Wskaznik BMI nie odbiega od $redniej krajowej dzieci w wieku badanym.
4. Badane grupy chtopcow i1 dziewczat przewyzszaja zdolno$ciami motorycznymi
poréwnywane grupy rowiesnikow.
5. Badane zdolno$ci motoryczne uczniow ze S.P. nr 20 s3 na zblizonym poziomie do
réwiesnikow z badan ogdlnopolskich.
6. Porownujac chtopcow i dziewczeta ze Szkoty Podstawowej chiopcy posiadaja
wigksze parametry cech somatycznych i zdolno$ci motoryczne.

2. Charakterystyka Srodowiska i material badan

Badania cech somatycznych oraz zdolno$ci motorycznych dzieci ze Szkoly
Podstawowej Nr 20 w Bydgoszczy zostaty przeprowadzone w pazdzierniku 2014 roku.
Testami objeto uczniow 1 uczennice czterech klas czwartych — ogotem badania
przeprowadzono na grupie 39 chtopcow oraz 49 dziewczat.

Tab. 1. Liczebno$¢ badanych

Pleé Ilo$¢ dzieci Ilos¢ dzieci w %
Dziewczeta 49 55,7%
Chtopcy 39 44,3%
Razem 88 100%

Szkota Podstawowa Nr 20 w Bydgoszczy jest jedng z 49 tego typu placowek na
terenie catej miejscowosci. Poczatki jej istnienia datuje si¢ na rok 1967. Dwa lata
pdzniej utworzono zaplecze sportowo — rekreacyjne szkoty.

Szkota Podstawowa Nr 20, mieszczaca si¢ przy ul. Grabowej 4 w Bydgoszczy,
posiada dobre warunki dla usportowienia dzieci i mtodziezy. W roku 1998 otwarto
drugg salg¢ gimnastyczng, za§ w rok pozniej tzw. ,,Zielong Sale Gimnastyczng”. 10
stycznia 2013 roku przy szkole zostat otwarty rowniez Orlik, w sktad ktérego wchodza
boisko do pitki noznej 1 boisko wielofunkcyjne.
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Nad rozwojem fizycznym uczniow czuwa trojka wykwalifikowanych nauczycieli
wychowania fizycznego. Prowadza oni zar6wno zajg¢cia dydaktyczne, korekcyjne, jak
rowniez kota sportowe: koto lekkoatletyczne, siatkowke, pitke nozng oraz koszykowke.

3. Metody badan

Badania, zgodnie z zalozeniem niniejszej pracy, podzielono na dwie czgsci. Pierwsza
z nich obejmowata pomiar cech somatycznych, za§ druga pomiar mozliwosci
motorycznych uczniow.
Pomiar wysokosci i masy ciata

Wysokos¢ i masg ciata chtopcow oraz dziewczat ustalano w godzinach porannych
(przed 10:00) w gabinecie pielggniarskim, w obecnosci nauczyciela wychowania
fizycznego. Pomiary byly wykonywane przez pielggniarke szkolng. Dzieci w trakcie
badania ubrane byty w spodenki sportowe oraz bluzke na krotki rekaw. Badani ustawiali
si¢ boso, w pozycji ,,na bacznos$¢” na wadze lekarskiej wyposazonej w odpowiednig
miare. Konczyny goérne byly opuszczone wzdhuz tulowia, z kolei konczyny dolne
wyprostowane, z delikatnie rozsunietymi stopami. Glowa ucznidéw ustawiona byta
zgodnie z ptaszczyzng frankfurcky. Wzrost okre§lano na podstawie pomiaru odlegtosci
od podstawy do wierzcholka glowy. Wynik zaokraglano do pelnych centymetrow, zas
masg ciata do pelnych kilogramow.

Pomiary wysoko$ci i masy ciata postuzyly do obliczenia smukto$ci ciata i BMI.

Wskaznik smuktosci ciata Rohrera

Wskaznik smuktosci ciata Rohrera jest pomocny w okresleniu typu budowy ciata
cztowieka. Posiada on trzy typy:
» typ leptosomatyczny (ponizej 1,28) — cechuje go waska, wydluzona bodowa
o znaczne] smuklo$ci, maly cigzar ciala, wyrazna przewaga wymiaréw dtugosciowych
nad szeroko$ciowymi, wydluzona twarz i szyja, ptaska i waska klatka piersiowa,
miednica 1 barki, konczyny smukte i stabo umigsnione,
* typ atletyczny (1,29 — 1,49) — odznacza si¢ silng budows, silnym rozwojem kos$ci
1 migéni, twarz jest srednio szeroka, szyja mocna, umigsniony kark, konczyny sa dos¢
dhugie, mocne i silnie umig$nione, szeroka i silnie sklepiona klatka piersiowa,
 typ pikniczny (1,50 — powyzej) — przysadzista budowa ciala, szkielet drobny,
umigsnienie stabo rozwinigte, dla tego typu charakterystyczna jest tendencja do tycia,
twarz szeroka, krotka szyja, konczyny sa krotkie i grube (Drozdowski, 1998).
Stosujac typologie Kretschmera wedtug skali podanej przez E. Curtiusa przyjeto, ze
osobnicy cechuja si¢ budowa w zaleznosci od wskaznika Rohrera:

Typ leptosomatyczny X-1,28
Typ atletyczny 1,29-1,48
Typ pikniczny X-1,49

masa ciata w gramach x 100

i N 3
| wysolodt data w cm |

Wskaznik masy ciata, potocznie zwany BMI (z ang. body mass index), jest
wskaznikiem wagowo — wzrostowym, wyznaczajagcym prawidtlowos¢ odzywiania
cztowieka (http://aneksy.pwn.pl/biologia/1.php?id=1478019) . Oblicza si¢ go przy
pomocy Wzoru:
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masa(kg)

BMI = ——"—""—
wysokasé(m)
Prawidtowosci wynikajace z wyznaczenia BMI ciata dla dzieci 10-letnich
przedstawia ponizsza tabela:
Tab. 2. Wskaznik masy ciata BMI
Dziewczeta Chtopcy
Niedobor Masa Nadwaga | Otylos¢ Niedobor Masa Nadwaga | Otylos¢
Wiek masy prawidlowa masy prawidtowa
10 lat <14,1 14,2 - 20,2 >20,3 >23,8 <141 14,2 -20,6 >20,7 >24.8

( Zrédto: Woynarowska, s. 284)

W celu ustalenia poziomu zdolnosci motorycznych dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
Nr 20 w Bydgoszczy, postuzono si¢ wybranymi prébami Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej. Uzyskane wyniki przeanalizowano zgodnie z tabelami
zawartymi w monografii Punktacja sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej wg
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (Pilicz i wsp.2003).
Wyniki badan poddano obrdbce statystycznej.

4. Analiza wynikow badan

Budowa somatyczna

Tab.3. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata chtopcow (cm)

Badanie N X< S D u
ogolnopolskie 3453 143,15 6,72
0,15 0,14
wlasne 39 143 6,79

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 df==1,96; to=001 df=c

(Zrodto: opracowanie whasne)

=258

Poroéwnujac wysokosci ciala chtopcow ze SP nr 20 w Bydgoszczy z wynikami badan
ogoblnopolskich nalezy zauwazy¢, ze uczniowie bydgoskiej szkoly sa $rednio nizsi od
swych rowiesnikow o 0,15cm. Uzyskana roznica nie wykazuje jednak statystycznej
istotnosci (0,14).

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci ciata dziewczat (Cm)

Badanie N X S D u
ogolnopolskie 3467 142,91 7,12
1,09 1,67
wlasne 49 144 5,61

*p<0,05 **p<00L ta-o05d=0=196; ta-oos ar=w = 2,58
(Zrodto: opracowanie wiasne)
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Wyniki pomiaréw wysokosci dziewczat ze SP nr 20 w Bydgoszczy wskazuja, ze sa

one wyzsze od uczennic z badan ogolnopolskich o 1,09cm. Réznice miedzy wynikami
nie sg jednak istotne statystycznie (1,67).

Tab. 5. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata badanych chtopcow i dziewczat (cm)

Pleé N < S D u
dziewczeta 49 144,0 5,61
1,0 0,55
chlopcy 39 143,0 6,79

*p<005 **p<001; ty-005a=»=196; ta-o01 dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Wyniki pomiaru wzrostu dziewczat i1 chlopcow dziesigcioletnich ze Szkoty
Podstawowej nr 20 w Bydgoszczy wykazaty, ze dziewczeta sg wyzsze od swoich
réowiesnikow o lecm, przy czym rdznica ta nie jest istotna statystycznie (0,55).

Tab. 6. Charakterystyka liczbowa masy ciata chtopcow (kg)

Badanie N X S D u
ogo6lnopolskie 3453 36,09 7,35
2,41 1,73
wlasne 39 38,5 8,69

*p<0,05 **p<001; ty=o05a==196; ta=o01 dr=o = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)
Badani uczniowie ze SP nr 20 w Bydgoszczy sa o wigkszej masie ciata niz ich
réwiesnicy z badan ogoélnopolskich o ok. 2,41kg. Zarejestrowane roéznice nie sg jednak
istotne statystycznie (1,73).

Tab. 7. Charakterystyka liczbowa masy ciata dziewczat (kg)

Badanie N X< S D u
ogo6lnopolskie 3467 35,66 7,51
2,06 3,02**
wlasne 49 33,6 472

*p<005 **p<001; ty=005a==196; ta=o01 dr=o = 2,58

(Zrodto: opracowanie wiasne)
Z analizy pomiar6w masy ciata dziewczat ze SP nr 20 w Bydgoszczy i uczestniczek
badan ogolnopolskich wynika, ze uczennice bydgoskiej szkoty wykazuja si¢ mniejsza

masg ciata — 2,06kg. Uzyskana roznica wykazuje istotno$¢ statystyczna (3,02).na
poziomie 1% ufnosci.

Tab. 8. Charakterystyka liczbowa masy ciata badanych chtopcow i dziewczat (KQ)

Ple¢ N =< S D u
dziewczeta 49 33,6 4,72 4.9 3,18%*
chlopcy 39 38,5 8,69

*p<0,05 **p<00L ta-o05d=-0=196; ta-oos ar=w = 2,58
(Zrodto: opracowanie wiasne)
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Pomimo, iz badanie wysoko$ci ciata uczniéw dziesigcioletnich wykazato, ze to
dziewczgta sg na ogot wyzsze od chtopcoéw, o tyle pomiar masy ciala obu grup
badanych jednoznacznie dowiddl, iz to chtopcy maja wieksza mase ciata niz ich
kolezanki o ok. 4,9kg. Srednia arytmetyczna wagi dziewczat wyniosta bowiem 33,6kg,
z kolei $rednia waga chtopcoOw rownata sie 38,5kg. Uzyskany wynik wykazuje istotnos¢
statystyczng na poziomie 1% ufnosci (3,18).

Typ budowy ciata badanych uczniéw okreslono na podstawie wskaznika ciata
Rohrera (I = (masa ciata w gramach x 100)/( wysoko$¢ ciala w cm®). Obliczenia
wykazaly, ze 80,7% dzieci dziesigcioletnich posiada leptosomiczny typ budowy, 14,8%
charakteryzuje si¢ typem atletycznym, zas 4,5% typem pyknicznym. Zgromadzone
dane obrazuje rycina 1.

4 Typ lept i h
B Typ leptosomiczny
o

etyczny

- /
Ryc.1. Typy budowy uczniéw SP nr 20 w Bydgoszczy

(Zrédto: opracowanie wiasne)

W grupie czterdziestu dziewigciu badanych dziewczat zanotowano, ze az czterdziesci
trzy z nich ma leptosomiczny typ budowy. Z kolei pie¢ uczennic charakteryzuje si¢
typem atletycznym i tylko jedna posiada typ budowy pykniczny.

Wsrod trzydziestu dziewigciu badanych chitopcow stwierdzono, iz u dwudziestu
osmiu z nich wystepuje leptosomiczny typ budowy ciata. O$miu ucznidow posiada typ
budowy atletyczny a trzech pykniczny.

Zgromadzone wyniki zostaty zawarte w tabeli:

Tab. 9. Charakterystyka liczbowa typow smuktosci sylwetek uczniow SP nr 20 w Bydgoszczy

(Zrodto: opracowanie whasne)

Typ budowy
Pleé Liczba badanych Leptosomiczny Atletyczny Pikniczny
Dziewczgta 49 43 5 1
Chiopcy 39 28 8 3
100% 80,7% 14,8% 4,5%

Analiza masy ciala ucznidéw dziesigcioletnich ze Szkoty Podstawowej nr 20
w Bydgoszczy wykazala, ze az 82% z nich posiada prawidtlowag mase ciala. Wsrdd
czterdziestu dziewigciu badanych dziewczat prawidlowa sylwetka charakteryzuje si¢ az
czterdziesci jeden z nich. Z kolei w grupie chlopcéw, az trzydziestu jeden z trzydziestu
dziewieciu posiada prawidlowg mase ciata.

Niedowagg stwierdzono zar6wno posrod dziewczat (siedem osob), jak 1 chlopcoéw
(1 osoba). Stanowia oni 9% wszystkich badanych. Podobny wynik uzyskano podczas
analizy oso6b majacych nadwage - jest ona problemem pigciu chtopcoéw oraz jednej
dziewczynki, co stanowi 7% wszystkich badanych. Otylo$¢ zanotowano z kolei jedynie
w przypadku dwoch chlopcoéw (2%). Doktadne dane zostaty zawarte w tabeli:
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Tab. 10. Charakterystyka liczbowa BMI uczniow SP nr 20 w Bydgoszczy

BMI
Pleé¢ Liczba niedowaga waga nadwaga | otylos¢
badanych prawidtowa
Dziewczgta 49 7 41 1 -
Chlopcy 39 1 31 5 2
88 0sab - 100% 9% 82% 7% 2%

(Zrodto: opracowanie whasne)
Wyniki badan zdolnosci motorycznych

Tab.11. Charakterystyka liczbowa proby szybkosci chtopcow (S)

Badanie N =< S D u

ogo6lnopolskie 3432 9,55 0,88

wlasne 39 10,1 1,13

*p<005 **p<001; ty=o05a==196; ta=o01 dr=x = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

0,55 3,05**

Srednie proby szybkosci w grupie chtopcéw ze SP nr 20 w Bydgoszczy wyniosty
10,1s, za§ w badaniach ogolnopolskich - 9,55s. Zgodnie z analizag obu wynikéw nalezy
stwierdzié, ze uczniowie bydgoskiej szkoty sg wolniejsi od swych rowiesnikow o 0,55
s. Rdbwnoczes$nie wynik ten wykazuje istotnos¢ statystyczng na poziomie 1% ufnosci.

Tab. 12. Charakterystyka liczbowa proby szybko$ci dziewczat (S)

Badanie N X< S D u
ogolnopolskie 3423 9,90 0,89
0,2 0,74
wlasne 49 10,1 1,87

*p<005 **p<001; ty-005d==196; ta-o01; dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)
Badania wlasne oraz pomiary ogolnopolskie wykazuja, ze uczennice SP nr 20
w Bydgoszczy w probie szybko$ci byly nieznacznie stabsze, niz ich rowiesniczki (0,2
s), co jest rOwnoznaczne z tym, ze uzyskany wynik nie jest istotny statystycznie.

Tab. 13. Charakterystyka liczbowa proby szybko$ci badanych chtopcow i dziewczat (S)
Ple¢ N < S D u
dziewczeta 49 10,1 1,87
0 0
chlopcy 39 10,1 1,13

*p<005 **p<0,01; ty=005a==198; ta=o01 dr=oc = 2,63
(Zrodto: opracowanie wiasne)
Przeprowadzone proby wykazaty, ze zarbwno dziewczeta jak i chlopcy odznaczaja
si¢ podobng szybkoscia. Srednia arytmetyczna w obu grupach wyniosta bowiem 10,]1.
Brak tu zatem istotnosci statystycznej (0).
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Tab. 14. Charakterystyka liczbowa proby skocznosci chtopcow (cm)

Badanie N =< S D u

ogolnopolskie 3442 148,09 20,03

wlasne 39 140 20,64

*p<005 **p<001; ty-005a=»=196; ta-o01 dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

8,9 2,68**

Proba skoczno$ci przeprowadzona na grupie chlopcow wykazata istotne rdznice
statystyczne na poziomie 1%. Analiza wynikéw wiasnych, w poréwnaniu z danymi
ogo6lnopolskimi unaocznita bowiem poziom mozliwosci badanych uczniow SP nr 20 -
nalezy stwierdzi¢, ze sg oni mniej skoczni niz ich réwiesnicy, a réznica ta wynosi ok.
8,9cm.

Tab. 15. Charakterystyka liczbowa proby skocznos$ci dziewczat (cm)

Badanie N =< S D u

ogo6lnopolskie 3444 140,53 20,50

wlasne 49 140 20,59

*p<0,05 **p<001; ty=005a==196; ta=o01 dr=e = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

0,53 0,18

Podobnie jak w grupie me¢skiej, analiza zgromadzonych wynikow w zespole zenskim
pokazata, ze uczennice bydgoskiej szkoty wykazuja si¢ nizsza skoczno$cig niz ich
rowiesniczki z badan ogdlnopolskich. Roznica pomiardw nie wykazuje istotnosci
statystycznej (0,18).

Tab. 16. Charakterystyka liczbowa skoczno$ci badanych chtopcow i dziewczat (cm)

Ple¢ N < S D u
dziewczeta 49 140 20,59
0 0
chlopcy 39 140 20,64

*p<005 **p<001; to=o05 dr==198; to=001; d=w = 2,63
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Analiza skoczno$ci ucznidow dziesigcioletnich ze Szkoty Podstawowej nr 20
w Bydgoszczy wykazala, Ze to dziewczgta maja lepsze warunki do wykonania danej
proby. Najnizsza zanotowana warto$¢ opiewata na 1,05cm, za$ najwyzsza na 1,90cm.
W grupie chtopcoéw oba te wyniki byty nieco gorsze — warto§¢ minimalna wyniosta
1,00cm, natomiast wartos¢ maksymalna byla o Scm nizsza niz posrod dziewczat 1
liczyta 1,85cm.

Pomimo omowionych roznic, $rednia arytmetyczna w przypadku obu badanych grup
byla identyczna i wynosita 1,4. Nie mozna wigc moéwi¢ w tym przypadku o
jakiejkolwiek istotnosci statystycznej.

191



Tab. 17. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci chtopcow (s)

Badanie N < S D u
ogolnopolskie 3401 13,01 1,21
0,59 1,40
wlasne 39 13,6 2,65

*p<0,05 **p<0,01; ty=005d==196; ta=o01 dr= = 2,58
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Poziom zwinnos$ci uczniow ze SP nr 20 w Bydgoszczy wyniost $rednio 13,6 s. Cheac
porowna¢ ten wynik z danymi ogolnopolskimi nalezy stwierdzi¢, ze uczniowie
bydgoskiej placowki wykonali t¢ probe gorzej o ok. 0,59 s. Ta rdznica pomig¢dzy
wynikami nie wykazuje jednak istotnos$ci statystyczne;.

Tab. 18. Charakterystyka liczbowa proby zwinno$ci dziewczat (S)

Badanie N < S D u
ogolnopolskie 3413 13,53 1,21
0,27 1,69
wlasne 49 13,8 1,11

*p<0,05 **p<001; ty=o05a==196; ta=o01 dr=e = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Analiza wynikow zwinno$ci 49 dziewczat ze SP nr 20 w Bydgoszczy oraz ich
rowiesniczek z badan ogolnopolskich wykazuje, ze pierwsza z grup jest wolniejsza o
ok. 0,27 s. Brak tu jednak istotno$ci statystycznej, roznica pomiedzy wynikami
wyniosta bowiem 1,69.

Tab. 19. Charakterystyka liczbowa zwinno$ci badanych chtopcow i dziewczat (s)

Ple¢ N < S D u
dziewczeta 49 13,8 1,11
0,2 0,45
chlopcy 39 13,6 2,65

*p<005 **p<0,01; ty=005a==198; ta=o01 dr= = 2,63
(Zrédto: opracowanie wlasne)

Proba zwinnosci w obu grupach badanych wypadta podobnie. Minimalna warto$¢
uzyskana w teécie przez dziewczeta wyniosta 11,8 sekundy. Dla pordwnania, wérod
chlopcow wynik ten byt réwny 11,1 sekundy. Znaczne réznice zaobserwowano jednak
podczas analizy wartosci maksymalnych uzyskanych przez obie z badanych grup.
Podczas gdy najdluzszy czas wykonania proby wsrod dziewczat siggal 15,8 sekundy, o
tyle w grupie chlopcow byto to az 19,2 sekundy.

Srednia arytmetyczna wynikow dziewczat wyniosta 13,8, za$§ u chlopcoéw byta
wyzsza o zaledwie 0,2 1 rownata si¢ 13,6. Roznica ta nie wykazuje jednak istotno$ci
statystycznej.

192



Tab. 20. Charakterystyka liczbowa siadow z lezenia chtopcow (liczba powtorzen)

Badanie N < S D u
ogo6lnopolskie 3409 21,94 5,09
4,04 5,25**
wlasne 39 17,9 4,8

*p<0,05 **p<0,01; ty=005d=»=196; ta=o01 dr= = 2,58
(Zrodto: opracowanie wlasne)

Pomiar siadow z lezenia, przeprowadzony posrod 10-letnich chtopcow ze SP nr 20
w Bydgoszczy oraz na grupie ogdlnopolskiej wykazat, ze uczniowie bydgoskiej szkoty
wypadli w tej probie gorzej. Wykonali oni w ciggu 30 sekund $rednio o 4,04 siadow
mniej niz ich rowie$nicy. Uzyskany wynik, ktory wyniost 5,25, wykazuje zatem
istotno$¢ statystyczng na poziomie 1%.

Tab.21. Charakterystyka liczbowa siadéw z lezenia dziewczat (liczba powtorzen)

Badanie N =< S D u

ogo6lnopolskie 3436 20,33 5,14

wlasne 49 18,3 3,9

*p<005 **p<0,01; ty-005d=»=196; ta-o01 dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)
Podobnie jak chtopcy, tak i dziewczeta z bydgoskiej szkoty poradzity sobie gorzej
z wykonaniem proby niz uczennice biorgce udziat w badaniu ogoélnopolskim. Réznica
wyniosta 2,03s, wykazujac jednocze$nie istotno$¢ statystyczng na poziomie 1%.

2,03 3,62**

Tab. 22. Charakterystyka liczbowa siadéw z lezenia badanych chtopcow i dziewczat

(liczba powtorzen)
Plec¢ N < S D u
dziewczeta 49 18,3 3,9
0,4 0,42
chlopcy 39 17,9 4,8

*p<005 **p<0,01; ty-005d==198 ta-o01 dr=c = 2,63
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Analizujac wyniki siadow z lezenia tytem w czasie 30 sekund nalezy stwierdzi¢, ze
warto$ci minimalne 1 maksymalne uzyskane w obu grupach byty identyczne i wyniosty
kolejno 9 oraz 26. Srednia arytmetyczna wynikéw przewaza jednak nieznacznie szale
na korzy$¢ dziewczat (18,3 do 17,9,) — rdznica ta oscyluje wokoét 0,4 s, nie wykazujac
jednoczesnie istotnos$ci statystyczne;.
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Tab. 23. Charakterystyka liczbowa proby gibkosci chtopcow (cm)

Badanie N =< S D u

ogolnopolskie 3420 0,96 6,43

4,94 6,17**

wlasne 39 5,9 4,96

*p<005 **p<001; ty-005a=»=196; ta-o01 dr=c = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze uczniowie SP nr 20 w Bydgoszczy
posiadaja lepsze warunki do wykonania proby gibkosci niz ich réwiesnicy z badan
og6lnopolskich. Réznica wynikéw wyniosta az 4,94cm na korzy$¢ chlopcow w

bydgoskiej szkoty. Wykazuje ona tym samym istotno$¢ statystyczng na poziomie 1%
(6,17).

Tab.24. Charakterystyka liczbowa proby gibko$ci dziewczat (cm)

Badanie N X S D u

ogo6lnopolskie 3425 2,93 6,38

4,27 7,36**
wlasne 49 7,2 4

*p<0,05 **p<001; ty=005a==196; ta=o01 dgr=x = 2,58
(Zrédto: opracowanie wiasne)

Whnioski plynace z analizy proby gibkosci dziewczat z bydgoskiej szkoty i ich
rowiesniczek z badan ogdlnopolskich sg analogiczne z wnioskami sformulowanymi
wsrod chtopcow — to uczennice SP nr 20 w Bydgoszczy maja lepsze warunki do
wykonania proby gibkosci. Sredni wynik przez nie osiagniety wyniést bowiem 7,2 cm,
podczas gdy w badaniach ogdlnopolskich byto to 2,93cm. Réznica obu badan rownata
si¢ wiec okoto 4,27cm 1 wykazywata istotnos¢ statystyczng na poziomie 1% (7,36).

Tab.25. Charakterystyka liczbowa gibkos$ci badanych chtopcow i dziewczat (cm

Ple¢ N < S D u
dziewczeta 49 7,2 4
1,3 1,34
chlopcy 39 5,9 4,96

*p<005 **p<0,01; ty-005a=2=198; ta=o01 dr= = 2,63
(Zrédto: opracowanie wlasne)

Proba gibkosci wykazata przewage dziewczat nad chlopcami. Podczas gdy najnizsza
uzyskana przez nie warto$§¢ wyniosta 2cm, o tyle wsrod chtopcow wynik ten wyniost -
25cm. Podobne roznice zaobserwowano podczas analizy warto$ci maksymalne;.
Dziewczeta uzyskaly 22cm, ich réwiesnicy za$ jedynie 15cm. Dominacje dziewczat
odzwierciedla takze wynik $redniej arytmetycznej: 7,2cm przy rezultacie chlopcow
5,9cm. Roznica tych wynikéw - 1,3cm - nie wykazala istotnos$ci statystyczne;.

Wyniki zdolno$ci motorycznych zostaty przeliczone na punkty wg skali T.
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Tab. 26. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chlopcow
Proba Badania Badania wiasne
ogoblnopolskie
< punkty < punkty
Bieg na 9,55 52 10,1 44
50m
Skok w dal z 148,09 50 140 46
miejsca
Bieg 13,01 49 13,6 45
4x10m
Siady z 21,94 48 17,9 42
leZenia
Skton tutowia 0,96 50 59 58
w przod
)3 Suma 249 Suma 235
(Zrodto: opracowanie whasne)
60
55 /
\ A
50 \.\‘_7/
40
35 —e— Badania wlasne
30 —a— Badania ogolnopolskie
25 ; ‘

Ryec. 8. Porownanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej chtopcow (pkt)

Po dokonaniu przeliczenia uzyskanych wynikéw sprawnosci motorycznej wedtug
skali T nasuwa si¢ wniosek, ze chlopcy z badan wlasnych w ogdlnej klasyfikacji
wypadli gorzej niz ich réwiesnicy z badan ogdlnopolskich. Suma punktéw MTSF
uzyskana przez uczniow SP nr 20 w Bydgoszczy (235 punktow) byta bowiem nizsza o

Bieg na 50m Skokwdalz Bieg4x10m
miejsca

Siady z
lezenia

(Zrodto: opracowanie whasne)

Skion tutowia

14 od rezultatu chlopcow z badan ogodlnopolskich (249 punktow).

Najwieksze rozbieznos$ci pojawity si¢ w probie sktonu tutowia oraz biegu na 50 m —
w pierwszej z nich przodowali uczniowie SP nr 20 w Bydgoszczy (58 w porownaniu do
50 punktéw zdobytych przez dzieci spoza regionu), zas w kolejnym badaniu lepsi
okazali si¢ chtopcy z badan ogolnopolskich. W obu przypadkach roznica punktow
wyniosta 8. W pozostatych probach dysproporcje te wahaly si¢ na poziomie 4 — 6

punktow.
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Tab. 27. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T dziewczat

Proba Badania ogdlnopolskie | Badania wlasne
< punkty < punkty

Bieg na 50m 9,9 50 10,1 48
Skok w dal z miejsca | 140,53 | 50 140 50
Bieg 4x10m 13,53 51 13,8 48
Siady z lezenia 20,33 50 18,3 46
Skton tutowia w przod | 2,93 50 7,2 56
)y Suma 251 Suma 248

(Zrodto: opracowanie whasne)
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—e—Badania wilasne

—=— Badania ogoélnopolskie

Ryc. 9. Poré6wnanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej dziewczat (pkt)
(Zrodto: opracowanie whasne)

Punkty sprawnosci fizycznej uzyskane przez dziewczgta ze SP nr 20 w Bydgoszczy,
podobnie jak wsrdd ich kolegdw, przeliczono wedtug skali T. Z analizy uzyskanych
danych nalezy wywnioskowaé, ze dysproporcje pomigdzy rezultatami dziewczat z
badan wlasnych a tymi z badah ogolnopolskich sg niewielkie. Uczennice bydgoskiej
szkoly wypadaja w niektorych badaniach nieznacznie stabiej niz ich rowiesniczki — tak
jest m.in. podczas biegu na 50m, biegu 4x10m oraz siadach z lezenia. Rdznice
punktowe wyniosty w tych probach od 2 do 4 punktow MTSF na korzys¢ dziewczat z
badan ogodlnopolskich. Nalezy jednak zauwazy¢, ze skok w dal z miejsca przyniost
identyczne rezultaty w obu grupach (50 punktéw), zas w probie sktonu tutowia
dziewczgta z badan wlasnych byly lepsze od swoich réwiesniczek z badan
ogodlnopolskich o 6 punktow MTSF.
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Tab. 28. Wyniki po przeliczeniu na punkty wedtug skali T chtopcow i dziewczat
z badan wtasnych

Proba Badania wlasne | Badania wiasne
chtopcow dziewczat
< punkty < punkty
Bieg na 50m 10,1 44 10,1 48
Skok w dal z miejsca 140 46 140 50
Bieg 4x10m 13,6 45 13,8 48
Siady z lezenia 17,9 42 18,3 46
Skton tutowia w przod 5,9 58 7,2 56
z Suma 235 Suma 248

(Zrodto: opracowanie whasne)
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Ryec. 10. Poréwnanie punktowe poziomu sprawno$ci motorycznej chtopcow 1 dziewczat

z badan wilasnych
(Zrodto: opracowanie whasne)

Przeliczenie wynikow badan witasnych, uzyskanych zarowno przez chtopcéw, jak
1 dziewczeta, na punkty MTSF dato obraz poziomu dymorfizmu. Okazuje si¢ zatem, ze
zaledwie w jednej z pieciu przeprowadzonych prob sprawnosci fizycznej chtopcy
przoduja przed swymi kolezankami 1 jest to skton tutowia (58 punktéw). Roznica nie
jest jednocze$nie znaczaca, bo wynosi zaledwie 2 punkty MTSF. W pozostatych
badaniach dysproporcje zaliczone na korzy$¢ dziewczat wahaja si¢ pomiedzy 3 a 4
punktami Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej.

5. Dyskusja i wnioski

Celem badan byto ustalenie poziomu cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych
ucznidw 1 uczennic dziesigcioletnich ze Szkoty Podstawowej nr 20 w Bydgoszczy. Stan
rozwoju cech somatycznych zostat ustalony w oparciu o pomiary antropomotoryczne,
za§ zakres umiejetnosci motorycznych przy pomocy wybranych  préb
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Badaniem objeto takie zdolnosci jak:
szybko$¢, skocznos¢, zwinnosé, gibkos¢ oraz siady z lezenia tylem w czasie 30 sekund.
Pominigto trzy z o$miu prob, tzn. probe wytrzymatosci, podcigganie na dragzku oraz
Sciskanie dynamometru. Zgromadzone dane poddano analizie, ktéra wykazala pewne
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réznice w poziomie zdolnosci motorycznych, a takze cech somatycznych chtopcow i

dziewczat.

Badanie rozwoju cech somatycznych skladato si¢ z czterech cze$ci: analizowano
wysoko$¢ 1 mase ciala, typ sylwetki oraz BMI uczniow. Na podstawie powyzszych
testOw mozna stwierdzic, ze:

1. Chiopcy ze SP nr 20 w Bydgoszczy sg nieznacznie nizsi od réwiesnikéw z badan
ogo6lnopolskich (0,15cm), za§ uczennice tejze szkoly sa l1zejsze o ok. 2,06kg od
dziewczat 10-letnich spoza regionu (wynik ten wykazuje jednoczesnie istotnos¢
statystyczng). Rownoczesnie chtopcy z bydgoskiej szkoty sa ciezsi ($rednio o 2,41
kg), za$ ich kolezanki wyzsze (0 1,09 cm) od dzieci biorgcych udziat w badaniach
ogolnopolskich. Jesli zas mowa o poziomie dymorfizmu pos$rod obu badanych grup
to nalezy stwierdzi¢, ze dziewczeta sg nieco wyzsze od chtopcow.

2. Wsrdd uczniow SP nr 20 w Bydgoszezy dominuje leptosomatyczny typ budowy
(stanowi ponad 80% wszystkich badanych). 14,8% dzieci wykazuje si¢ typem
atletycznym, za$ 4,5% - typem piknicznym, czyli otytym.

3. Ustalono, ze $rednia arytmetyczna BMI wsrdd dziewczat (16,5) i chtopcow (17,9)
ze SP nr 20 w Bydgoszczy miesci si¢ w normie. ROwnocze$nie nalezy zauwazy¢, ze
srednia masa ciata dziewczat jest nizsza niz masa badanych chtopcow.

4. Préba, w ktorej mozna dostrzec istotno$¢ statystyczng roéznic wynikow
ogblnopolskich 1 badan wilasnych, byla gibkos¢. Uczniowie bydgoskiej szkoly
wykonali to ¢wiczenie lepiej niz ich rowiesnicy. Wynik chlopcow byl wyzszy o
4,94 cm, za§ wsrod dziewczat — 0 4,27cm.

5. Zblizony poziom umigj¢tnosci motorycznych wsréd obu omawianych grup mozna
dostrzec w analizie wynikow zwinnosci - réznica na korzy$¢ uczestnikow badan
ogolnopolskich wynosita zaledwie 0,59 w odniesieniu do chiopcéw oraz 0,27s
posrod dziewczat, nie wykazujac rownoczesnie istotnosci statystycznej. Podobnie
rzecz ma si¢ z wynikiem szybkosci (0,2), a takze skoczno$ci (0,53) w zespole
dziewczecym.

6. Poziom zdolno$ci motorycznych w takich prébach jak szybkos$¢ i skocznos$¢ w
grupie chtopcow, jak rowniez siady z lezenia wsrdd obu badanych grup wypadaja
zdecydowanie stabiej niz w probach ogdlnopolskich. Chtopcy z bydgoskiej szkoty
sa wolniejsi 1 mniej skoczni od swych rowiesnikéw o kolejno 0,55s oraz 8,9cm.
Wyniki te wykazuja istotnos¢ statystycznag roéznic. Z kolei w probie siadow z lezenia
obie grupy — zarowno mgska, jak i zenska - uzyskaty duzo gorsze wyniki niz dzieci
10-letnie z badan ogdlnopolskich (chtopcy byli stabsi o 4,04, za$ dziewczgta o
2,03). Zanotowano w tej probie istotnos¢ statystyczng obu wynikow.

7. Przeliczenie punktow wg skali T wskazuje, ze chtopcy z badan wtasnych wykonali
przeprowadzone proby sprawnosciowe gorzej niz ich réwiesnicy z badan
ogolnopolskich (235 w porownaniu z 249 punktami uzyskanymi przez dzieci spoza
regionu). Uczniowie SP nr 20 w Bydgoszczy maja lepsze predyspozycje do
wykonania proby, jaka jest skion tutowia, stabiej radzg sobie z kolei z wykonaniem
biegu na 50m. Pozostate badania przynosza zblizone rezultaty wsrdd obu grup.

8. Dysproporcje pomiedzy rezultatami dziewczat z badan wlasnych a tymi z badan
ogoblnopolskich sa niewielkie. Uczennice bydgoskiej szkoty wykonaty niektore
badania nieznacznie stabiej niz ich rowiesniczki (bieg na 50m, bieg 4x10m i siady z
lezenia), a niektore na identycznym poziomie badz lepiej (skok w dal z miejsca
przynidst jednakowe rezultaty, zas sklon tutowia dziewczeta z badan wlasnych
wykonaty lepiej niz te z badan ogolnopolskich).
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9. Przeprowadzone proby wskazuja, ze dziewczgta sg bardziej sprawne fizycznie niz
ich koledzy. Przodujg one az w czterech z pigciu badan. Chiopcy sg lepsi jedynie
w sklonie tulowia.
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