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Резюме 
Обычное подсолнечное масло (высоколинолевое) вызывает у крыс развитие стеатоза печени. Высокоолеиновое 

подсолнечное масло оказывает гепатопротекторное и антидисбиотическое действие. 
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Summary 
Aim: To make comparative estimate of action on liver by high oleic sunflower oil. 
Methods: Usual (linoleic) sunflower oil and high oleic sunflower oil were used. Rats were feed nonfat ration (NFR) – 1 group, NFR 

+ 5 % usual sunflower oil – 2 group, and NFR + 5 % high oleic sunflower oil – 3 group. The feeding was continued 30 days. The content of 

triglycerides (TG), common cholesterine (CC) malondialdegyde (MDA), activities of elastase, urease, lysozyme, catalase, alkaline 
phosphatase (AP) were determined in the homogenates of liver. Activities of  AP and ALT were determined in serum. The degree of 

dysbiosis was calculated by using the ratio of relative activities of urease and lysozyme. Antioxydante-prooxydante index API was calculated 

by ratio of catalase activity and content of MDA. 
Results: The increase of TG and CC contents and the activities of elastase and AP was stated in liver. High oleic sunflower oil no 

rised the levels of TG, CC, elastase and AP but decreased the levels of urease activity and dysbiosis degree in liver. 

Conclusion: The high oleic sunflower oil exerts hepatoprotective and antidysbiotic actions in contrast to linoleic sunflower oil. 
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Введение 

В ряде стран (Россия, Украина и др.) главным источником пищевых жиров 

является подсолнечное масло. Недостатком этого масла является высокое содержание 

(около 60 %) линолевой кислоты, суточная потребность в которой не превышает 6-7 г 

[1]. В отличие от линолевой кислоты олеиновая кислота (содержание которой в 

оливковом масле превышает 70 %) легко утилизируется в организме в качестве 

источника биологической энергии и даже антиоксиданта [2, 3].  

В ряде стран селекционным путем созданы сорта и гибриды подсолнечника с 

высоким содержанием олеиновой кислоты (более 70 %) и низким содержанием 

линолевой (менее 15 %) [4]. Одним из таких высокоолеиновых гибридов 

подсолненчника является гибрид подсолнечника «Оранжевый», из которого было 

получено высокоолеиновое подсолнечное масло «Оливка» [5]. 

Целью настоящей работы стало сравнительное исследование действия на 

состояние печени высоколеинового подсолнечного масла. 

 

 

Материалы и методы исследования 

В работе было использовано высоколеиновое подсолнечное масло «Оливка», 

производства НПА «Одесская биотехнология» [5], и обычное (высоколинолевое) 

подсолнечное масло «Щедрый дар», производства ЧАО «Полтавский 

маслоэкстракционный завод». С помощью хроматографического метода [6] был 

определен жирнокислотный состав этих масел, представленный в таблице 1. Из этих 

данных видно, что главной жирной кислотой обычного подсолнечного масла является 

линолевая (57,12 %), а главной кислотой высокоолеинового подсолнечного масла 

«Оливка» является олеиновая (84,57 %). 

Эксперименты были проведены на 18 белых крысах линии Вистар (самцы, 5 мес., 

средняя масса 235±11 г), которые были распределены в 3 равные группы: 1-ая – 

контроль, получала безжировой рацион (БЖР), состав которой представлен в таблице 2, 

2-ая получала БЖР + 5 % высоколинолевого подсолнечного масла и 3-я получала БЖР 

+ 5 % высокоолеинового подсолнечного масла. Масло вводили в рацион вместо 5 % 

крахмала. 
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Таблица 1 

Жирнокислотный состав высокоолеинового подсолнечного масла (%) 

Жирная кислота 
Подсолнечное масло 

(линолевое) 

Высокоолеиновое  

подсолнечное масло 

Миристиновая (С14:0) 0,12 0,06 

Пальмитиновая (С16:0) 6,53 4,15 

Пальмитоолеиновая (С16:1) 0,12 0,13 

Стеариновая (С18:0) 2,86 2,75 

Олеиновая (С18:1) 30,29 84,57 

Линолевая (С18:2) 57,12 6,16 

Линоленовая (С18:3) 0,08 0,21 

Арахидоновая (С20:4) 0,26 0,28 

Бегеновая (С22:0) 0,81 1,06 

 

Таблица 2 

Состав рационов для крыс (%) 

Компонент БЖР 

БЖР+ 5 %  

подсолнечного 

масла 

БЖР + 5 %  

высокоолеинового 

подсолнечного масла 

Крахмал 66,0 61,0 61,0 

Соевый шрот 15,0 15,0 15,0 

Овальбумин 5,0 5,0 5,0 

Сахар 9,0 9,0 9,0 

Минеральная смесь [18] 4,0 4,0 4,0 

Витаминная смесь [18] 1,0 1,0 1,0 

Подсолнечное масло  

(линолевое) 
0 5,0 0 

Высокоолеиновое  

подсолнечное масло 
0 0 5,0 

 

Продолжительность эксперимента составила 30 дней. Суточное потребление 

корма составило 22-23 г. Умерщвление животных осуществляли под тиопенталовым 

наркозом (20 мг/кг) путем тотального кровопускания из сердца. Извлекали печень и 

получали сыворотку крови. Рассчитывали органный индекс печени по соотношению ее 

массы с массой тела. В гомогенате печени определяли содержание триглицеридов (ТГ) 

и общего холестерина (ОХ) ферментативными методами [7], уровень маркеров 

воспаления [8]: активность эластазы и содержание малонового диальдегида (МДА), 

показатель микробного обсеменения активность уреазы [9] и показатель 
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неспецифического иммунитета активность лизоцима [10]. По соотношению 

относительных активностей уреазы и лизоцима рассчитывали степень дисбиоза по 

Левицкому [11]. 

Кроме того, в печени определяли активность антиоксидантного фермента 

каталазы [8] и по соотношению активности каталазы и содержания МДА рассчитывали 

антиоксидантно-прооксидантный индекс АПИ [8]. Определяли также в печени и в 

сыворотке крови активность щелочной фосфатазы (ЩФ) как маркера холестаза [12]. В 

сыворотке крови определяли уровень «печеночного» маркера – активность 

аланинаминотрансферазы (АЛТ) [13]. 

Результаты исследований подвергали статобработке [14]. 

Результаты и их обсуждение 

В таблице 3 представлены результаты определения в печени содержания ТГ и ОХ, 

из которых видно, что даже в отсутствие в рационе жира в печени определяются 

значительные количества и ТГ, и ОХ за счет эндогенного биосинтеза, прежде всего, из 

углеводов. 

Ввод обычного (линолевого) подсолнечного масла увеличивает содержание 

липидов в печени: ТГ на 26 % и ОХ на 109 %. Ввод высокоолеинового подсолнечного 

масла также увеличивает уровень липидов в печени, однако в значительно меньшей 

степени: ТГ на 13 % и ОХ на 50 %. На основании этих данных можно считать, что 

обычное подсолнечное масло даже в таких небольших количествах (5 %) может 

вызывать стеатоз печени [15]. Высокоолеиновое подсолнечное масло в 2 раза меньше 

повышает уровень липидов в печени. 

Таблица 3 

Содержание триглицеридов (ТГ) и общего холестерина (ОХ) в печени крыс, 

получавших  

высокоолеиновое подсолнечное масло (M±m, n=6 во всех группах) 

№№ 

п/п 
Группы ТГ, ммоль/кг ОХ, ммоль/кг 

1 Безжировой рацион (БЖР) 12,3±1,6 4,4±0,7 

2 БЖР + 5 % подсолнечного 

масла (высоколинолевого) 

15,5±0,8 

р<0,05 

9,2±1,3 

р<0,05 

3 БЖР + 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла 

13,9±1,4 

р>0,3 

р1>0,2 

6,6±0,5 

р>0,05 

р1<0,05 

Примечания: р – в сравнении с гр. 1; р1 – в сравнении с гр. 2. 
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В таблице 4 представлены результаты определения в печени уровня маркеров 

воспаления. Видно, что обычное подсолнечное масло достоверно увеличивает 

активность эластазы (на 45 %), что может свидетельствовать о начинающемся 

воспалении, однако второй маркер воспаления, МДА, напротив, при вводе обычного 

подсолнечного масла даже снижается (на 24 %). Высокоолеиновое подсолнечное масло 

существенно не изменяет эти показатели. 

Таблица 4 

Биохимические маркеры воспаления в печени крыс, получавших  

высокоолеиновое подсолнечное масло (M±m, n=6 во всех группах) 

№№ 

п/п 
Группы Эластаза, мкат/кг МДА, ммоль/кг 

1 Безжировой рацион (БЖР) 0,20±0,02 9,9±2,6 

2 БЖР + 5 % подсолнечного 

масла (высоколинолевого) 

0,29±0,03 

р<0,05 

7,5±3,8 

р<0,01 

3 БЖР + 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла 

0,25±0,07 

р>0,2 

р1>0,3 

10,7±5,6 

р>0,05 

р1>0,5 

Примечания: см. табл. 2. 

 

В таблице 5 представлены результаты определения в печени активности уреазы и 

лизоцима. Как видно, БЖР характеризуется достаточно высоким уровнем уреазы, а, 

следовательно, и высокой обсемененностью, возникающей вследствие отсутствия 

пищевых жиров, которые, как известно, обладают в определенной степени 

бактерицидным действием [16]. 

Таблица 5 

Активность уреазы и лизоцима в печени крыс, получавших  

высокоолеиновое подсолнечное масло (M±m, n=6 во всех группах) 

№№ 

п/п 
Группы Уреаза, мк-кат/кг Лизоцим, ед/кг 

1 Безжировой рацион (БЖР) 6,27±0,18 67±7 

2 БЖР + 5 % подсолнечного 

масла (высоколинолевого) 

6,00±0,11 

р>0,05 

62±8 

р>0,4 

3 БЖР + 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла 

3,94±0,19 

р<0,01 

р1<0,01 

74±8 

р>0,3 

р1>0,3 

Примечания: см. табл. 2. 

 

Масло «Оливка» обладает, по-видимому, более сильным антимикробным 

действием, поскольку на 37,2 % снижает активность уреазы и даже проявляет 
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тенденцию к увеличению активности лизоцима. Как результат этого, ввод 

высокоолеинового подсолнечного масла почти в 2 раза снижает степень дисбиоза в 

печени (табл. 7). 

В таблице 6 представлены результаты определения в печени активности каталазы 

и индекса АПИ. Ввод жиров увеличивает активность каталазы (в большей степени 

высокоолеиновое масло), однако индекс АПИ в большей степени увеличивается при 

вводе линолевого подсолнечного масла, возможно, как реакция на линолевую кислоту, 

обладающую прооксидантными свойствами [17]. 

 

Таблица 6 

Активность каталазы и антиоксидантно-прооксидантный индекс АПИ в печени крыс,  

получавших высокоолеиновое подсолнечное масло (M±m, n=6 во всех группах) 

№№ 

п/п 
Группы Каталаза, мкат/кг АПИ, ед. 

1 Безжировой рацион (БЖР) 0,88±0,06 0,89±0,07 

2 БЖР + 5 % подсолнечного 

масла (высоколинолевого) 

1,00±0,05 

р>0,05 

1,33±0,11 

р<0,05 

3 БЖР + 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла 

1,07±0,07 

р<0,05 

р1>0,05 

1,00±0,09 

р>0,2 

р1<0,05 

Примечания: см. табл. 2. 

 

В таблице 7 представлены результаты определения в печени активности ЩФ, 

свидетельствующие о развитии печеночного холестаза [12], причем в большей степени 

при вводе линолевого подсолнечного масла. 

Таблица 7 

Активность щелочной фосфатазы (ЩФ) и степень дисбиоза в печени крыс, получавших  

высокоолеиновое подсолнечное масло (M±m, n=6 во всех группах) 

№№ 

п/п 
Группы ЩФ, мк-кат/кг Степень дисбиоза, ед. 

1 Безжировой рацион (БЖР) 5,34±0,84 1,00±0,15 

2 БЖР + 5 % подсолнечного 

масла (высоколинолевого) 

8,86±0,73 

р<0,01 

1,04±0,19 

р>0,5 

3 БЖР + 5 % высокоолеинового 

подсолнечного масла 

6,24±0,64 

р>0,3 

р1<0,05 

0,57±0,12 

р<0,05 

р1<0,05 

Примечания: см. табл. 2. 
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На рис. 1 показан прирост живой массы крыс, получавших БЖР и БЖР с 

добавлением масел. Видно, что обычное масло достоверно увеличивает прирост живой 

массы (возможно, за счет жировой ткани), тогда как «Оливка» совершенно не влияет на 

живой вес крыс. 

Из этого рисунка видно, что ввод жиров в БЖР проявляет лишь тенденцию к 

росту органного индекса печени. 
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Рис. 1. Влияние высокоолеинового подсолнечного масла на прирост живой массы 

крыс и органный индекс печени  

(*– р<0,05 в сравнении с гр. «БЖР», **– р<0,05 в сравнении с гр. «БЖР+5% подсолн. 

масла») 

 

На рис. 2 представлены результаты определения в сыворотке крови «печеночных» 

маркеров ЩФ и АЛТ.  
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Рис. 2. Активность ЩФ и АЛТ в сыворотке крови крыс, получавших 

высокоолеиновое подсолнечное масло (* и ** – см. рис. 1) 

 

Видно, что ввод масел достоверно увеличивает активность ЩФ (как следствие 

холестаза) и достоверно снижает активность АЛТ, свидетельствующее о 

цитопротекторном (мембранопротекторном) действии подсолнечных масел, причем в 

большей степени, «Оливки». 

Таким образом, проведенные исследования показали, что использование в 

питании высокоолеинового подсолнечного масла оказывает гепатопротекторный 

эффект, не увеличивает массу тела, не вызывает стеатоз печени, снижает микробную 

обсемененность и степень дисбиоза печени. 

Эти результаты дают веские основания для рекомендации широкого внедрения в 

питание высокоолеинового подсолнечного масла. 
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