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Streszczenie

Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu C stanowi jeden z glownych probleméw zdrowia
publicznego ze wzgledu na dlugi okres bezobjawowy zakazenia wirusem HCV (hepatitis C
virus) oraz brak skutecznej szczepionki.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena poziomu aktywnos$ci fizycznej u oséb z przewleklym wirusowym
zapaleniem watroby typu C.

Material i metody

Materialem wykorzystanym do badan byly odpowiedzi na pytania zamknigte zawarte w
autorskim kwestionariuszu ankiety. W badaniu wzig¢to udziat 200 oséb z potwierdzonym

zakazeniem HCV.
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Wyniki

Wigkszo$¢ badanych podejmuje aktywnos¢ ruchowa kilka razy w roku lub tez sezonowo.
Stwierdzono réwniez, iz w badanej grupie im starszy wiek tym ankietowani rzadziej deklaruja
podejmowanie form aktywnosci fizycznej. Ponadto wykazano, iz aktywnos¢ fizyczna zmienia
si¢ wraz z poziomem wyksztalcenia. Im wyzszy poziom wyksztalcenia, tym badani cze¢sciej
podejmuja aktywno$¢ fizycznag.

Whioski

W grupie badanych pacjentéw z wirusowym zapaleniem watroby typu C wystepuje niska
czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej. Tylko milodzi ludzie oraz posiadajacy

wyzsze wyksztatcenie deklarujg aktywnos$¢ fizyczng prowadzong kilka razy w roku.

Abstract

Introduction and aim:

Hepatitis C is one of the major public health problems due to the long period of asymptomatic
infection with HCV and the lack of an effective vaccine. The aim of this study was to evaluate
the level of physical activity in patients with chronic hepatitis C.

Materials and methods:

Material used for the study were responses to closed questions contained in the author's
survey interview. The study involved 200 people with confirmed HCV infection.

Results:

Most of the respondents take physical activity several times a year or seasonally.

It was also found that in the group of the older age of the respondents declare less likely to
take forms of physical activity. In addition, it has been shown that physical activity varies
with level of education. The higher the level of education, the subjects often take physical
activity.

Conclusions:

The study group of people with hepatitis C has a relatively low frequency of making physical
activity. Only young people and with a higher education declare frequent physical activity

than a few times a year.
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Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest chorobg zakazng wywotang przez wirus
zapalenia watroby typu C (HCV ), ktory namnaza si¢ w hepatocytach wywolujac stan zapalny
1 uszkodzenie watroby. Wirus zapalenia watroby typu C moze powodowaé posta¢ ostra
zakazenia o tagodnym nasileniu trwajacym kilka tygodni lub posta¢ przewlekta, najczesciej
0 charakterze bezobjawowym, trwajacym zwykle przez cate zycie [1].

Wirus zapalenia watroby typu C obecny jest we krwi oraz innych tkankach osoby
zakazonej, rozprzestrzenia si¢ gldownie drogg parenteralng (pozajelitowg), ale zakazenie moze

nastgpi¢ rowniez drogg kontaktow seksualnych oraz droga wertykalna [2,3,4].

Material i metoda

Grupe¢ badang stanowilo 200 oséb zakazonych HCV. Obejmowata pacjentow Kliniki
Chorob Zakaznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz uczestnikéw spotkan oséb
zakazonych HCV w Lublinie. W badaniu wlasnym zastosowano metode wywiadu,
wykorzystano technik¢ ankietowania. Narzedziem badawczym wykorzystanym w pracy byt
autorski kwestionariusz ankiety. Baz¢ danych i badania statystyczne przeprowadzono w
oparciu o oprogramowanie komputerowe Statistica 9.1 (StatSoft, Polska).
Wyniki

Badanie przeprowadzono na grupie 200 osob, u ktorych stwierdzono zakazenie
hepatitis C virus. Grupa badana obejmowata 108 kobiet oraz 92 mezczyzn. Do opisu wieku
respondentdw zastosowano trzy przedzialy wiekowe, i tak w wieku do 35 lat byto 27,5%
badanych (N=55), w wieku 36-55 lat — 36,5% badanych (N=73) oraz w wieku 56 i wigcej lat
byto 36% badanych (N=72) (Tab. I). Srednia wieku respondentéw wyniosta 47,4 lat.

Tabela 1. Podzial badanych ze wzgledu na wiek

Wiek N %
Do 35 lat 55 27,5
36-55 lat 73 36,5
56 lat i wiecej 72 36
Ogodtem 200 100
Srednia 47,4 lat; mediana 48 lat
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Grupa badana pochodzita z szeSciu wojewddztw: lubelskiego, mazowieckiego,
todzkiego, matopolskiego, $wietokrzyskiego 1 podkarpackiego. Przewazajaca liczba
ankietowanych mieszkata w mieScie powyzej 100 tys. mieszkancow — 55,5% (N=111), na
terenach wiejskich 24,5% osob (N=49), natomiast w miejscowosciach do 100 tys.
mieszkancow bylo to 20% badanych (N=40).

Wsréd badanej grupy najwiecej osoéb — 47,5% (N=95) posiadato wyksztatcenie
srednie, wyksztalcenie wyzsze magisterskie deklarowalo 26% (N=52), wyksztatcenie
zawodowe podalo 21,5% osob (N=43), wyzsze licencjackie 4% badanych (N=8),
a podstawowe 1% (N=2). Wigkszo$¢ respondentéw stanowily osoby zame¢zne/Zonate — 61%
(N=122). Osoby stanu wolnego obejmowaly 21,5% grupy badanej (N=43), natomiast osoby
rozwiedzione i owdowiate odpowiednio 14% (N=28) 1 3,5% (N=7).

Oceniono jeden z aspektow stylu zycia w badaniu - aktywno$¢ ruchowa, ktora
zdefiniowano respondentom jako uprawianie sportu ruchowego, tj.: marsz, bieg, aerobic i
inne formy aktywnosci fizyczne;j.

Przed wykryciem choroby, 36% badanych (N=72) deklarowalo podejmowanie
aktywnos$ci ruchowej sezonowo — kilka razy w roku. Uprawianie aktywnosci fizycznej
rzadziej niz raz w tygodniu wskazywato 1/4 badanej grupy, 2-3 razy w tygodniu — 17,5%
(N=35), codziennie tylko 4% badanych (N=8), a w ogole nie ¢wiczylo fizycznie 17% o0séb
(N=34). (Tab. II).

Po wykryciu zakazenia prawie potowa badanych podejmuje aktywnos$¢ fizyczna
rzadziej niz raz w tygodniu — 48% (N=97), natomiast w ogdle nie uprawia sportu 38,5%
(N=77) oso6b. Tylko 12% o0s6b (N=24) po wykryciu zakazenia HCV podejmuje aktywnos¢
ruchowa 2-3 razy w tygodniu, a codzienng aktywno$¢ ruchowa deklarowato tylko

2 osoby badane.

Tabela I1. Aktywnos$¢ ruchowa przed i po wykryciu zakazenia HCV w badanej grupie

Zmienna N %

Codziennie 8 4
Czestotliwosé 2-3 razy w tygodniu 35 17,5
podejmowania Rzadziej niz raz w tygodniu 51 25,5

aktywnosci ruchowej | kiika razy w roku

przed wykryciem (sezonowo) 72 36
zakazenia o —
W ogole nie uprawialam(em) 34 17
sportu
Czestotliwos¢ Codziennie 2 1
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podejmowania 2-3 razy w tygodniu 24 12

aktywnosci ruchowej Rzadziej niz raz w tygodniu 97 48,5

po wykryciu - :

zakazenia W ogodle nie uprawiam 77 385
sportu ’

W dalszej kolejnosci zbadano korelacje aktywnosci ruchowej (fizycznej)
w zakresie cech demograficzno-spotecznych: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie, stan cywilny 1 aktywno$¢ zawodowa. Do danej analizy statystycznej
wykorzystano test Kruskala-Wallisa, test U Manna-Whitneya (Tab. Ill) oraz korelacje rang
Spearmana (Ryc.1,2).

W wyniku analizy statystycznej nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic pomig¢dzy
kobietami 1 mezczyznami (p>0,05). Odnotowano istotne statystycznie roéznice w czgstosci
podejmowania aktywnos$ci fizycznej ze wzgledu na wiek badanych: H(2,200)=18,472,
p=0,001

(Tab. 1), (w pytaniu o wiek wyisze wartosci oznaczajq starszy wiek, a w pytaniu
o aktywnos¢ fizyczng, wyzsze wartosci oznaczajq rzadszq aktywnos¢ fizyczng, wyzsza wartosé
Sredniej rangi oznacza rzadszq aktywnos¢é fizyczng). Roznice istotne statystycznie dotycza
poréwnania grupy |) do 35 lat (u ktorej srednia ranga wyniosta 74,59) z grupa 2) 36-55 lat
(Srednia ranga 108,99). Grupa 36-55 lat istotnie rzadziej uprawia aktywno$¢ ruchowg niz
grupa do 35 lat. Ponadto wykazano statystycznie istotng réznicg w pordwnaniu grupy wieku
do 35 lat z grupa 56 lat 1 wigcej. Badani w wieku do 35 lat istotnie czgsciej podejmowali
aktywnos$¢ fizyczng niz najstarsza grupa osoOb w weku 56 lat 1 wigce;.

W przypadku wyksztalcenia, analiza statystyczna wykazata istotng réznice pomiedzy
grupa osob z  wyksztalceniem  podstawowym/zawodowym ~a  grupa  0sob
z wyksztatlceniem wyzszym (p=0,011). Osoby z wyzszym wyksztalceniem istotnie czesciej
podejmuja aktywnos$¢ fizyczng niz osoby z wyksztatceniem podstawowym/zawodowym.

Test U Manna-Whitneya wykazal istotng rdznice miedzy stanem cywilnym
a aktywnoscig fizyczng. Osoby Zyjace w zwiazku czgéciej uprawiaja aktywno$¢ ruchowa niz

osoby samotne.

Tabela 11l. Korelacja aktywnosci fizycznej z plcia, wiekiem, wyksztalceniem, stanem

cywilnym i aktywnoscia zawodowa

Istotnosé
. . Srednia réznic
Analizowane zmienne - ZIH p . .
ranga (porownania
parami)
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Kobiety 97,53
Pleé Z=-0,864 | 0,388
Mezczyzni 103,99
1) do 35 lat 74,59
Wiek I1) 36-55 lat 108,99 | H=18,473 | 0,0001 I-11, 1-111
I1I) 56 lat i wiecej 111,68
et D) Wie‘:é ‘ » 95,21
lejsce . ) Ml?.lStO do 100 tys. mieszkancow 109,61 H=6,908 0,300
zamieszkania | 111) Miasto pow. 100 tys.
. ., 107,72
mieszkancow
1) podstawowe / zawodowe 110,23
Wyksztalcenie | II) Srednie 106,54 H=8,942 0,011 I-111
III) wyzsze 83,642
. Samotni 109,72
Stan cywilny Z=1,980 0,047
W zwiazku 94,60
§¢ Czynni zawodowo 97,45
Aktywnos¢ b 7=-1,167 | 0,243
zawodowa Bierni zawodowo 106,70

* wyzsza wartos¢ oznacza rzadszq aktywnos¢ fizyczng
Z — test U Manna-Withneya
H — test Kruskala Wallisa

W wyniku analizy korelacji rang Spearmana réwniez odnotowano istotng statystycznie
korelacj¢ migdzy wiekiem a czegstotliwos$cia podejmowania aktywnos$ci fizycznej badanej
grupy (R=0,327, p=0,001).

Stwierdzona korelacja jest dodatnia, czyli wyzszym warto$ciom jednej zmiennej odpowiadaja
wyzsze wartosci drugiej zmiennej (w pytaniu o wiek wyzsze wartosci oznaczajq starszy wiek,
a w pytaniu o aktywnos¢ fizyczng, wyzsze wartosci oznaczajq rzadszq aktywnosé fizyczng).

Stad tez, im wyzszy wiek badanych, tym rzadziej podejmuja aktywno$¢ ruchowa (Ryc.1).
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R=0,327 p<0,001

w ogole nie ° oo ° ® OOC)OOOO(Q)O

kilka razy w roku

rzadziej niz raz w tyg. R

2-3razy w tyg.

Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci ruchowe;j

codziennie O ) O
.20 30 40 50 60 70 80 90
wiek

R — korelacja rang Spearmana

Rycina 1. Korelacja czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej z wiekiem

Stwierdzono  takze  istotng  statystycznie  korelacje = miedzy  wyksztalceniem
a podejmowang przez ankictowanych aktywnos$cig fizyczng (R=0,-219, p=0,002). W tym
przypadku korelacja jest ujemna, czyli wyzszym warto$ciom jednej zmiennej odpowiadaja
nizsze wartosci drugiej zmiennej (w pytaniu o wyksztatcenie wyzsze wartosci oznaczajq lepsze
wyksztalcenie, a w pytaniu o aktywnosc¢ fizyczng nizsze wartosci oznaczajq czestszq aktywnosé
fizyczng). Stad tez, stwierdza sie, iz im wyzszy poziom wyksztalcenia badanych tym czestsza

aktywnos¢ fizyczna (Ryc. 2).
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R=-0,219 p=0,002

w ogole nie o

kilka razy w roku

rzadziej niz raz w tyg.

Czestotliwo$é podejmowania aktywnosci ruchowe;j

2-3 razy w tyg. o o @)
codziennie
zawodowe wyzsze lic.
podstawowe Srednie wyzsze mgr
Wyksztatcenie 0,95 Prz.Ufn.

R — korelacja rang Spearmana

Rycina 2. Korelacja czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej z wyksztalceniem

Dyskusja

Badana grupa os6b z wirusowym zapaleniem watroby typu C charakteryzuje si¢ dos¢
niska czestotliwoscia podejmowania aktywno$ci ruchowej. Jedynie osoby mtode oraz
posiadajace wyzsze wyksztatcenie deklarujg czestszg aktywnos$¢ fizyczng niz kilka razy w
roku.

W $wietle wiedzy medycznej dotyczacej przebiegu zakazenia, jego objawow i
dolegliwo$ci zwiazanych z leczeniem nalezy przywota¢ tzw. zespot przewlektego zmeczenia,
na ktory cierpi wigkszo$¢ przewlekle zakazonych HCV [5,6]. Wspomniany zespot
objawowy, moze by¢ jedng z przyczyn niskiej aktywnosci fizycznej badanej grupy.

Mozna sadzi¢, ze niska aktywno$¢ fizyczna spowodowana jest wynikajagcymi z
choroby objawami i1 ucigzliwymi dolegliwo$ciami zwigzanymi z terapia lekowa takimi jak
astenia [7]. Z drugiej strony niska czestotliwo$¢ aktywnosci ruchowej lub jej brak jest
czynnikiem bezposrednio wplywajacym na gorsze samopoczucie 1 ocen¢ stanu zdrowia
zarowno fizycznego jak i1 psychicznego. Stad tez nalezy stwierdzi¢, iz niska aktywno$¢
fizyczna badanej grupy stanowi kolejny istotny element opracowania systemu opieki

zdrowotne;j i rehabilitacji 0sob zakazonych HCV. W tym miejscu, mozna wysung¢ postulat do
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praktyki klinicznej dotyczacy opracowania modelu aktywnosci fizycznej osob z WZW C,

ktéry byt by dostosowywany do wydolnosci i kondycji zdrowotnej chorych.
Whioski

Wyniki przeprowadzonego badania witasnego mogg wskazywaé na potrzebe opracowania

modelu aktywno$ci fizycznej dla osob zakazonych HCV, uwzgledniajacy ich kondycje

zdrowotng, mozliwosci fizyczne, objawy choroby i proces leczenia.
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