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Bierny udzial w biegowych wydarzeniach sportowych i jego wplyw na
promocje¢ zdrowia i aktywnosci fizycznej wsrod kibicow
Passive participation in cross-country skiing sporting events and their

impact on health promotion and physical activity among fans

Joanna Poczta, Ewa Malchrowicz-Mosko
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Streszczenie

Popularyzacja biegania jako ogolnodostepnej i taniej formy aktywnos$ci fizycznej jest
bardzo duza, zaréwno w Polsce jak i na Swiecie. W masowych wydarzeniach biegowych
bierze udzial coraz wigcej oséb biegajacych oraz kibicujacych. Celem artykulu jest
wykazanie, czy 1 w jakim stopniu bierny udzial w wydarzeniach biegowych wptywa na
postawy wobec aktywnosci fizycznej. Postanowiono sprawdzi¢ w tym zakresie deklaracje
kibicow 6. Poznan Polmaratonu i okres§lic — po pierwsze - czy uczestnictwo w imprezie w
charakterze kibica motywuje do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz - po drugie - czy
wplywa na decyzje o wzigciu czynnego udziatu w tej lub innej tego typu imprezie W
przysztosci jako zawodnik, co $cisle wigze si¢ z systematyczng, przemys$lang aktywnos$cia

fizyczng 1 zmiang stylu zycia podporzadkowanego przygotowaniom do startu w imprezie.
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Prezentowany material stanowig badania przeprowadzone w trakcie trwania 6. Poznan

Potmaratonu w dniu 7 kwietnia 2013 roku na terenie miasta Poznania na trasie biegu.

Stowa kluczowe: biegowe wydarzenia sportowe, promocja zdrowia, aktywnos¢ fizyczna.

Abstract

Popularization of running as accessible and cheap form of physical activity is very
high, both in Poland and in the world. The mass cross-country events involved more and more
people running and cheering. This article aims to show whether and how passive participation
in cross-country events affect attitudes toward physical activity. It was decided to check in
this regard declarations of fans 6. Half-marathon Poznan and identify - first - whether to
participate in the event as a fan motivates physical activity and - secondly - whether it affects
the decision to take an active part in this or any other similar event in the future as a player,
which is closely associated with systematic, well thought physical activity and lifestyle
change subordinated preparations to take part in the event. The material presented is in the
study carried out during the sixth Poznan Half Marathon on 7 April 2013 in the city of Poznan

along the route.

Key words: cross-country sport events, running sport events, health promotion, physical

activity.

Wprowadzenie

Zdrowie, jako warto$¢ uznawane jest powszechnie, jednak potrzeba troski o zdrowie
pojawia sie czesto dopiero w obliczu dolegliwosci chorobowych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia definiuje je jako stan osiagnigcia dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym,
psychicznym 1 spotecznym. Nie jest on zwigzany tylko z brakiem choroby czy
niedomaganiem. Zdrowie to takze potencjal zdolno$ci adaptacyjnych organizmu do
wymogow otoczenia, do pelnienia 16l spotecznych, przystosowania si¢ do zmian
wystepujacych w srodowisku i umiejetnos$¢ radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono

srodkiem umozliwiajacym lepsza jako$¢ zZycia 1 zasobem gwarantujacym rozwoj
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spoleczenstwa. Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wplyw kondycja, aktywno$¢ fizyczna,
wlasciwe, racjonalne odzywianie, odporno$¢ na stres, utrzymywanie czysto$ci ciata
i otoczenia, prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz poddawanie si¢
profilaktycznym badaniom medycznym [http://www.izp.wroclaw.pl/, 12.06.2014]. Mimo, ze
w $wiadomosci wspdiczesnego cztowieka jest fakt, ze regularna aktywno$¢ ruchowa wywiera
wielokierunkowe korzysci zdrowotne, z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze to
wlasnie niewystarczajagca aktywno$¢ ruchowa jest czwartym w kolejnos$ci najczgstszym
czynnikiem ryzyka, odpowiedzialnym za przedwczesne zgony na $wiecie. W obliczu
dynamicznego rozwoju epidemii otytosci oraz hipokinezy wsréd mieszkancow Europy
ukierunkowanie dziatan propagujacych aktywno$¢ ruchowa stato si¢ jedng ze strategii
zdrowia publicznego [Sarbinowska, Jedrzejek, Synowiec-Pitat 2013, s. 424].
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej we wspotczesnych spoleczenstwach stanowi
jeden z gtéwnych celow programow wdrazanych przez wtadze migdzynarodowe i panstwowe
(takze w Polsce). Ich celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych postaw spotecznych.
Promowaniu aktywnos$ci fizycznej i1 regularnego uprawiania sportu sprzyja organizacja
masowych imprez sportowych i rekreacyjnych, skierowanych do amatorow. Zauwazalny
wzrost zainteresowania tymi wydarzeniami, szczegélnie biegami maratonskimi, jest waznym
czynnikiem popularyzacji sportu powszechnego, ,sportu dla wszystkich” 1 zdrowotnie
zorientowanej aktywnosci fizycznej. Wptywa takze na rozwoj turystyki sportowej w Polsce.
Dlatego uznano za istotne, zarowno z naukowego jak i utylitarnego punktu widzenia,
przeprowadzenie badan nad wplywem organizacji masowych wydarzen sportowych na
popularyzacje aktywnosci fizycznej ich biernych uczestnikdw, na zamiany w mysleniu o
sporcie powszechnym i preferowanym stylu zycia. W prezentowanym artykule przedstawiono
wyniki badan przeprowadzonych metodg sondazu diagnostycznego w Poznaniu podczas
trwania 6. Poznan Polmaraton posrod 510 biernych uczestnikow. Analiza wynikéw pozwolita
sprawdzi¢ w jakim stopniu organizacja masowych wydarzen sportowych oraz bierny udziat
w maratonie (jako kibic) wpltywa na postawy wobec aktywnosci fizycznej 1 na swiadome,

prozdrowotne podejmowanie jej w przysztosci.

Organizacja masowych wydarzen biegowych (maratonéw) a upowszechnianie
aktywnosci fizycznej

Znaczenie sportu uprawianego zarOwno amatorsko jak 1 zawodowo wcigz wzrasta
1 przyczynia si¢ tym samym do wzmacniania jego spotecznej oraz prozdrowotnej roli. Sport

ma nie tylko wptyw na poprawe zdrowia obywateli. Posiada rowniez wymiar wychowawczy
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oraz odgrywa role spoleczng, kulturowg 1 rekreacyjng. Ruch sportowy zwigzany
niejednokrotnie z zorganizowang dziatalnoscig zawodnikow i kibicow, uczestnikéw wydarzen
sportowych ma wigkszy wptyw na uprawianie aktywnosci fizycznej niz jakikolwiek inny ruch
spoteczny. Dotyczy osob, dla ktorych priorytetem jest np. dyscyplina sportu, zawodnikow,
0sOb podejmujacych systematyczne treningi, ktore taczy kibicowanie, szeroka dziatalno$¢ na
rzecz sportu i aktywnos$ci fizycznej, klubu sportowego promujacego sport zawodowy jak
i sport powszechny czy rekreacyjny, a takze $rodowiska kibicowskiego czy osob, ktore
w czasie wolnym pamigtajg o aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla zdrowia i kondycji.
Wiaza si¢ z nim emocje, atmosfera zawodow, obserwowanie zmagan zawodnikow, ale
réwniez czas spgdzony na Swiezym powietrzu. Polaczenie aktywnosci turystycznej z czynna
aktywnos$cig sportowa w postaci udzialu w zaplanowanej rekreacji ruchowej, zwigzanej
Z osiggnigciem zmierzonego celu zwigzanego z wydolno$cig organizmu, satysfakcja
psychiczng pozwala na przeniesienie zadowolenia z wypoczynku na codzienne zycie.

Wydarzenia sportowe skupiajag na sobie uwage tysiecy a nawet milionow ludzi.
Oczywiscie, do najwigkszych imprez sportowych na §wiecie zaliczane sg letnie Igrzyska
Olimpijskie i Mistrzostwa Swiata lub Europy w pilce noznej i ze wzgledu na ich skale
wymagajg ogromnych nakladéw finansowych i organizacyjnych. Mimo to, do rywalizacji
o status gospodarza wielkich imprez sportowych staja liczne kraje 1 reprezentujace je
federacje sportowe oraz miasta na calym Swiecie. Wigze si¢ to z szeregiem potencjalnych
korzysci i spodziewanymi wysokimi zyskami [Budner 2013]. Dla wielu najwazniejsze sa
korzysci ekonomiczne, jednak nie mniej istotne, jesli nie tak samo wazne, sa korzysci
spoteczne. Wydarzenia sportowe sg zrodtem pobudzania zachowan emocjonalnych,
a elementy rywalizacji, wigza ze sobg zarowno bezposrednich uczestnikow jak tez
obserwatorow wydarzen sportowych. W ujeciu spotecznym i $rodowiskowym istotne jest
rébwniez to, jakie bezposrednie korzysci niesie dane wydarzenie i czy jest w stanie
zainteresowac 1 skupi¢ wokoét siebie znaczacg liczbg uczestnikéw, zwlaszcza tych biernych,
a przede wszystkim czy dana impreza kreuje i buduje pozytywne wzorce zachowan zard6wno
u tych bezposrednich uczestnikow, ale u tak samo waznych, os6b bgdacych obserwatorami
[Huk 2013, Poczta 2015, Poczta 2015].

Liczba organizowanych imprez biegowych, maratonéw i potmaratonéw na Swiecie
i w Polsce z roku na rok rosnie. Obserwowana jest w zwigzku z tym tendencja wzrostowa

0sOb podejmujacych bieganie jako systematyczng aktywno$¢ sportowo-rekreacyjng. Imprezy

! Tworzenie miejsc pracy, przyjazd zwickszonej liczby turystow, takze z zagranicy, uruchomienie nowych
inwestycji, promocja catego kraju, podniesienie konkurencyjnosci.
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te zarazaja mieszkancow, biernych oraz przypadkowych uczestnikow, a takze kibicow
1 turystow sportowych. Zwigksza si¢ liczba maratonczykoéw oraz liczba osob zarazajacych sie
bieganiem, liczba turystow sportowych przyjezdzajacych do miejscowos$ci organizacji imprez
jako kibice i jako uczestnicy. Wydarzenia sportowe organizowane sa juz hie tylko w duzych
miastach, ale takze w malych miejscowosciach, u$§wiadamiajac jednoczesnie lokalne
spotecznos$ci o koniecznos$ci ruchu, wptywajac na zmiany w mysleniu o kulturze fizyczne;j.
Zwlaszcza, ze bieganie jako jedna z form aktywnosci fizycznej ma bardzo duzo zalet.
Najwigksza z nich jest to, ze nie wymaga ono wysokich naktadow finansowych i mozna je
uprawia¢ w rozmaitych miejscach na $wiezym powietrzu. Ponadto, odpowiedni proces
przygotowania organizmu do udzialu w biegu dtugodystansowym wywotuje korzystne efekty
zardbwno w sferze fizycznej organizmu jak i psychicznej. Stawianie sobie celow takich jak
pokonanie dystansu, walka z samym soba, to wyzwania warto$ciowe, ktore realizowa¢ moze
kazdy zdrowy, dorosty cztowiek, jednoczes$nie utrzymujgc swoj stan zdrowia na optymalnym

poziomie [Poczta 2015 s.].

Problem badawczy i jego podstawy metodologiczne

Celem artykutu jest wykazanie, czy 1 w jakim stopniu bierny udziat w wydarzeniach
biegowych wptywa na postawy wobec aktywnosci fizycznej. Postanowiono sprawdzi¢ w tym
zakresie deklaracje kibicow 6. Poznan Potmaratonu i okre$lic — po pierwsze - czy
uczestnictwo w imprezie w charakterze kibica motywuje do podejmowania aktywno$ci
fizycznej oraz - po drugie - czy wptywa na decyzje o wzieciu czynnego udziatu w tej lub
innej tego typu imprezie w przysztosci jako zawodnik, co $cisle wigze si¢ z systematyczng,
przemyslang aktywnoscia fizyczng i zmiang stylu zycia podporzadkowanego przygotowaniom
do startu w imprezie.

Prezentowany materiat stanowig badania przeprowadzone w trakcie trwania 6. Poznan
Potmaratonu w dniu 7 kwietnia 2013 roku na terenie miasta Poznania na trasie biegu.
Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego przy wykorzystaniu techniki badawczej
ankiety i autorskiego kwestionariusza przygotowanego specjalnie na potrzeby prowadzonych
badan w trakcie wybranego wydarzenia sportowego. Probe badawcza tworzg kibice 6. Poznan
Potmaraton. Proba zostala dobrana w sposob zapewniajacy dobra reprezentatywno$¢
uzyskanych wynikow. Zastosowano schemat losowania prostego bez zwracania. Przy
okreslaniu liczebnosci wykorzystano informacje od organizatorOw na temat spodziewanej
liczby uczestnikow imprezy. W obliczeniach skorzystano z wzoru na wielko$¢ proby przy

populacji skonczonej. Kierowano si¢ zalozeniem, by maksymalny btad oszacowania (e) przy
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95% poziomie ufnosci nie przekroczyt 4%. W sumie przebadano 510 kibicow, posrdd ktorych
256 osOb to byli mieszkancy miasta, natomiast 254 kibicow to byly osoby, ktore
zadeklarowaty inne miejsce zamieszkania niz Poznan, ale celem ich podrézy byto

kibicowanie. Byli to zatem (bierni) turysci sportowi.

Bierny udzial w 6. Poznan Polmaraton a zmiany w stylu zycia w oparciu o aktywnos¢
fizyczna

Analiza literatury problemu oraz obserwowana rosngca liczba organizowanych imprez
biegowych w Polsce i na Swiecie pokazuje, ze popularyzacja aktywnosci fizycznej zwigzana
z bieganiem jest bardzo duza. Imprezy te zarazaja podejmowaniem tej dyscypliny zarowno
mieszkancow, biernych oraz przypadkowych uczestnikow, a takze kibicow 1 turystow
sportowych. Dowodem na to jest fakt, ze z roku na rok zwigksza si¢ liczba maratonczykow
oraz liczba 0sob biegajacych swiadomych koniecznosci ruchu, zmieniajacych swoje postawy
wobec kultury fizycznej. Zjawisko to potwierdzaja przeprowadzone w Poznaniu podczas 6.
Potmaratonu badania, z ktérych wynika, ze kibice, zapytani o to czy ich bierny udzial
w imprezie biegowej wplywa na motywacj¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej
w wigkszo$ci zadeklarowali pozytywnie. Blisko % kibicow, az 73,7% uznato, ze udziat
w poOlmaratonie w charakterze kibica motywuje ich do podjecia aktywnosci fizycznej

(Wykres 1.).

Wykres 1. Udzial w 6. Poznan Po6lmaratonie w charakterze kibica a motywacja do

podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zroédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=510
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Jest to bardzo wysoki wynik, ktory potwierdza, ze imprezy z zakresu sportu masowego
zachgcaja ludzi do podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Zaledwie Y4 respondentow (26,3%)
miala inne zdanie, nie czuta motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej. Poddajac
badanych szczegélowej analizie, okazato si¢, ze posréd 256 biernych uczestnikow
pOtmaratonu, mieszkancow miasta Poznania, az 70,7% poczulo si¢ zmotywowanymi do
podejmowania aktywnosci fizycznej wskutek kibicowania w imprezie. Natomiast 254
kibicow ktorzy zadeklarowali inne miejsce zamieszkania niz Poznan, ale celem ich podrozy
byto kibicowanie, w 76,8% poczulo si¢ zmotywowanymi do podejmowania aktywnosci
fizycznej wskutek kibicowania w poétmaratonie.

Aby wzmocni¢ uzyskany wynik postanowiono osoby, ktore odpowiedzialty w sposob
pozytywny (n=376) poprosi¢ o okreslenie poziomu natgzenia tej motywacji w skali od 1 do
10. Wynik badania okazat si¢ rownie wysoki (Wykres 2). Okazuje si¢, ze az 27,7 %
respondentéw deklarujacych motywacje do pracy nad wlasng aktywnos$cia fizyczng okreslita

jej natezenie na poziomie 10.

Wykres 2. Natezenie motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej pod wplywem

udzialu w 6. Poznan Polmaratonie jako Kibic

50%
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30% 77!70.‘
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20% 1?!6”0
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03% 03% 0% . .
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Zroédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=376

Badani czuli si¢ zmotywowani do podejmowania aktywnosci fizycznej dzigki kibicowaniu

w potmaratonie $rednio na poziomie 7,8 punktow (Tabela 1.).
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Tabela 1. Poziom motywacji do podejmowania aktywnos$ci fizycznej pod wplywem

biernego udzialu w 6. Poznan Pélmaraton

Respondenci Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum | Odch.std
Kibice razem n=376 7,8 8 1 10 1,9
Mieszkancy Poznania n=181 7,7 8 3 10 1,8
Bierni turysci sportowi n=195 | 7,9 8 1 10 2,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badaf, n=376

Mieszkancy czuli si¢ zmotywowani $rednio na poziomie 7,7 punktow, a turysci czuli si¢
zmotywowani $rednio na poziomie 7,9 punktéw. Turysci zatem nieco czeSciej czuli si¢

zmotywowani do podejmowania aktywnosci fizycznej dzieki kibicowaniu.

Kibicowanie w 6. Poznan Po6lmaraton a deklarowany udzial w imprezie biegowej jako

zawodnik w przyszloSci

Bieganie jako jedna z form aktywnosci fizycznej nie wymaga, zwlaszcza na poczatku,
wysokich naktadow finansowych. Jest to ,,sport dla wszystkich”, ktory mozna podejmowac
praktycznie wszedzie 1 to na §wiezym powietrzu. Mozna biega¢ rekreacyjnie lub podejmowac
si¢ wyzwania startu w licznie organizowanych imprezach biegowych. Wtedy odpowiedni
proces przygotowania organizmu do udzialu w biegu dlugodystansowym zaczyna mie¢
ogromne znaczenie. Systematyczna praca natomiast wywotuje korzystne efekty zaréwno
w sferze fizycznej organizmu jak i psychicznej. Dla kazdego cztowieka stawianie sobie
celow, zwlaszcza sportowych takich jak: pokonanie dystansu, walka z samym soba,
osiggniecie wysokiego wyniku, uplasowanie si¢ na wysokim miejscu to wyzwania
wartosciowe, ktore po pierwsze realizowaé moze kazdy zdrowy, dorosty cztowiek, po drugie
wplywajac jednoczesnie na utrzymanie swojego stanu zdrowia na dobrym i optymalnym
poziomie. Z tego powodu wyniki przeprowadzonych badan sa bardzo optymistyczne. Przede
wszystkim dowodza, ze organizacja maratondw i poélmaratonow motywuje do podejmowania
aktywnosci fizycznej to mato tego, w duzej mierze zachecajg do czynnego udziatu w tych

imprezach (Wykres 3).
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Wykres 3. Deklaracja respondentow dotyczaca wziecia udzialu w Poélmaratonie
w przyszlosci
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=510

Ponad potowa kibicow (53,9%) czula si¢ zmotywowana do wzigcia czynnego udziatu
w poOlmaratonie w przysztosci na skutek bycia kibicem podczas trwania tej imprezy,
natomiast 46,1% nie czulo si¢ zmotywowanymi. W tym dokonano takze analizy deklaracji
osOb mieszkajacych w Poznaniu 1 okazalo sie, ze az 51,6% mieszkancow i 56,3% turystow
poczulo si¢ zmotywowanymi do wystartowania w poOlmaratonie w przysztosci wskutek
kibicowania podczas tej imprezy Mato tego, okazuje si¢, ze natezenie tej motywacji jest
bardzo wysokie.

WyKkres 4. Natezenie motywacji do wystartowania w Polmaratonie w przyszlosci
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=275
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Kibice 6. Poznan Pétmaratonu poczuli si¢ zmotywowani do aktywnego uczestnictwa w tej

imprezie w przyszto$ci $rednio na poziomie 7,5 punktow.

Tabela 2. Poziom motywacji do wystartowania Kibicéw w pélmaratonie w przyszlosci

Respondenci Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum | Odch. Std.
Kibice razem n=275 7,5 8 1 10 2,0
Mieszkancy Poznania n=132 7,4 8 1 10 2,0
Bierni turysci sportowi n=143 | 7,5 8 1 10 2,1

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan, n=275

Mieszkancy czuli si¢ zmotywowani do treningdw i startu w tej imprezie w przysztosci $rednio

na poziomie 7,4 punktow, a turysci czuli si¢ zmotywowani §rednio na poziomie 7,5 punktow.

Podsumowanie i wnioski konicowe

Organizacja wydarzen sportowych ma zasadniczy wplyw na propagowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia, poprzez naklanianie mieszkancow do czynnego udziatu
w organizowanych wydarzeniach sportowych, zachecanie do regularnej aktywnos$ci sportowe;
1 treningdw, wykorzystywanie sportu jako srodka wychowawczego na przyktad poprzez
wolontariat oraz ksztattowanie nawykow spedzania czasu wolnego w sposob aktywny. Tego
typu wydarzenia, zarowno o charakterze sportowym, masowym oraz charytatywnym maja
najwigkszy wplyw na integracje lokalnych spotecznosci 1 nie tylko.

Celem artykutlu byto wykazanie, czy i w jakim stopniu bierny udzial w wydarzeniach
biegowych wpltywa na postawy wobec aktywnosci fizycznej. Sprawdzono postawy kibicow 6.
Poznan Poétmaratonu, co umozliwito zweryfikowanie postawionych zatozen badawczych. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze:

1. Uczestnictwo w imprezie biegowej w charakterze kibica motywuje do podejmowania
aktywnosci fizycznej;

2. Uczestnictwo w imprezie biegowej w charakterze kibica wptywa na decyzje o wzigciu
czynnego udzialu w tej lub innej tego typu imprezie w przysztosci jako zawodnik, co

Scisle wigze si¢ z systematyczng, przemyslang aktywnoS$cig fizyczng 1 zmiang stylu

zycia podporzadkowanego przygotowaniom do startu w imprezie;
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3. masowe wydarzenia sportowe uswiadamiajg, jak wazne dla jednostki jest jej zdrowie
1w ogodle mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizyczne;.

4. Bierni uczestnicy, kibice, podejmuja si¢ aktywnego udzialu w kolejnych, cyklicznie
odbywajacych si¢ imprezach i zaczynaja systematycznie ¢wiczyc.

Przeprowadzone badania utwierdzaja, ze sport i rekreacja sg czynnikami ksztaltowania
zdrowia i osobowosci, rozwijania nawykow 1 prozdrowotnych postaw, a takze warto$ciowa
forma spedzania wolnego czasu, a W konteks$cie rozwoju turystyki sportowej, przyjmuja
niejednokrotnie forme aktywnos$ci turystycznej potaczonej ze wspotzawodnictwem
1 wysitkiem fizycznym nastawionym na wynik sportowy jednostki. Nalezy zatem rozwija¢ w
$wiadomosci ludzi pozytywny wpltyw sportu powszechnego, jako ogolnodostgpnego dobra
rozwinigtych spoteczenstw, ktory stosownie do mozliwosci i zainteresowan obywatela uznaje
wszelkie formy aktywnosci fizycznej (oparte o zorganizowane lub dorazne, $§wiadome
uczestnictwo) wptywajace nie tylko na poprawg kondycji fizycznej i psychicznej, ale takze na

rozwoj stosunkow spotecznych lub osiggniecie wynikow sportowych.
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