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Abstrakt

Celem pracy jest zbadanie wplywu zmyshu wzroku na poczucie rownowagi ogoélne;.

Badanie przeprowadzono za pomocg proby rownowagi ogdlnej testem Eurofit.
Zbadano 81 kobiet oraz 30 me¢zczyzn — studentéw kierunku fizjoterapii.

Badania wykazaly bardzo duze réznice migdzy testem o oczach otwartych a testem o

oczach zamknigtych, co w pelni potwierdza zalezno$¢ zmystu rownowagi od zmystu wzroku.
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Abstract

The aim of the study is to examine the impact of the sense of sight for a sense of

general balance.

The survey was conducted using the Eurofit test. It was examined 81 women and 30
men - students of physiotherapy.

Studies have shown very large differences between the test with eyes open and eyes
closed on the test, which fully confirms the dependence of sense of balance of the sense of
sight.

Stowa kluczowe: niewidomi, zmyst rownowagi, studenci, Eurofit.

Key words: blind, sense of balance, students, Eurofit.

WSTEP

Ludzie to jedyne istoty poruszajace si¢ wylacznie na dwoch konczynach. Pionowa
pozycja naszego ciatla oraz jego S$rodek cigzko$ci zlokalizowany mniej wiecej w 2/3
wysoko$ci  stwarza olbrzymie wyzwanie dla naszego uktadu nerwowego, ktory stale musi
kontrolowa¢ naszg rownowage [1]. Za koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa odpowiedzialny
jest mozdzek, ktory koordynuje prace blednika Dbloniastego, zmystu wzroku oraz
proprioreceptorow. Zmyst rownowagi znajduje si¢ W bledniku btoniastym, zlokalizowanym
w uchu wewnetrznym. Tworza go dwa narzady otolitowe: woreczek wychwytujacy ruchy
pionowe np. grawitacja, tagiewka wykrywajaca odchylenia glowy od pionu oraz 3 kanatly

potkoliste[2]. Zmyst wzroku, odpowiedzialny za widzenie i orientacje¢ ciala w przestrzeni oraz

721



proprioreceptory, ktore zlokalizowane w mig¢$niach i §ciegnach dajg nam informacje o tonusie
mig$niowym, Odpowiadaja za regulacj¢ napiecia mig$niowego, koordynacje pracy miesni,
a takze wyzszych czynno$ci umystowych, przede wszystkim zwigzanych ze schematem
ciata[3]. Wyeliminowanie lub zaburzenie dzialania jednego z ukladow jest w miare
mozliwo$ci kompensowane przez centralny uktad nerwowy jednakze powoduje to wicksze

badz mniejsze uposledzenie pracy organizmu [4].

Wzrok jest jednym z najwazniejszych zmystow w zyciu czlowieka. Jego brak
powoduje ogromne ograniczenia w zyciu codziennym osoby dotknigtej tym problemem,
wplywa on migdzy innymi ha poczucie rownowagi i sposob poruszania si¢ cztowieka. Istotny
jest moment utraty wzroku oraz przyczyna jego utraty. Inaczej rozwijajg si¢ osoby, ktore
urodzity si¢ jako niewidome od 0so6b ociemniatych, ktére utracity wzrok po 5 roku zycia.
Podobny wpltyw na stopien samodzielnego poruszania si¢ ma przyczyna utraty wzroku.
Osoby ktore wzrok traca stopniowo w wiekszosci przypadkéw potrafia zachowaé wigksza
autonomi¢ w poruszaniu si¢ niz osoby ktére doznaty nagtej utraty wzroku. Analiza poczucia
rownowagi osob niewidomych to temat obecnie rzadko poruszany i podejmowany. Poparte

jest to matg iloscig jakichkolwiek publikacji, poruszajacych ta tematyke [5].
ZALOZENIA I CEL PRACY

- zbadanie wplywu utraty wzroku na poczucie rownowagi

MATERIAL I METODY

Grupa badana

Badania przeprowadzono na grupie 81 kobiet oraz 30 me¢zczyzn bedacych studentami na

kierunku fizjoterapii.

Tabela 1. Podstawowe charakterystyki uczestnikow badania.

Kobiety (n=81) Mezczyzni (n=30)
Cecha

srednia  SD srednia  SD
Wzrost [m] 1,66 0,09 1,76 0,08
Waga [kg] 64,70 4,30 78,90 9,73
BMI [kg/m?] 24,67 1,15 24,40 3,11
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Protokot badania

Badanie przeprowadzono za pomocg proby rownowagi ogdlnej testem Eurofit. Badany staje
stopa na stabilnej ustawionej na wysokosci 4cm nad podtozem belce o wymiarach 50 cm
1 szerokosci 2cm  wzdluz jej osi podtuznej, chwyta za stope nogi wolnej ugigtej] w kolanie,
drugg reka opiera si¢ o prowadzacego. Proba zaczyna si¢ /wilgczenie czasomierza/, gdy
badany puszcza prowadzacego i1 trwa do momentu utraty réwnowagi, np. puszczenie
trzymanej stopy lub dotknigcie podtogi jaka$ czgscig ciata /zatrzymanie czasomierza/. Po
kazdym bledzie badany ponownie przyjmuje pozycj¢ wyjsciowg /sam lub z pomocy/
1 kontynuuje probe. Prowadzacy liczy ilo$¢ btedéw badanego (nie wigcej niz 15 w ciagu
pierwszych 30s.) Liczba prob potrzebna do utrzymania rownowagi w staniu na belce przez
pelng minute stanowi wynik proby. Rownowage badanych mierzono dwukrotnie: w sposob
klasyczny oraz w goglach catkowicie uniemozliwiajacych widzenie. Z zebranych danych
osobno dla kobiet i mezczyzn obliczono minimum, maksimum, odchylenie standardowe oraz
$rednig arytmetyczng a istotno$¢ roznic obliczono testem T — Studenta.

WYNIKI

Wiyniki testu rownowagi w grupie kobiet wykazaty bardzo duze statystycznie istotne rdznice
(test — t =28,37) migdzy badaniem standardowym a badaniem w warunkach catkowitego
braku widzenia. Sredni wynik bez gogli wyniést 7,76 proby natomiast w goglach 25,9 przy
warto$ciach minimalnych bez gogli 1 oraz w goglach 13 préb. (Tab. 2.)

Tabela 2. Wyniki testu rownowagi kobiet.

KOBIETY N=81
_ , . Wsp. Test
min max SD Srednia korelacji T - Studenta

Oczy

zamkniete 13 49 >93 29

0,34 28,37*

Oczy 1 17 3,66 7,76

otwarte

p=0,05<1,99

Wiyniki testu rownowagi w grupie m¢zczyzn rowniez wykazaty bardzo duze statystycznie
istotne roznice (test — t =13,10) miedzy badaniem standardowym a badaniem w warunkach
catkowitego braku widzenia. Sredni wynik bez gogli wynidst 9,60 proby natomiast w goglach
28,7 przy wartosciach minimalnych bez gogli 3 oraz w goglach 17 prob. (Tab. 3.)
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Tabela 3. Wyniki testu rownowagi m¢zczyzn.

MEZCZYZNI N=30

' , ' Wsp. Test T -

min max SD Srednia korelacji Studenta
Oczy . 17 48 8,32 28,7
zamknigte

0,30 13,10*

Oczy 21 4,35 9,60
otwarte
p=0,05<2,04

Na uwage zastuguje porownanie testu rownowagi kobiet i mezczyzn, w ktorym wyniki
srednich proby w goglach wykazujg statystycznie istotng dominacj¢ kobiet (Tab. 4.)
Porownywane grupy nie r6znity si¢ natomiast znamiennie pod wzglgdem wynikow testu bez

gogli.

Tabela 4. Srednie wyniki testu rownowagi kobiet i mezczyzn

TEST
KOBIETY MEZCZYZNI T- STUDENTA
(Srednia) ($rednia) Dla prob
niezaleznych
Oczy zamknigte 25,9 28,7 2,12*
Oczy otwarte
7,76 9,60 0,77

p=0,05<1,97
DYSKUSJA

Opisane powyzej wyniki pokazuja, ze pozbawienie czlowieka zmystu wzroku
wywiera istotny wptyw na poczucie rownowagi ogdlnej. Wyniki testu w grupie kobiet jak i u
mezczyzn wykazaly bardzo duze statystycznie istotne roznice na korzy$¢ warunkow

normalnego widzenia w stosunku do catkowitego pozbawienia wzroku.
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Przeprowadzone badanie w dobitny sposob ukazuje silng zalezno$¢ zmyshu
rownowagi od zmyshu wzroku. Nadmieni¢ nalezy, ze badaniu poddano osoby zdrowe nie

majace problemu ze wzrokiem, ktérym tylko na czas badania zastonigto oczy.

Osoby badane nie mialty czasu na adaptacje do nowych warunkow co moze w znaczny
sposob wptywac na wyniki badania. Bardzo ciekawe mogto by by¢ poréwnanie uzyskanych

wynikow z wynikami 0s6b niewidomych od urodzenia.

Wyniki takie mogltyby da¢ obraz adaptacji moézgu oraz kompensacji pozostatych
dziatajacych ukladow na poczucie rownowagi. Na uwage zashugujg rowniez lepsze wyniki
kobiet w tescie rownowagi w stosunku do wynikoéw uzyskanych przez mezczyzn. Moze by¢
to potwierdzeniem wynikéw wczesniejszych badan dotyczacych osob podejmujacych studia
na kierunku fizjoterapii, z ktorych wynika, ze kobiety prezentuja relatywnie wyzszy poziom

sprawnos$ci w stosunku do wynikow mezczyzn na tle populacji.

Problematyka réwnowagi u os6b niewidomych traktowana jest w sposob ogolnikowy,
opisujacy jedynie zmyst rownowagi jako jeden z elementow, ktory zostat uposledzony.
Analiza réwnowagi osob niewidomych to temat obecnie rzadko poruszany i

podejmowany.

Poparte jest to matg ilo$cig jakichkolwiek publikacji, poruszajacych ta tematyke, lub

zajmujacych si¢ nig jako jednym z elementdéw Zycia niewidomych, ktory ulegt uposledzeniu.
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