Jozefowicz lwona. Tereny nadrzeczne jako miejsce spedzania czasu wolnego mieszkancow Bydgoszczy = Riverside areas as places of
leisure inhabitants of Bydgoszcz. Journal of Education, Health and Sport. 2015;5(12):555-562. eISSN 2391-8306. DOI
http://dx.doi.org/10.5281/zenodo0.44218

http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/2015%3B5%2812 %29 %3 A555-562

http://pbn.nauka.gov.pl/works/686569

Formerly Journal of Health Sciences. ISSN 1429-9623 / 2300-665X. Archives 2011-2014
http://journal.rsw.edu.pl/index.php/JHS/issue/archive

The journal has had 7 points in Ministry of Science and Higher Education parametric evaluation. Part B item 755 (23.12.2015). 755 Journal of Education, Health and Sport (null) 2391-8306 7
© The Author (s) 2015;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Poland and Radom University in Radom, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://c i s/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the wnrk is properly clted
The authors declare that there is no conflict of interests regarding the publication of this paper.
Received: 10.12.2015. Revised 15.12.2015. Accepted: 29.12.2015.

TERENY NADRZECZNE JAKO MIEJSCE SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
MIESZKANCOW BYDGOSZCZY
RIVERSIDE AREAS AS PLACES OF LEISURE INHABITANTS OF BYDGOSZCZ

Iwona Jozefowicz

Instytut Geografii, Wydzial Kultury Fizycznej Zdrowia i Turystyki,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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Abstrakt

Celem artykulu jest omdwienie wynikéw badan zwigzanych z postrzeganiem terenow
nadrzecznych jako miejsc spedzania czasu wolnego w Bydgoszczy. Wickszosé¢
ankietowanych mieszkancéw Bydgoszczy spedza swoj czas wolny na terenach Bydgoskiego
Wezta Wodnego. Wsrod preferowanych form znajduja sie spacery, wycieczki piesze
1 rowerowe oraz uczestnictwo w imprezach plenerowych. Ocena terenéw nadrzecznych jest
zroznicowana, obok odcinkoéw postrzeganych pozytywnie sg takze te z notami negatywnymi.

Key words: Bydgoszcz, Bydgoski Wezet Wodny, riverside areas, leisure.
Abstract

The article presents the results of studies related to the perception of riverside areas as places
of leisure in Bydgoszcz. The majority of surveyed inhabitants of Bydgoszcz spends his free
time in the areas of Bydgoski Wezet Wodny Among the preferred forms are walking, hiking
and biking trips and participation in outdoor events. Rating riverside areas is different. some
areas are seen positively as those with negative notes.
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Wstep.

Tereny nadrzeczne w Bydgoszczy stanowia unikatowy walor kulturowy i przyrodniczy,
ktory zwigzany z tozsamo$cig miasta. W wielu dokumentach strategicznych zwigzanych
z miastem 1 jego otoczeniem pojawiaja si¢ elementy dotyczace Bydgoskiego Wezta
Wodnego. W Planie Zagospodarowania Przestrzennego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego (Plan..., 2003) podkresla si¢, ze obszary nadrzeczne majg szanse¢ aby staé si¢
jedna z gtownych atrakcji Bydgoszczy. Dla mieszkancow miasta rzeka odgrywa wazng role.
Z prowadzonych badan wynika, Zze obecno$¢ cieku w mieScie wigze si¢ glownie
z atrakcyjnym wizerunkiem czy szansg na rozwoj turystyki. Bydgoszczanie uznaja takze, ze
sg to tereny umozliwiajace im kontakt z naturg.

Celem niniejszego artykutu jest omowienie wynikéw badan zwigzanych z postrzeganiem
terendw nadrzecznych jako miejsc spedzania czasu wolnego w Bydgoszczy. Badanie
przeprowadzono wiosng 2015 r. na grupie 150 respondentdw. Zakres rzeczowy obejmuje
ocen¢ czestotliwosci 1 form spedzania czasu wolnego nad rzekg oraz ocen¢ terenow
nadrzecznych. Dokonuje si¢ takze analizy poréwnawczej w odniesieniu do badan
prowadzonych w 2009 r. przez M. Koztowska-Adamczak i K. Zielinskiego (2012). Badania
przeprowadzono metoda wywiadu kwestionariuszowego, do oceny terenéw nadrzecznych
postuzono si¢ dyferencjatem semantycznym. Wsrdd respondentéw najwigcej byto rdzennych
mieszkancow miasta (ponad 50%)

Tereny nadrzeczne to obszary bezposrednio zwigzane z rzekami, sg to zagospodarowane
fragmenty pomig¢dzy zabudowa, terenami zieleni, a linig brzegowa Nie zawsze sg to jednak
obszary funkcjonalnie powigzane z rzeka (Muszynska-Jeleszynska, 2013; Lorens, 2004;
Pancewicz, 2004).

Czas wolny jako pojecie historyczne zwigzane jest z przemianami gospodarczymi
zwigzanymi z przeksztalceniem si¢ spoteczenstwa o charakterze feudalnym w industrialne
i postindustrialne. Wraz z rozdzialem miejsca zamieszkania i miejsca zatrudnienia, pojawit si¢
czas rozdzielajacego okresy pracy. Poczatkowo podziat ten byl przywilejem os6b zaliczanych
do wyzszych warstw spotecznych, wspotczesnie jest zjawiskiem charakterystycznym dla
kazdej kategorii. Klasyczna definicja czasu wolnego (Joffre’a Dumazediera) mowi, ze to
wszelkie zajecia, jakim moze si¢ oddawac jednostka z wlasnej ochoty 1 z r6znych powodow:
dla rozrywki, dla zdobywania nowych wiadomosci, dla bezinteresownego ksztalcenia si¢ czy
dobrowolnego udzialu w zyciu spolecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi
I spotecznymi (Woronowicz, Apane, 2010).

Tereny nadrzeczne miejscem spedzania czasu wolnego

Sposrod wszystkich respondentéw zdecydowana wiekszos¢ (ponad 73%) deklaruje
spedzanie czasu na terenach nadrzecznych w Bydgoszczy. Biorgc pod uwage zachowania
w zestawieniu z dlugo$cig zamieszkiwania zauwaza sie, ze we wszystkich kategoriach wigcej
jest osob, ktore deklaruja spedzanie czasu wolnego nad rzeka. Cecha charakterystyczng jest,
ze wséroéd rdzennych mieszkancoéw Bydgoszczy odsetek ten jest o kilkanascie punktow
procentowych wyzszy niz w pozostatych kategoriach (ryc. 1).
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Ryc. 1. Deklaracja spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych w Bydgoszczy
wedtug dlugosci zamieszkania (%).
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Biorac pod uwage czestotliwo$¢ spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych
wigkszo$¢ respondentéw deklaruje, ze bywa na terenach nadrzecznych jeden lub dwa razy
w miesigcu (37,33%), co czwarty badany wskazuje, ze spedza tak czas wolny
przynajmniej raz na tydzien, a ponad 16% nawet kilka razy tygodniowo (ryc. 2).

wcale h 2,67%

raz do roku - [EENNNNININNN 1667%

kilka razy w tygodniu _ 16,67%

raz na tydzien NN 26,57%

jeden, dwa razy w miesiacu, mﬁ?’%

Ryc. 2. Czgstotliwos$¢ spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych w Bydgoszczy
Zr6édto: opracowanie wlasne na podstawie badan.
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Poréwnujgc uzyskane wyniki z badaniami prowadzonymi w 2009 r. przez M. Koztowska-
Adamczak i K. Zielinskiego (2012), mozna zauwazy¢, ze w zachowaniu mieszkancow miasta
widoczne sg zmiany w czgstotliwos$ci spedzania wolnego nad ciekami. W 2009 r. wickszos¢
sposrod badanych (35,1%) wskazywala, Ze na terenach Bydgoskiego Wezta Wodnego spedza
czas kilka razy w tygodniu (tab. 1). Zmiany takie mogg wigza¢ si¢ ze zmianami stylu zycia.
Z badan prowadzonych przez CBOS, ze w ciggu ostatnich lat wzrosta liczba osob, ktore
uwazaja, ze maja mniej czasu, ktory moga poswieci¢ na odpoczynek (Czas wolny Polakéw,
2010).

Tabela 1 Czgstotliwo$¢ spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych w 2009 r. i
2015

Czestotliwo$¢ spedzania czasu na terenach 2009 2015
nadrzecznych

codziennie 0

(przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych) 28,5% 0
kilka razy w tygodniu 35,1% 16,67%
raz na tydzien 16,8% 26,67%
jeden, dwa razy w miesigcu, brak danych 37,33%
raz do roku brak danych 16,67%
wcale brak danych 2,67%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiet oraz Koztowska-Adamczak, Zielinski
(2012).

Roznice w zachowaniu respondentdw mozna zaobserwowal takze W zestawieniu ze
zmienng okres$lang jako dlugo$¢ zamieszkiwania w Bydgoszczy. Czynnik ten pelni istotng
role w podejmowaniu decyzji rekreacyjnych. Nalezy przyja¢, ze im dluzej badany mieszka na
danym obszarze, tym lepiej zna jego mozliwosci (Walmsley, Lewis, 1997, s. 195). Niemal co
druga osoba urodzona w miescie 1 40% zamieszkujacych dluzszy czas deklaruje, ze spedza
czas nad rzeka nawet kilka razy w tygodniu (ryc. 3). Natomiast osoby, ktore mieszkajg krocej
(1-5 1at lub ponizej roku) czgséciej wskazujg, ze swoj czas wolny spedzajg raz w tygodniu lub
rzadziej. W kazdej kategorii porownywalna jest grupa osob, ktéra deklaruje, ze nad woda
bywa zaledwie raz do roku (ok 15-20%). Opierajac si¢ na powyzszej teorii mozna przyjac, ze
rdzenni i wieloletni mieszkancy Bydgoszczy widzg wigkszy potencjal w terenach
nadrzecznych niz osoby zamieszkujace kroce;.
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Ryc. 3. Czgstotliwos¢ spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych w Bydgoszczy
wedtug dlugosci zamieszkania.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badan.

Sposéb spedzania czasu wolnego zalezy od wielu czynnikow demograficznych,
ekonomicznych i spotecznych. W krajach rozwijajacych si¢ i wysoko rozwinigtych wigkszos¢
czasu wolnego (75%) spedza si¢ w miejscu zamieszkania (Walmsley, Lewis, 1997, s. 191).
Badania prowadzone w Polsce potwierdzajg te tendencje — co drugi badany wskazuje, ze
najczesciej spedza czas w domu ogladajac telewizje, 49% odpoczywa biernie (odpowiedz
»Wysypiam sie, siedze, lez¢”), 36 % wskazuje, ze zajmuje si¢ zyciem rodzinnym. Wsrod
aktywnych form spgdzania czasu wolnego najczesciej Polacy najczegsciej wskazujg spacery
(24%), wykonywanie zalegtych prac w domu (21%) czy pracg na dziatce (Czas..., s. 8).
Najbardziej popularng forma spedzania czasu na terenach nadrzecznych w Bydgoszczy sg
spacery — deklaruje tak 40%. Co trzeci respondent wskazuje, ze korzysta z wycieczek
pieszych i rowerowych, a co czwarty uczestniczy w imprezach plenerowych organizowanych
na omawianym obszarze. Wsrod aktywnych form spedzania czasu wolnego respondenci
wskazali takze zeglowanie i wedkarstwo. Ponad 20% badanych deklaruje odpoczynek bierny
na terenach nadrzecznych (ryc. 4). Poréwnujac uzyskane wyniki tymi z 2009 wida¢ wyrazng
roznice w preferencjach Bydgoszczan. Poprzednie badania pokazaly, ze respondenci
najczesciej uczestniczyli w imprezach plenerowych (14,6%) oraz korzystali z odpoczynku
biernego (14,2%). Na trzecim miejscu z wartoscig 12,4%, znalazla si¢ odpowiedz, ktora
uzyskata najwiecej wskazan w 2015 r. — spacery. (ryc. 4)
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Ryc. 4 Sposoby spedzania czasu wolnego na terenach nadrzecznych w 2009 r i 2015 r.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie ankiet oraz Koztowska-Adamczak, Zielinski
(2012)

Wazny wplyw na podjecie decyzji o sposobie spedzania czasu wolnego jest wyobrazenie
poznawcze (cognitive image) mozliwosci rekreacyjnych (Walmsley, Lewis, 1997, s. 194).
Kazdy czlowiek tworzy je indywidualnie bazujac na wilasnych cechach, doswiadczeniach
i dostgpnych informacjach. Na wybdr miejsca spedzania czasu wolnego wpltywa ocena
przestrzeni. Respondenci réznie oceniajg tereny nadrzeczne w Bydgoszczy. Najwiecej ocen
pozytywnych odnosi si¢ do Kanatu Bydgoskiego — blisko 60% wskazan to ocena bardzo
dobra lub dobra (ryc. 5). Brda w granicach administracyjnych miasta obejmuje dtugos$¢ okoto
28 km., w badaniu odcinek ten zostal podzielony na trzy czg$ci (od zachodu Smukata-
Gwiazda, Gwiazda-Tesco, Tesco-Brdyujscie). W ocenie Bydgoszczan najwyzsze noty
uzyskat odcinek $rodmiejski (Gwiazda — Tesco) (ryc. 5). Jest to obszar, ktory w ostatnim
dziesigcioleciu objety byl intensywnymi pracami zwigzanymi z rewitalizacja Bydgoskiego
Wezta Wodnego, majacymi na celu udostgpnienie obszaru m. in. do celow turystyki
i rekreacji. W ramach dziatania 7.1 (rewitalizacja zdegradowanych dzielnic miast)
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-
2013 oraz ze $rodkow budzetu Miasta Bydgoszczy, rewitalizacja objeto bulwary i nabrzeza
(przebudowa i budowa umocnien nabrzezy), przebudowano oswietlenie, $ciezki rowerowe
I piesze, zbudowano obiekty matej architektury, przebudowano uktad komunikacyjny w tym
utworzono przystanki tramwaju wodnego (http://www.bydgoszcz.pl 2015-12-29). Wszystkie
te elementy niewatpliwie wptynety na wysokie oceny respondentéw. Nizsze oceny (nieco
ponad 40 % ocen pozytywnych) obserwuje si¢ w przypadku zachodniego odcinka Brdy (tzw.
zielona dolina Brdy), natomiast odcinek Brdy tzw. gospodarczo-sportowej uzyskatl najwiecej
ocen przecigtnych (ponad 50%), ztych (10%) 1 bardzo ztych (4,6%). Nalezy podkresli¢, ze
ostatni wymieniony odcinek rzeki charakteryzuje si¢ gltownie funkcja przemystows
(zlokalizowany jest tam np. port rzeczny), posiada jednak znaczny potencjat rekreacyjny
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w postaci najstarszego w Polsce toru regatowego. Obecnie dostgp do terendw nadrzecznych
w tym miejscu ograniczony jest przez kluby sportowe. W ramach kluczowych inwestycji
Bydgoskiego Obszaru Funkcjonalnego zaplanowana jest przebudowa tego obszaru
(http://www.bydgoszcz.pl. 2015-12-29). Ostatnim ocenianym obszarem zwigzanym z rzeka
jest bydgoski odcinek Wisly. Stan terenow nadwislanskich w wigkszo$ci okreslany jest jako
przecigtny (46%) lub dobry (34%). Zakole Wisty cenione jest glownie przez mieszkancow
Fordonu jako przestrzen spacerowa i sluzaca rekreacji czynnej np. wycieczkom rowerowym
(przebiega tam odcinek Wislanej Trasy Rowerowej') czy pieszym.

I N I
Brda (Smukata - Gwiazda) H 47.33 .00

Brda (Gwiazda - Tesco) _ 37.33 -IO.67
55.33 NOEA 467
33.33 783 133

| | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Brda (Tesco - Brdyujscie)

Kanat Bydgoski

M Bardzo dobry mdobry przecietny Mzty M bardzo zty

Ryc. 4. Ocena stanu terend6w nadrzecznych w Bydgoszczy
zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie ankiet.

Podsumowanie

Tereny nadrzeczne w Bydgoszczy petnig szczegolng role, sa nieodtacznym elementem
miasta tworzagCym jego tozsamos$ci. Badania pokazaly, ze dla mieszkancoéw jest to wazny
obszar. Niemal % badanych spedza swoj wolny czas nad ciekami wchodzacymi w sktad
Bydgoskiego Wezta Wodnego. Najczesciej te miejsca wybierajg osoby pochodzace
z Bydgoszczy oraz te przebywajace od dluzszego czasu. Na przestrzeni ostatnich lat
zmniejszyta si¢ czestotliwos¢ odwiedzania terendw nadrzecznych (w 2009 r. kilka razy
w tygodniu lub codziennie, w 2015 raz, dwa razy w miesigcu, raz w tygodniu). Wsrod
preferowanych form spedzania czasu nad woda dominujg spacery, wycieczki piesze 1 imprezy
plenerowe. Bydgoszczanie na ogoél dobrze oceniajg stan terenow nadrzecznych. Najwyzsze
noty otrzymal Kanat Bydgoski oraz $rédmiejski odcinek Brdy. Najgorzej oceniono tzw.

! Stanowi on fragment 1200 km. Szlaku rowerowego wzdtuz Wisty
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gospodarczo-sportowy odcinek rzeki (od Tesco do Brdyujscia). Z konsultacji spotecznych
wynika, ze mieszkancy oczekujg stworzenia kolejnych $ciezek rowerowych, i spacerowych,
tras do nordic walking czy miejsc spotkan towarzyskich. Wsrod oczekiwan znalazlo si¢ takze
przystosowania infrastruktury dla celow turystyki i sportow wodnych (przenoski dla kajakow,
infrastruktura cumownicza, oznakowanie szlakow, mariny z pelnym zapleczem) (Muszynska-
Jeleszynska, 2014).

Program Rewitalizacji i Rozwoju Bydgoskiego Wezta Wodnego (Uchwata..., 2006)
zaktada dalsze dziatania majace na celu poprawe stanu terenow nadrzecznych co niewatpliwie
wplynie na zmiany zachowan zwigzanych z wykorzystaniem czasu wolnego
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