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Charakterystyka budowy ciala tancerzy stylu standardowego

tafnca sportowego na przykladzie pary mistrzow Swiata
Characteristics of body building standard style dancers on the example of pair
of world champions

Streszczenie

Cel pracy

Celem pracy bylo okreslenie specyfiki budowy somatycznej tancerzy
sportowego tanca towarzyskiego stylu standardowego.
Materiat

Materiat badawczy stanowita para sportowego tanca towarzyskiego
posiadajaca najwyzsza, miedzynarodowa klase taneczng ,,S”. Mistrzowie Swiata z
2013 roku w stylu standardowym. Dtugo$¢ stazu tanecznego pary wynosita 19 Iat.
Badane osoby trenowaty od 6 do 7 dni w tygodniu, po 3-4 godziny dziennie. Oboje
mieli po 28 lat.
Metoda

Oceny rozwoju fizycznego dokonano na podstawie pomiardw
antropometrycznych masy i wysokosci ciata, dlugosci szyi, konczyn goérnych i
dolnych, tutowia, uda i podudzia, dtugosci stopy, szerokosci barkow, miednicy,
stopy, klatki piersiowej, glebokosci klatki piersiowej, obwodow talii, bioder, uda
oraz podudzia. Na ich podstawie obliczono wskazniki budowy ciata. Wykorzystano
réwniez klasyfikacje typologiczng dla oceny specyfiki budowy ciata badanych oséb.
Whioski

Para sportowego tafica sportowego stylu standardowego o wysokim
poziomie sportowym (Mistrzowie Swiata z 2013r.) charakteryzowala sie
specyficzng budowa somatyczng przejawiajaca si¢ okreslong wielkoscig cech i
wskaznikow budowy ciata. Prezentowane wielko$ci parametrow cech somatycznych
i wskaznikow morfologicznych nalezy traktowa¢ jako wynik wymagan stylu
standardowego sportowego tanca, osobno dla tancerzy i tancerek a takze wspolnie
dla pary tanecznej jako specyfika ich doboru oraz wptyw treningu tanecznego na
ksztattowanie si¢ ich somatotypu.

Stowa kluczowe: taniec towarzyski, styl standardowy, budowa somatyczna,
mistrzowie §wiata.
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Abstract
Aim of the study
The aim of the study was to determine the specificity of somatic build ballroom
dancers sporting standard style.
Materials
The research material was sporting ballroom dancing couple having the highest
international dance class "S". World Champions of 2013, the standard style. The
length of the internship dance couples was 19 years. Subjects were trained from 6 to
7 days a week, after 3-4 hours a day. They were both 28 years.
Methods
Physical development assessment was based on anthropometric measurements of
body weight and height, the length of the neck, upper and lower limbs, torso, thigh
and lower leg, foot length, width, shoulders, pelvis, feet, chest, deep chest, circuits,
waist, hips, thighs and ankles. Typological classification was also used to assess the
specificity of physique subjects.
Conclusions
A pair of dance sport sporty style with a high level of standard sports (with the 2013
World Champions.) characterized by a specific construction of somatic manifested a
certain size characteristics and indicators of body (shown in this work).Presented by
their size parameters of somatic and morphological indicators should be considered
as a result of the impact of dance training and the requirements of the standard style
of discipline and separately for dancers and dance together for a couple as the
specifics of their selection.

Key words: ballroom dancing, standard style, construction somatic, World
Champions.

Wprowadzenie

W wielu dyscyplinach sportowych odpowiednia budowa ciala
predysponuje do podejmowania konkretnej aktywno$ci fizycznej (Malinowski
1980). Specyficzne cechy budowy somatycznej bowiem znaczaco mogg utatwiaé
osigganie wysokich wynikow. Poniewaz sport naktada na zawodnikoéw bardzo
wysokie wymagania, obecnie szans¢ na odniesienie sukcesu majg osoby
posiadajace takie predyspozycje.

Ustalenie wymogow danej dyscypliny to podstawa tworzenia odpowiednio
ukierunkowanego treningu. W tym celu tworzone sa ,.etapowe modele doskonalenia
sportowego” a takze wielowymiarowe modele mistrzostwa. Nie kazda dyscyplina
posiada ,,model mistrza”. Szczegdlnie te nowe sg na etapie jego opracowywania.
Roéwniez i te juz funkcjonujace, sg uaktualniane i wzbogacane o kolejne wskazniki.
Spowodowane jest to faktem, iz sport ciagle si¢ rozwija i przeobraza. Dlatego
wazna jest stala obserwacja  sportowcéw ha roznym poziomie Szkolenia
sportowego a szczegdlnie tych osiggajgcych najwyzsze wyniki.

Cho¢ historia tanca towarzyskiego siega poczatku XX wieku, to jako
dyscyplina jest wzglednie nowym zjawiskiem w sporcie. W roku 1997 International
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Dance Sport Federation, organizacja do ktdérej nalezy Polskie Towarzystwo
Taneczne, przystapita do Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Od tego
czasu dyscyplina ta ulega wielu przemianom, zaréwno od strony organizacyjnej,
charakteru rywalizacji jak i szkolenia sportowego. W dyscyplinie tej istniejg juz
prace odnoszace si¢ do zagadnienia ,,modelowych charakterystyk”. Kazde nowe
informacje jednak powodujg wzbogacenie teorii i praktyki treningu sportowego w
tej dyscyplinie.

Niniejsza praca jest proba charakterystyki budowy somatycznej pary
posiadajacej najwyzszy poziom Zzaawansowania tanecznego w odniesieniu do
aspektow sportowej dziatalnosci w tej dyscyplinie. Zagadnienie podjeto zgodnie z
kierunkami badan naukowcow, ktorzy znaczenie problemu indywidualizacji w
sporcie okreslaja jako wyjatkowe, zaznaczajac, iz w duzej mierze to wiasnie od
niego zalezg sukcesy sportowe (Czerwinski 2002). Kazdy czlowiek jest
niepowtarzalny, za§ odrgbnos¢ traktowania w sporcie, jak podkresla dotyczy¢
powinna wszystkich sktadowych komponentéw procesu treningowego, a co
najmniej cech somatycznych, zdolnosci motorycznych oraz wilasciwosei
psychicznych (Starosta 2002). Prowadzenie rozwinigtej indywidualnej diagnozy i
prognozy a takze rejestracja indywidualnych reakcji adaptacyjnych zawodnika
stanowi podstawowy element wplywajacy na optymalizacje treningu.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie wymogow stylu standardowego
sportowego tanca, dotyczacych specyfiki budowy somatycznej tancerzy,
okreslonych wielkosScia oraz proporcjami wybranych cech i1 wskaznikow
morfologicznych a takze doboru pary tanecznej w tym zakresie.

W pracy sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaka wielkoscia wybranych cech budowy somatycznej i wskaznikow
morfologicznych budowy ciata charakteryzuja si¢ wysokokwalifikowani
tancerze i tancerki (para Mistrzow Swiata) uprawiajacy styl standardowy
sportowego tanca?

2. Jak wyglada dobodr pary tanecznej stylu standardowego sportowego tanca, pod
wzgledem wielko$ci wybranych cech budowy somatycznej i wskaznikow
morfologicznych budowy ciata?

W pracy postawiono hipoteze, iz w stylu standardowym sportowego tanca,
istniejg specyficzne wymagania dotyczace budowy somatycznej, osobno dla
tancerzy i tancerek a takze wspolnie dla pary tanecznej, okreslone wielkoscia
parametrow cech budowy somatycznej oraz wskaznikow morfologicznych.

Material i metody
Grup¢ badawcza stanowita para sportowego tanca towarzyskiego

posiadajaca najwyzsza, miedzynarodowa klase taneczng ,,S”. Mistrzowie Swiata z
2013 roku w stylu standardowym. Dtugo$¢ stazu tanecznego pary wynosita 19 lat.
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Badane osoby trenowaty od 6 do 7 dni w tygodniu, po 3-4 godziny dziennie. Oboje
mieli po 28 lat.

Fot.1.Para sportowego tanca stylu standardowego miedzynarodowej klasy tanecznej — Mistrzowie Swiata
7 2013 roku (zrédto: http://www.nmketrzyn.pl/wp-content/uploads/2013/07/marek-kosaty.jpg)

Dokonano pomiaru nastgpujacych cech somatycznych:

Pomiar masy ciata

Pomiary dtugosciowe

wysokos¢ ciata (B-V)

dhugos$¢ szyi (t-sst)

dhugos¢ tutowia (sst-sy)

dhugos¢ konczyny gornej (a-da
1)

dhugos¢ konczyny dolnej (B-sy)
dhugos¢ uda (sy-ti)

dhugos¢ podudzia (ti-mli)
dhugos$¢ stopy (pte-ap)

Pomiary obwodow

—  obwdd talii

—  obwdd przez posladki

— obwdd uda najwigkszy

— obwadd przez
najwickszy

Pomiary szerokos$ciowe

—  szerokos$¢ barkow (a-a)

— szerokos¢ kl. piersiowej (thl —
thl)

— glebokos¢ kl.
ths)

—  szerokos¢ stopy (mtt — mtf)

—  szerokos$¢ miednicy (ic-ic)

podudzie

piersiowej (xi —

Postugiwano si¢ antropometrem, cyrklem kabltakowym duzym, wagg elektroniczng
oraz ta§ma metryczng. Badania zostalty wykonane metoda R. Martina wedtug zasad
pomiaréw antropometrycznych. Na podstawie dokonanych pomiarow wyliczono
nastqpuj ace wskazniki budowy ciata (Drozdowski 1998):

wskaznik tulowia

wskaznik barkow

wskaznik biodrowo - barkowy
wskaznik klatki piersiowe;j

— wskaznik  dlugosci  konczyn
gornych

— wskaznik  dlugo$ci  konczyn
dolnych
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wskaznik migdzykonczynowy
wskaznik stopy
wskaznik umigénienia uda

Wyniki badan

wskaznik umig$nienia podudzia
wskaznik Rohrera
wskaznik BMI

W tabelach 1-4 przedstawiono charakterystyke liczbowa wielkosci cech oraz

wskaznikow morfologicznych partnerki i partnerki,

sportowego tanca, stylu standardowego.

pary Mistrzow Swiata

Tab. 1.Charakterystyka liczbowa wielkosci cech budowy somatycznej partnerki, pary Mistrzoéw Swiata z

roku 2013 sportowego tanca stylu standardowego

Cechy somatyczne Wielko$¢
Wysokos¢ ciata 167 cm
Masa ciata 52,0 kg
Dhugos¢ szyi 20,0 cm
Dhugos¢ tutowia 57,0cm
Dhugo$¢ konezyn gérnych 74,0 cm
Dhugos¢ konczyn dolnych 83,0cm
Dhugo$¢ uda 39,0 cm
Dhugos¢ podudzia 36,0 cm
Dhugos$¢ stopy 25,5¢cm
Szerokos$¢ barkow 37,0cm
Szerokos$¢ miednicy 33,0cm
Szerokos¢ stopy 11,0 cm
Szerokos¢ klatki piersiowe;j 27,0cm
Glegbokos¢ klatki piersiowe;j 18,0 cm
Obwod talii 65,0 cm
Obwod bioder 92,0cm
Obwod uda 52,0 cm
Obwadd podudzia 34,0cm

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa wielkoéci wskaznikow morfologicznych partnerki, pary Mistrzow

Swiata z roku 2013 sportowego tanca stylu standardowego

Wskaznik Wielko$é
Wskaznik Rohrera 1,12
Wskaznik barkow 64,91
Wskaznik miednicy 89,19
Wskaznik tutowia 34,13
Wskaznik klatki piersiowej 66,67
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Wskaznik dlugosci konczyny gorne;j 44,31
Wskaznik dtugosci koniczyny dolne;j 49,70
Wskaznik umig$nienia uda 133,33
Wskaznik umig$nienia podudzia 94,44
Wskaznik stopy 43,14
BMI 18,65
Wskaznik migdzykonczynowy 89,16

Poddajac klasyfikacji wielkosci wskaznikow morfologicznych odnotowano, iz
tancerka z pary Mistrzow Swiata stylu standardowego sportowego tanca

prezentowata:

—  wysoka wysoko$¢ ciata

— leptosomatyczny typ budowy
ciata

— prawidtowa masg ciala

—  waskie barki

—  szeroka miednicg

—  dhugi tutow

— $rednig klatke piersiowa

krotkie konczyny gorne

krotkie konczyny dolne

krepo umigsnione uda

krepo umig$nione podudzia
dlugie konczyny gorme w
stosunku do dlugosci konczyn
dolnych

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa wielkosci cech budowy somatycznej partnera, pary Mistrzow Swiata z

roku 2013 sportowego tanca stylu standardowego

Cechy somatyczne Wielko$¢
Wysokos¢ ciata 180 cm
Masa ciata 70 kg
Dhugo$¢ szyi 22 cm
Dlugos¢ tutowia 69 cm
Dlugos¢ konczyn gornych 80 cm
Dtugos¢ konczyn dolnych 86 cm
Dhugosé uda 37cm
Dhugos$é¢ podudzia 40 cm
Dlugos¢ stopy 27,6 cm
Szeroko$¢ barkow 44 cm
Szerokos$¢ miednicy 33cm
Szeroko$¢ stopy 12 cm
Szeroko$¢ klatki piersiowej 30cm
Glebokos¢ klatki piersiowej 25cm
Obwdd talii 79cm
Obwad bioder 94 cm
Obwad uda 52 cm
Obwaod podudzia 38 cm

571



572 | Wiestawa Pilewska, Patrycja Sech, Robert Pilewski

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa wielkosci wskaznikow morfologicznych partnera, pary Mistrzow
Swiata z roku 2013 sportowego tanca stylu standardowego

Wskaznik Wielkos¢
Wskaznik Rohrera 1,20
Wskaznik barkow 63,77
Wskaznik miednicy 75,00
Wskaznik tutlowia 38,33
Wskaznik klatki piersiowej 83,33
Wskaznik dtugosci konczyny gornej 44,44
Wskaznik dtugosci konczyny dolnej 47,78
Wskaznik umig¢énienia uda 140,54
Wskaznik umig$nienia podudzia 95,00
Wskaznik stopy 43,48
BMI 21,60
Wskaznik migdzykonczynowy 93,02

Na podstawie klasyfikacji wielkos$ci wskaznikéw morfologicznych odnotowano, iz
partner
z pary Mistrzow Swiata stylu standardowego sportowego tanca prezentowat:

— bardzo wysoka wysoko$¢ —  krotkie konczyny gorne
ciata —  krotkie konczyny dolne

— atletyczny typ budowy —  krepo umigénione uda
ciata —  krepo umiegs$nione

—  prawidtowa mase ciata podudzia

—  waskie barki — bardzo dlugie konczyny

— $rednioszeroka miednice gorne

—  dhugi tutow w stosunku do konczyn

—  szeroka klatke piersiowa dolnych

W sportowym tancu to wilasnie para, a wigc dwie osoby przyczyniaja si¢ do
kreowania obrazu tanecznego wplywajgcego na ocene se¢dziowska. Kontynuacja
analizy specyfiki budowy somatycznej pary Mistrzow Swiata stylu standardowego
sportowego tanca byla ocena wielkosci wybranych cech ich budowy somatycznej
oraz wskaznikow morfologicznych w parze. Na rycinach 1-6 przedstawiono w
uyjeciu  procentowym wielkosci cech budowy somatycznej i wskaznikow
morfologicznych partnerki pary Mistrzow Swiata na tle partnera tworzacego z nia
par¢ taneczna. W opracowywaniu proporcji zalozono, iz prezentowana wielko$¢
cechy/wskaznika morfologicznego przez partnera to 100 %, natomiast partnerki x
%.
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—o—partnerka =—li=partner

160% 100%

92.78% 7229%
wysoko$¢ ciata masa ciata

Ryc. 1. Analiza porownawcza wielkosci wysokosci ciata i masy ciata partnerki pary Mistrzow Swiata
na tle partnera tworzacego z nig parg taneczna

—o—partnerka =—ll=partner

1’0% 1’0% 50% 150% MO% MO% 1&)%

———- O —— o
90.91% 8261% 92.50% 96.51% 105.40% 90.00% 92.39%

dlugos¢  dlugos¢  dlugos¢  dlugos¢  dlugos¢  dhugos¢  dhugosé
szyi tutowia  koficzyn koficzyn uda podudzia  stopy
gornych  dolnych

Ryc. 2. Analiza poréwnawcza dlugosciowych cech budowy ciata partnerki pary Mistrzéw Swiata na tle
partnera tworzacego z nia par¢ taneczng

—o—partnerka =ll=partner

150% 150% 150% 1’0% 150%

84.09% 100% 91.67% 90.00% 72.00%
szerokos¢ szeroko$¢  szerokos¢ stopy  szerokosc glebokosé

barkow miednicy klatki klatki
piersiowej piersiowej

Ryc. 3. Analiza poréwnawcza szeroko$ciowych oraz glebokosciowych cech budowy ciata partnerki
pary Mistrzow Swiata na tle partnera tworzacego z nig parg taneczng
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—¢—partnerka == partner

1’0% 1’0% 1&)% MO%

.— F
82.28% 9787% 100% ~8847%
obwaod talii obwad bioder obwod uda obwdd podudzia

Ryc. 4. Analiza poréwnawcza wielkosci obwodéw partnerki pary Mistrzow Swiata na tle partnera
tworzacego z nig parg taneczng

nerka == partner

——
18o% 180% 0% 100% 180% 100%

—-— R A
93.33%  101.79% 86550 YT 50 71%

wskaznik wskaznik wskaznik wskaznik wskaznik wskaznik
Rohrera barkow miednicy tutowia klatki konczyny
piersiowej gornej

Ryc. 5. Analiza poréwnawcza wielkosci parametrow wybranych wskaznikow partnerki pary Mistrzow
Swiata na tle partnera tworzacego z nia par¢ taneczna

=—¢—npartnerka == partner
0% 0% 0% 0% 0% oo

F
10400% 0RETe  9941%  99.22%  odaa  9585%

wskaznik  wskaznik ~ wskaznik  wskaznik  wskaznik  wskaznik
konczyny umig¢$nienia umig$nienia stopy BMI migdzy-
dolnej uda podudzia (Queteleta I1) konczynowy

Ryc.6. Analiza porownawcza wybranych wskaznikow partnerki pary Mistrzow Swiata na tle partnera
tworzacego z nig pare taneczng c.d.

Najmniejsze roznice w wielko$ci cech i wskaznikow morfologicznych
miedzy partnerem i partnerka (ryc. 1-4) wykazywaly: obwodd uda (0%); szerokos$¢
miednicy (0%); wskaznik konczyny gornej (-0,3%); wskaznik umigénienia podudzia
(- 0,6%); wskaznik konczyny dolnej (+ 4,02%); dlugosci uda (+5,40 %). Wyniki te
wskazywaty na specyficzny kierunek doboru, przejawiajacy si¢ konieczno$ciag
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prezentowania przez partnera i partnerke tworzacych par¢ taneczna, podobnych
parametrow konczyn dolnych (dtugos¢ uda i stosunek dhugosci konczyn dolnych do
wysokosci ciata, obwod uda oraz wzajemny stosunek dtugosci podudzia w stosunku
obwodu - ktéry mozna traktowaé jako rodzaj hipertrofii roboczej spowodowanej
specjalistycznym treningiem tanecznym).

Bardzo duze podobienstwo w parze pod wzgledem wielko$ci wykazal takze
stosunek dlugosci konczyn goérnych i wysokosci ciata oraz szeroko$¢ miednicy.
Odnotowane niewielkie réznice wskaznika konczyny gornej (0,3%), umigénienia
podudzia (0,6%) — mniejsze wielko$ci prezentowane przez partnerke lub brak
r6éznic (obwod uda 0%, szeroko$¢ miednicy 0%) stanowily obraz doboru pary a
brak lub niewielkie r6znice wielkosci omawianych cech nie odzwierciedlaty
dymorfizmu. Specyfika doboru pary mistrzowskiej potwierdzata wyniki wczesniej
prowadzonych badan na grupie wysokokwalifikowanych par tanecznych
(potfinalistow i finalistow Mistrzostw Polski w stylu standardowym) — (Pilewska i
wsp. 2013) . Wykazano w nich zgodnos¢ (istotng statystycznie) w parach: dtugosci
konczyn gérnych, dhugosci konczyn dolnych, dlugosci uda, ditugosci podudzia,
obwodu uda. obwodu podudzia, oraz wskaznikow: biodrowo - barkowego, dtugosci
konczyn goérnych, dlugosci konczyn dolnych, umieé$nienia podudzia i uda oraz
wskaznika stopy. Zaznaczy¢ nalezy, iz korelacja dotyczaca wyzej omawianych
zgodnos$ci miata charakter wprost proporcjonalny.

Para prezentowala takze zroznicowanie wielkosci cech budowy
somatycznej i wskaznikow morfologicznych. Najwigksze roznice odnotowano dla:
glebokoscei klatki piersiowej (-28%); wskaznika klatki piersiowej (-20%); obwodu
talii (-17,7%); szerokosci barkow (-15,9%); masy ciata (-15,7%); wskaznika BMI (-
13,7%). RoOwniez i one charakteryzuja specyfike doboru pary. Zrdznicowanie
wielkosci gornych czesci ciata partnera wzgledem partnerki: glebokosci klatki
piersiowej oraz wskaznika klatki piersiowej stanowiacy stosunek do szerokosci do
glebokosci moga by¢ waznym elementem przy tworzeniu tzw. ,,ramy tanecznej” — a
doktadnie jej objetosci . Moze wplywaé takze na mozliwosci obszerno$ci ruchu
(zamachy stron ciata) i wplywac na wizualng strone prezentacji tanecznej. Roznice
wielkosci cech tych podkreslajg takze zroznicowanie pici (wigksze wielko$ci
prezentowane przez partnera) i rol jakie w tancu powinni partnerzy odgrywaé
(mezczyzna — meski, kobieta — kobieca).

Whioski

1. Para sportowego tanca sportowego stylu standardowego o wysokim poziomie
sportowym (Mistrzowie Swiata z 2013r.) charakteryzowata sie¢ specyficzng
budowa somatyczng przejawiajaca si¢ okreslong wielkoscia cech i wskaznikow
budowy ciala. Prezentowane przez nich wielkosci parametrow cech
somatycznych i wskaznikow morfologicznych mozna okresli¢ jako wynik
wplywu treningu tanecznego oraz wymagan dyscypliny (stylu standardowego)
osobno dla tancerzy i tancerek a takze wspoélnie dla pary tanecznej.

2. Tancerka z pary Mistrzow Swiata stylu standardowego sportowego tanca
prezentowata nastepujaca specyfike budowy somatycznej: wysoka wysokosé
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ciata, leptosomatyczny typ budowy ciata, prawidlowa mase ciata, waskie barki,
szeroka miednicg, dlugi tulow, s$rednig klatke piersiowa, krotkie konczyny
gorne, krotkie konczyny dolne, krepe udo, krgpe podudzie, diugie konczyny
gorne w stosunku do dlugosci konczyn dolnych.

3. Partner z pary Mistrzow Swiata stylu standardowego sportowego tanca
prezentowat: bardzo wysoka wysokos¢ ciala, atletyczny typ budowy ciala,
prawidlowa mase ciata, waskie barki, $rednioszeroka miednicg, dtugi tulow,
szeroka klatke piersiowa, krotkie konczyny gorne, krétkie konczyny gorne,
krgpe udo, krepe podudzie, bardzo dtugie konczyny goérne w stosunku do
konczyn dolnych.

4. Najmniejsze réznice wielkosci cech budowy somatycznej i wskaznikow
morfologicznych partnerki pary Mistrzow Swiata w stosunku do wielkosci
partnera tworzacego z nig par¢ taneczng odnotowano dla: szeroko$ci miednicy
(0%), obwodu uda (0%), wskaznika kofczyny gornej (-0,3%), wskaznika
umig$nienia podudzia (-0,6%), wskaznika konczyny dolnej (+4,02%), dtugosci
uda (+5,40 %).

5. Najwigksze réznice w uj¢ciu procentowym wielkosci cech budowy somatycznej
i wskaznikéw morfologicznych partnerki pary Mistrzow Swiata W stosunku do
wielkosci partnera tworzacego z nig par¢ taneczng odnotowano dla:
glebokosci klatki piersiowej  (-28%), wskaznika klatki piersiowej  (-20%),
obwodu talii (-17,7%), szeroko$ci barkéw (- 15,9%), masy ciata (-15,7%)
wskaznika BMI (-13,7%)

Literatura

1. Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, Poznan 1982.

2. Czerwinski J., Od Redaktora. Indywidualizacja w procesie treningu
sportowego, Rocznik Naukowy. Tom XI. AWF Gdansk 2002, s.7-8.

3. Malinowski A., Antropologia fizyczna, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa-Poznan 1980.

4. Pilewska W., Pilewski R., Zukow W., Ocena wielkosci wybranych cech i
wskaznikow budowy somatycznej tancerek na tle partneréw tworzacych z
nimi pary taneczne, jako specyfika doboru par tanecznych stylu
standardowego sportowego tanca. Journal of Health Sciences. University
Radom in Radom, Poland 2013, s. 275-312.

5. Starosta W., Niektore komponenty indywidualizacji treningu sportowego
dzieci i dorostych [w:] Indywidualizacja w procesie treningu sportowego,
Rocznik Naukowy. Tom XI. AWF Gdansk 2002, s.45-66.

6. Sozanski H., Kontrola jako czynnik kierowania i indywidualizacji treningu
[w:] Indywidualizacja w procesie treningu sportowego, Rocznik Naukowy.
Tom XI. AWF Gdansk 2002, s.21-44.

7. http://lwww.nmketrzyn.pl/wp-content/uploads/2013/07/marek-kosaty.jpg



