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Streszczenie

Woprowadzenie

Szczepienia, jako jedno ze szczytowych osiggnig¢ w medycynie stanowia istotny element realizowania polityki zdrowotnej na
szczeblu krajowym I globalnym. Regularne uodparnianie dzieci oraz ludzi dorostych poprawito jako$¢ i przedtuzyto dtugos¢ zycia. Ponadto
szczepienia wyeliminowaly ospe prawdziwa oraz przyczynity si¢ do ograniczenia wystgpowania niektorych chorob takich jak polio, §winki
czy tezca. Szczepienia zaliczane sa do profilaktyki swoistej pierwszego rzgdu, ktéra ma za zadanie wplywac na jeden z trzech elementow
fancucha epidemicznego - na wrazliwa populacjg.
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Materiat i metody

Materiat stanowito 231 osob rodzicow dzieci objetych obowiazkowymi szczepieniami ochronnymi w Warszawie i Tallinie.
Wérod ankietowanych znalazty si¢ 173 oraz 58 mezczyzn.. Badanie bylo przeprowadzone przy uzyciu komputera CAWI (ang. Computer-
Assisted Web Interview) oraz metoda papierowa PAPI (ang. Paper nad Pencil Interview).

Do obliczen korelacji zastosowano test Chi' za$ za poziom istotnosci przyjeto wartos¢ 0,05.

Wyniki

Po zastosowaniu metody top2boxes wynika, ze w Estonii 30% wierzy w bezpieczenstwo szczepionek, natomiast 70% nie. W
Polsce wynik ten ksztattuje si¢ odpowiednio na poziomie 38% i 62%.

Po zastosowaniu metody top2boxes wynika, ze w Estonii 48% badanych widzi w pormowaniu szczepien interes producentéw, natomiast
52% nie zgadza si¢ z tym. Natomiast w Polsce na korzysci koncernow wskazuje 59% i 41 % zaprzecza tej teorii.

Po zastosowaniu metody top2boxes okazuje si¢, ze w Estonii 84% badanych popiera dobrowolno$¢ szczepien, natomiast 15% jest
przeciwnych. Natomiast w Polsce jest 65% zwolennikéw dobrowolnosci szczepien i 35 % jej przeciwnikow.
Whioski

Rodzice w Estonii i Polsce sa $wiadomi zalet wyptywajacych ze szczepienia dzieci. Moze $wiadczy¢ o tym udzielenie przez
wigkszo$¢ ankietowanych pozytywnych odpowiedzi na pytanie 1,2 i 3. Niestety wigkszos$¢ z nich nie posiada wiedzy na temat najwigkszego
osiagnigcia szczepien jakim jest eradykacja ospy prawdziwej w 1980 roku. Moze to §wiadczy¢ o braku informacji na ten temat ze strony
instytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia jak i samego personelu medycznego, szczegodlnie lekarzy rodzinnych.

Rodzice dzieci w Polsce i Estonii nie sa wystarczajaco informowani na temat wptywu szczepien na zdrowie dziecka. Swiadczy o
tym zaznaczenie przez wigkszos$¢ respondentéw pozytywnych odpowiedzi na pytanie 4, 5,1 6. W celu poprawy tej sytuacji nalezy edukowaé
spoleczenstwo poprzez rzetelne kampanie spoteczne. Bardzo duza role powinien odgrywacé tutaj personel medyczny, a szczegodlnie potozne,
lekarze rodzinni i pediatrzy.

Abstract

Introduction.

Vaccination as one of the top achievements in medicine is an important part of implementing health policy at the national and
global levels. Regular immunization of children and adults improved quality of life and extended its expectancy. In addition, inoculation
eliminated smallpox and have contributed to reducing the incidence of certain diseases such as polio, mumps and tetanus. Vaccination is
classified as specific first order prevention which affects one of the three components of an epidemic chain - the sensitive population.
Material and methods

The material consisted of 231 persons (parents of children) covered by the mandatory vaccinations in Warsaw and in Tallinn
(Estonia). Among those surveyed were 173 and 58 men. The study was conducted using a computer CAWI (Computer-Assisted Web
Interview) approach and paper PAPI (Paper on Pencil Interview) one.

For the calculation of correlation a Chi test was used, and a level of significance was set at 0.05.
Results

After applying the top2boxes method following results appeared.

In Tallinn 30% of respondents believe in the safety of vaccines, while 70% do not. In Warsaw, these results are respectively 38% and 62%.

When it comes to promoting of vaccination there are 48% of respondents in Estonia who see the interest of vaccine producers in
its promoting, while 52% of them disagree with that. Whereas in Poland 59% of them are for the benefit of corporations and 41% deny this
theory.

Differences are seen in regard of the voluntary vaccination. It appears that in Estonia there are 84% of respondents who support its
voluntariness, while 15% are opposed. In Poland it is 65% as proponents of vaccination voluntariness and 35% as opponents of it.
Conclusions

Parents in Estonia and Poland are aware of the advantages arising from the vaccination of children. It may indicates from positive
responses to the initial three questions of the majority of respondents. Unfortunately most of them do not have knowledge about the greatest
achievement of vaccination which is the eradication of smallpox in 1980. This may indicate a lack of information from the institutions
dealing with the health care and the medical staff, especially family doctors.

Parents of children in both countries are not sufficiently informed about the impact of vaccination on the health of the child.
Evidence of this is selection of positive answers to following three questions by the majority of respondents. In order to improve this
situation should educate the public should be educated by reliable social campaigns. A very big role here should be played by medical
personnel, particularly midwives, family doctors and pediatricians.

Wprowadzenie

Szczepienia, jako jedno ze szczytowych osiggnie¢ w medycynie stanowig istotny
element realizowania polityki zdrowotnej na szczeblu krajowym | globalnym. Regularne
uodparnianie dzieci oraz ludzi dorostych poprawito jakos¢ i przedtuzyto dlugos¢ zycia.
Ponadto szczepienia wyeliminowaty ospg prawdziwa oraz przyczynity si¢ do ograniczenia
wystepowania niektorych chordb takich jak polio, §winki czy tezca. Szczepienia zaliczane sg
do profilaktyki swoistej pierwszego rzgdu, ktéra ma za zadanie wptywaé na jeden z trzech
elementéw tancucha epidemicznego - na wrazliwg populacje. Dla kazdego spoteczenstwa
oprocz ochrony indywidualnej uzyskiwanej przez podawanie szczepien, bardzo wazne jest
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osiagnigcie odpornosci zbiorowej (ang. herd immunity). Duzy odsetek 0sob zaszczepionych w
populacji daje mozliwo$¢ eliminacji drobnoustroju oraz chroni osoby, ktore z rdéznych
przyczyn nie moga by¢ podawane immunizacji. Pozagdanym poziomem warunkujacym
odpornos¢ zbiorowa to 100% zaszczepionych osobnikéw w populacji. [1,2,3,4,5]

W ostatnim czasie w Polsce i w Europie obserwuje si¢ coraz wigkszg niecheé
spoleczenstwa 1 tendencj¢ spadkowg odnosnie szczepien ochronnych dzieci. Stanowi to
przestanke to pochylenia si¢ nad tym zagadnieniem oraz nad opracowaniem metod
maksymalnego zwigkszenia wszczepialnosci.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie postaw rodzicow wobec szczepien ochronnych
oraz ich wiedzy z tego tematu. Kolejnym zatozeniem pracy byto poréwnanie postaw rodzicow
migdzy dwoma krajami Unii Europejskiej - Polska a Estonig.

Material i metody

Material stanowito 231 o0s6b rodzicow dzieci obje¢tych obowigzkowymi szczepieniami
ochronnymi w Warszawie i Tallinie. Ws$rod ankietowanych znalazly si¢ 173 oraz 58
me¢zezyzn. Wiekszo$¢ respondentow (w sumie 168 osob) zaréwno w Tallinie jak i w
Warszawie posiadalo wyksztalcenie wyzsze. Do wyboru populacji do badania w Estonii
zastosowano dobor oparty na dostgpnosci badanych. W Polsce zastosowano dobor celowy,
Obydwie metody naleza do nieprobabilistycznego doboru proby dlatego nie zawsze mozna
stosowa¢ do analizy narzedzia statystyczne. Do lepszego wyrazenia zaleznosci 1 ukazania
otrzymanych wynikéw uzyto metody top2boxes. Badanie bylo przeprowadzone przy uzyciu
komputera CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) oraz metodg papierowa PAPI
(ang. Paper nad Pencil Interview). Poziom realizacji proby (ang. response rate) w Estonii
wynosit 70% natomiast w Polsce wynosit 60%. [6]. Przeprowadzenie badania miato miejsce
w Estonii na przetomie lipca i sierpnia 2014 roku za§ w Polsce przypadato na grudzien 2014 i
poczatek stycznia 2015 roku.

Metoda ktora zostala wybrana do przeprowadzenia analizy to metoda sondazowa.
Metode t¢ zazwyczaj stosuje si¢, gdy badacz chce otrzymac¢ informacje na temat wiedzy,
opinii oraz oceny danego zjawiska przez respondentdw. Aby osiggna¢ zamierzone cele
postuzono si¢ technikag sondazu przy uzyciu ankiety. Narzedziem uzytym byla ankieta
sktadajgca si¢ z dwudziestu pytan zamknigtych. Pierwsze dziesig¢ pytan zaczerpnigtych
zostalo z ankiety przeprowadzanej przez Centrum Badan Opinii Spotecznej w Warszawie w
2013 roku.

Do obliczen korelacji zastowosowano test Chi® za$ za poziom istotno$ci przyjeto
wartos¢ 0,05.

Hipotezy:

Ho, - Nie istnieje zwigzek miedzy narodowoscia respondenta, a udzielonymi przez
niego odpowiedziami

Hi- Istnieje zwigzek miedzy narodowoscig respondenta, a udzielonymi przez niego
odpowiedziami jego odpowiedziami

Wyniki

Struktura odpowiedzi na pytanie 1 (przy zastosowaniu metody top2boxes) pokazuje,
1z w Estonii 62% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem o eliminowaniu niektorych chordb
przez szczepienia natomiast 38% jest mu przeciwnych. Natomiast w Polsce jest 68%
zwolennikow 1 32 % przeciwnikow tej teorii. Zwazywszy na wage problemu wyniki badania
sugeruja dalsza potrzebe informowania o zaletach szczepien ochronnych. Majac na uwadze
zmniejszenie wystgpowania lub eliminacje wystepowania niektoérych chorob, nalezy
podkresli¢ role profilaktyki pierwszorzedowej w realizacji polityki zdrowia publicznego.
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Analiza testem chi-kwadrat nie wskazata na istnienie zwigzku migdzy narodowoscia
respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)= 9,351596055 i p=
0,052887575 przy poziomie istotnosci 0,05. (95%)
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Istotnym elementem badania byto zbadanie opinii respondentéw na temat najwigkszej
skuteczno$ci szczepionek w profilaktyce niektorych choréb. Jak pokazuje rycina 2, tu
niepokd] moze budzi¢ do$§¢ znaczny odsetek osob, ktore nie zgadzaja, badz raczej nie
zgadzaja si¢ z tym stwierdzeniem. Po zastosowaniu metody top2boxes wynika, ze w Estonii
61% zgadza si¢ z tg teorig natomiast 39% jest przeciwnych. Natomiast w Polsce jest 49%
zwolennikow 1 51 % przeciwnikéw tej teorii.

Analiza testem chi-kwadrat nie wykazala zalezno$¢ na istnienie zwigzku miedzy
narodowoscig respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
6,275402503 i p= 0,179503446 przy poziomie istotnosci 0,05.(95%)
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Bezpieczenstwo szczepionek od dawna jest tematem budzacym wiele emocji.
Niewatpliwie korzysci wynikajace z ich stosowania znacznie przewyzszaja ewentualne skutki
negatywne. Jednak opinia publiczna stale narazona na liczne informacje nie majace
charakteru evidence based jest podzielona w tej kwestii. Obrazuje to rycina nr 3. Po
zastosowaniu metody top2boxes wynika, ze w Estonii 30% wierzy w bezpieczenstwo
szczepionek, natomiast 70% nie. W Polsce wynik ten ksztaltuje si¢ odpowiednio na poziomie
38% i 62%.

Analiza testem chi-kwadrat nie wykazata zalezno$¢ na istnienie zwigzku migdzy
narodowos$cig respondenta, a jego odpowiedzia na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
9,397667665 i p= 0,051892953 przy poziomie istotnosci 0,05.(95%)
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Prawo do informacji jest jednym z podstawowych praw pacjenta. Szczegdlnie przy
wykonywaniu sczepien ochronnych, w zwigzku z mnogos$cig informacji na ten temat, nie
zawsze majacych pokrycie w literaturze fachowej, pacjent powinien by¢ szczegdlnie
doktadnie informowany o procedurze. Na zapotrzebowanie takie wskazujg wyniki
zobrazowane na rycinie 4. Po zastosowaniu metody top2boxes wynika, ze w Estonii tylko
27% respondentéw uwaza, ze udzielane informacje sa wystarczajace, natomiast 73%, ze nie.
W Polsce wynik ten ksztattuje si¢ odpowiednio na poziomie 18% i 82 %.

Analiza testem chi-kwadrat wykazala zalezno$¢ na istnienie zwigzku migdzy
narodowoscig respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
10,55076586 i p= 0,032104842 przy poziomie istotnosci 0,05.(95%)
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Liczne kontrowersje 1 teorie zwigzane ze szczepieniami sklaniaja nieraz do
radykalnych sadow. Rycina nr 5 obrazuje, jak moze ksztaltowaé si¢ opinia na ten temat,
bioragc pod uwage interes producentdw szczepionek. Po zastosowaniu metody top2boxes
wynika, ze w Estonii 48% badanych widzi w pormowaniu szczepien interes producentow,
natomiast 52% nie zgadza si¢ z tym. Natomiast w Polsce na korzysci koncernéw wskazuje
59% i 41 % zaprzecza tej teorii.

Analiza testem chi-kwadrat nie wykazala zalezno$¢ na istnienie zwigzku miedzy
narodowoscig respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
7,502126002i p= 0,111615582 przy poziomie istotnosci 0,05.(95%)
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Odnoszac si¢ do sposobu 1 zakresu informacji udzielanych na temat ewentualnych
zagrozen zwigzanych ze szczepieniem warto przeanalizowa¢ wykres nr 6.  Struktura
odpowiedzi moze §wiadczy¢ o dos¢ duzym leku przed skutkami ubocznymi, ktéry moze
skutkowaé zaniechania stosowania przez niektorych tej formy profilaktyki. Stosujac metode
top2boxes mozna zauwazy¢, iz skutkdw ubocznych obawia si¢ 62% badanych Estofczykow i
64% badanych Polakow.

Analiza testem chi-kwadrat wykazata zalezno$¢ na istnienie zwigzku migdzy
narodowoscig respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
16,7327036 i p= 0,002178262 przy poziomie istotnosci 0,05.(95%).
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Do$¢ niepokojacy moze wydawacé si¢ poglad ankietowanych na dobrowolnosé
szczepien- dane obrazuje wykres nr 7. Po zastosowaniu metody top2boxes okazuje si¢, ze w
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Estonii 84% badanych popiera dobrowolno$¢ szczepien, natomiast 15% jest przeciwnych.
Natomiast w Polsce jest 65% zwolennikow dobrowolnosci szczepien i 35 % jej
przeciwnikow.

Analiza testem chi-kwadrat wykazata zalezno$¢ na istnienie zwigzku miedzy
narodowoscig respondenta, a jego odpowiedzig na zadane pytanie - chi-kwadrat(4)=
13,40492266 i p= 0,009457744 poziomie istotnosci 0,05. (95%)
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ankietowanych. Zdecydowanych przeciwnikéw tej teorii jest: wedtug CBOS — 3%;
Warszawa 18%; Tallinn 15% respondentow. [7]

Po trzecie na, teorie ktora glosi, Zze szczepienia to najlepsza profilaktyka przed
chorobami zakaznymi : CBOS- 37%; Warszawa -24%; Tallinn — 22% ankietowanych
wykazato catkowita przychylnos$¢. . Zdecydowanych przeciwnikéw tej teorii jest: wedtug
CBOS - 1% ; Warszawa 23%; Tallinn 15% respondentéw. [7]

Po trzecie na twierdzenie dotyczace bezpieczenstwa szczepionek: CBOS- 10%;
Warszawa -11%; Tallinn — 2% ankietowanych wykazalo aprobate. Zdecydowanych
przeciwnikéw tej teorii jest: wedtug CBOS - 11%; Warszawa 28%; Tallinn 29%
respondentow.

Kolejng opinig przedstawiong respondentom bylo, dostateczne informowanie
rodzicow na temat skutkow ubocznych szczepien ochronnych. Z t3 tezg zdecydowanie si¢
zgadza: CBOS- 18%; Warszawa -5%; Tallinn — 4% ankietowanych. Zdecydowanych
przeciwnikéw tej teorii jest: wedlug CBOS - 10% ; Warszawa 54%; Tallinn 33%
respondentow. [7]

Kolejnym twierdzeniem analizowanym w badaniu jest zysk dla firm
farmaceutycznych ze sprzedawanych szczepionek. Z tg teoria zdecydowanie zgadza si¢
wedhug: CBOS- 18%; Warszawa - 18%; Tallinn — 6% ankietowanych. Natomiast
zdecydowanych przeciwnikow tej teorii jest: wedtug CBOS - 10% ; Warszawa 17%; Tallinn
18% respondentow. [7]

Nastepna przedstawiona opinia to twierdzenie o wywolywaniu powaznych skutkow
ubocznych przez szczepionki. Ta teori¢ popiera wedhug : CBOS- 7%; Warszawa - 42%);
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Tallinn — 24% ankietowanych. Natomiast zdecydowanych przeciwnikéw tej teorii jest:
wedlug CBOS - 6% ; Warszawa 5%; Tallinn 4% respondentow. [7]

Kolejna analizowana opinia przedstawia, ze dzieci otrzymujg za duzo szczepionek w
pierwszych latach swojego zycia. Z tym stwierdzeniem zdecydowanie zgadza si¢ wedlug:
CBOS- 10%; Warszawa - 37%; Tallinn — 27% ankietowanych. Natomiast zdecydowanych
przeciwnikow tej teorii jest: wedtug CBOS - 13% ; Warszawa 10 %; Tallinn 5%
respondentow. [7]

W  przedostatnim pytaniu badania pojawita si¢ opinia, ze szczepionki mogg
wywotywa¢ zaburzenia rozwojowe. Przychylnych do tej teorii jest wedlug : CBOS- 5%;
Warszawa - 26%; Tallinn — 19% ankietowanych. Natomiast zdecydowanych przeciwnikow
tej teorii jest: wedlug CBOS - 12% ; Warszawa 15 %; Tallinn 8% respondentow. [7]

Ostatnie pytanie dotyczyto dobrowolno$¢ wykonania szczepien ochronnych. Z tym
twierdzeniem zgadza si¢ wedlug: CBOS- 73% ankietowanych uwaza, ze nie wszystkie
szczepienia powinny by¢ dobrowolne, za$ tylko 23 % respondentow jest za catkowita
dobrowolnoscia. W Warszawie — 52 % i Tallinnie — 68% ankietowanych zdecydowanie
popiera dobrowolnos¢ szczepien. Natomiast zdecydowanych przeciwnikow tej teorii jest w
Warszawie 14 %; Tallinn 1% respondentow. [7]

Badanie przeprowadzone przez Centrum Badan Opinii Spotecznej przedstawia
postawy Polakow w bardzo pozytywnym S$wietle. Wigkszos¢ ankietowanych przychylnie
podchodzi do szczepien i1 ich sposobu wykonywania w Polsce. Roznice miedzy badaniem
przeprowadzonym przez Centrum Badan Opinii Spotecznej, a powyzszym przedstawionym
badaniem moga wynika¢ z dwdch przyczyn. Po pierwsze dobor proby jaki zostal zastosowany
podczas przeprowadzania badania jak i liczebno$¢ proby mogly wplynaé na otrzymane
wyniki badania. Po drugie zauwaza si¢ z roku na rok wzrost przeciwnikoéw szczepien.

Whioski

1. Rodzice w Estonii i Polsce sa §wiadomi zalet wyptywajacych ze szczepienia dzieci.
Moze swiadczy¢ o tym udzielenie przez wigkszo$¢ ankietowanych pozytywnych odpowiedzi
na pytanie 1,2 1 3. Niestety wigkszos¢ z nich nie posiada wiedzy na temat najwigkszego
osiggnigcia szczepien jakim jest eradykacja ospy prawdziwe; w 1980 roku. Moze to
Swiadczy¢ o braku informacji na ten temat ze strony instytucji zajmujacych si¢ ochrong
zdrowia jak 1 samego personelu medycznego, szczegolnie lekarzy rodzinnych.

2. Rodzice dzieci w Polsce i Estonii nie sa wystarczajagco informowani na temat
wplywu szczepien na zdrowie dziecka. Swiadczy o tym zaznaczenie przez wiekszo$é
respondentéw pozytywnych odpowiedzi na pytanie 4, 5, 1 6. W celu poprawy tej sytuacji
nalezy edukowac spoteczenstwo poprzez rzetelne kampanie spoteczne. Bardzo duza role
powinien odgrywac¢ tutaj personel medyczny, a szczeg6Olnie polozne, lekarze rodzinni i
pediatrzy.

3. Rodzice w Estonii i w Polsce nie znaja wptywu szczepien na zdrowie ich dzieci.
Swiadczyé moze o tym, ze duza cze$é z respondentdw uwaza, zwigzek miedzy szczepieniami
ochronnymi a autyzmem. Gldwna rola w zmianie tej sytuacji mozna upatrywaé¢ w edukacji
spoleczenstwa przez personel medyczny szczegdlnie lekarzy.

4. Rodzice w Estonii i w Warszawie posiadajag wiedze na temat podstawowych zasad
wykonania prawidlowego szczepienia. Swiadczy¢ o tym moze udzielenie prawidtowych
odpowiedzi przez wigkszo$¢ ankietowanych na pytanie 11, 12 1 17. Moze by¢ to dowodem na
prawidtowe przeprowadzanie tej procedury medycznej przez personel medyczny w obu
badanych krajach.
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