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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie zalozen teoretycznych lezacych u podstaw Kwestionariusza Zrodet Pewnosci Siebie w Sporcie
SSCQ-PL. Narzedzie to stuzy do pomiaru zrodet sportowej pewnosci siebie rozumianej jako pewnos$¢ sportowca, ktdra zwigzana jest ze
swiadomoscia tego, ze posiada umieje¢tnosci 1 zdolnosci, aby osiagnaé sukces w swojej dyscyplinie (Vealey, 1998). Niniejsza publikacja
ukazuje etapy dokonywania jezykowo-kulturowej adaptacji Kwestionariusza SSCQ do warunkow polskich. Przedstawiono rowniez wyniki
badania wlasciwosci psychometrycznych, nowo powstalego narzedzia, takich jak trafnos$¢ teoretyczna i kryterialna oraz rzetelno$¢. Na
potrzeby badania pilotazowego przebadano 100 osob bedacych czynnymi sportowcami, zardwno amatorami, jak i zawodowcami.
Potwierdzona zostala rzetelnos$¢ i trafno$¢ teoretyczna adaptowanego Kwestionariusza. Trafno$¢ kryterialna narzedzia zbadana poprzez
korelacje ze zmiennymi samoocena (kwestionariusz SES) i poczucie wiasnej skuteczno$ci (kwestionariusz GSES) nie zostata potwierdzona.

Abstract

The aim of this paper is to present the theoretical assumptions which form the basis for Sources of Sport-Confidence Questionnaire SSCQ-
PL. This Questionnaire is used to measure the sources of sport-confidence understood as the athlete’s confidence, connected with the
awareness that s/he has the skills and abilities necessary to achieve the success in own discipline (Vealey, 1998). This publication depicts the
primary stages of preparation of the linguistic-cultural adaptation of SSCQ to the Polish conditions. Results of the psychometric properties
research (such as the theoretical and criterion validity and reliability) are presented. For the needs of the pilot study, 100 participants were
examined. They are active athletes, both amateurs and professionals. The theoretical validity and reliability of adapted Questionnaire were
confirmed. Correlation with the SES Questionnaire and GSES Questionnaire did not confirm the criterion validity of the SSCQ-PL.
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Wprowadzenie

Wspotczesny sport wyczynowy coraz czesciej podkresla wage sfery mentalnej w
rozwijaniu mozliwo$ci zawodnikéw, na ktorych wywiera si¢ presj¢ wyniku, dziatania na
wyzynach swoich mozliwosci, a takze ciaglego rozwoju. Wobec tak wygorowanych
wymagan stawianych przez otoczenie sita mentalna jest bez watpienia czynnikiem
niezbednym dla utrzymania wysokiego poziomu wykonania, przy réwnoczesnym zachowaniu
rownowagi psychiczne;j.

Wedtug teorii sportu na optymalne funkcjonowanie zawodnika w sporcie sktada si¢
szereg roznych czynnikow (Sozanski, 1999). Dzielg si¢ one na: fizyczne, techniczne,
taktyczne i psychologiczne. Czynniki fizyczne zwigzane sa z rozwojem cech motorycznych,
takich jak: sita, szybkos¢, skoczno$¢, wytrzymatos¢, gibkosé, koordynacja oraz ze
sprawnos$cig specjalistyczng — adaptacja do wymogoéw ruchowych danej dyscypliny. Aspekty
techniczne obejmuja sposob wykonania zadan ruchowych charakterystycznych dla danej
dyscypliny. Z kolei przygotowanie taktyczne pozwala na wtaczenie w rywalizacj¢ planowego
systemu, a istota myslenia taktycznego jest szybkie przetwarzanie informacji w trakcie
rywalizacji. Czynniki psychologiczne obejmuja natomiast calg sfer¢ mentalng czlowieka
(Sozanski, 1999). Praca nad tym aspektem nabiera w sporcie coraz wigkszego znaczenia,
sportowcy osiggaja coraz to wyzsze poziomy wyspecjalizowania. Co za tym idzie, wspdlpraca
z psychologiem sportu moze by¢ recepta na to, by rozwija¢ swoj potencjat, unosi¢ ogrom
presji 1 pozostawaé w zdrowiu psychicznym. Mozna $mialo stwierdzi¢, iz =zajecia
psychologiczne stajg si¢ rOwnie istotng cz¢scig treningu, jak praca nad technika czy taktyka.

Wigkszos¢ osoOb zapytana o to, jakie cechy czy umiejetnosci pozwalajg osiggac sukces
w sporcie, odpowie, ze przede wszystkim pomocna wydaje si¢ pewno$¢ siebie. Jon Finn
(2008) wyr6znit cechy szczegodlnie przyczyniajace si¢ do osigganych wynikéw sportowych.
Byly to: pewno$¢ siebie, koncentracja i motywacja. Badania (Gazdowska, Parzelski, 2015;
Sar, Isiklar, 2012) wykazuja, ze dzigki rozwijaniu i wzmacnianiu swojej pewnosci siebie
zawodnicy sg bardziej odporni, a tym samym 0siggaja lepsze wyniki w trakcie zawodow oraz
reprezentuja wyzszy poziom sportowy.

Pewnos¢ siebie

Pewnos¢ siebie uznawana jest za fundamentalny element udanego wykonania
wybranego zadania w kazdej dziedzinie, nie tylko w sporcie (Morris i Summers, 1998).
Osoba pewna siebie to taka, ktora posiada odpowiednie wewngtrzne zasoby pomocne w
odniesieniu sukcesu (Horsley, 1998). Wiara w siebie, jak pisze Chris Horsley (1998), jest
zarowno stanem ogélnym, jak i bardzo zlozonym zjawiskiem. Pewnos$C siebie jest
nierozerwalnie powigzana z koncepcja samego siebie (Shavelson, Hubner, Stanton, 1976; za:
Horsley, 1998). Wedlug tej koncepcji sposob, w jaki cztowiek postrzega samego siebie,
zalezy od osobistych do§wiadczen 1 tego, jak jest odbierany przez srodowisko zewnetrzne
(Marsh, 1990; za: Horsley, 1998).

Pewno$¢ siebie uznawana jest za jedng z najistotniejszych umiejetno$ci mentalnych
odpowiedzialnych za sukces w sporcie (Finn, 2008). Opisem pewnosci siebie w sporcie
(sport-confidence) zajeta si¢ Robin Vealey wraz ze wspotpracownikami (1986). W jej ujeciu
jest to stopien pewnosci, jaka posiada jednostka na temat mozliwosci wlasnego sukcesu w
sporcie. W swoim modelu z 1986 roku Vealey rozroznita sportowa pewnos$¢ siebie jako ceche
(trait) oraz jako stan (state). Pewnos¢ siebie jako cecha rozumiana jest jako wzglednie stata
dyspozycja majgca wplyw na zalezng od sytuacji pewno$¢ siebie jako stan. Na podstawie
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kolejnych badan Vealey (1986) uspdjnita swoja koncepcje, tworzac model integracyjny, w
ktorym sportowa pewnosc¢ siebie stala si¢ catlo§ciowym konstruktem, opisanym na kontinuum
wymiaré6w stanu i cechy. Co wazne, Vealey i wspoOtpracownicy wzbogacili takze model
pewnosci siebie w sporcie o kontekst spoteczno-kulturowy, gdzie zrodtem pewnosci siebie
sportowca moga by¢ rowniez cechy osobowosciowe, indywidualne dyspozycje oraz kultura
organizacyjna $rodowiska sportowego (Vealey, Hayashi, Garner-Holman, Giacobbi, 1998).
Model Zrodet Pewnosci Siebie w Sporcie (Henshen, Newton, 2004) uwzglednia i mocniej
akcentuje specyficzny kontekst poznawczy, spoteczny, organizacyjny i kulturowy zwigzany
ze sportem.

Samoocena

Samoocena, czyli afektywna postawa wobec samego siebie (Wojciszke, 2011), jest
jednym z bardziej ogdlnych konstruktow dotyczacych obrazu wlasnej osoby. Samoocena
oparta jest na autopercepcji i ocenie wiasnej osoby (Anastasi, Urbina, 1999). Jako elementy
skladowe samooceny wedlug Strelaua (2000) mozna wyodrgbni¢ migdzy innymi oceng
wlasnej atrakcyjnos$ci fizycznej, oceng umiejetnosci interpersonalnych oraz poczucia humoru.
Rosenberg (1965) wyr6znia dwa wymiary samooceny: wysoka (pozytywna postawa wobec
siebie) 1 niskg (negatywna postawa wobec siebie). Poprzez wysoka samoocen¢ rozumie
przekonanie jednostki o tym, ze jest dobrym i warto$ciowym cztowiekiem, a poprzez niskg —
myslenie o sobie w negatywnych kategoriach, odczuwanie niezadowolenia z siebie i swoich
dokonan.

Poczucie wlasnej skutecznosci

Jednym z gtownych badaczy konceptu poczucia whasnej skutecznosci (self-efficacy) byt
Albert Bandura, tworca teorii spotecznego uczenia si¢ (Bandura, 2007). Wedtug tej teorii
zachowanie ludzi opiera si¢ na interakcji czynnikdw osobistych, zachowania i srodowiska.
Poczucie wtlasnej skuteczno$cito ,,wierzenia jednostek na temat wlasnych umiejetnosci
podjecia efektywnej czynnosci” (Bandura, 1997; za: Gilson, Feltz, 2012, s. 279).

Posiadane przez dang osobg oczekiwania co do wlasnej skutecznosci moga warunkowacé
podejmowanie lub nie okreslonych zachowan. Wysokie poczucie wlasnej skutecznosci
zmniejsza lgki 1 zahamowania zwigzane z dziataniem. Im silniejsze jest oczekiwanie wlasnej
skuteczno$ci, tym wigksza wytrwato$¢ w dazeniu do celu, nawet w obliczu przeszkod. Takze
wysitek wktadany w dziatanie jest wigkszy, gdy ma si¢ przekonanie, ze potrafi si¢ osiaggnac
cel (Bandura, 2007).

Kwestionariusz Zrédel Pewnosci Siebie w Sporcie (SSCQ) — geneza i charakterystyka
narzedzia

Autorami Kwestionariusza Zrédet Pewnosci Siebie w Sporcie SSCQ (Sources of Sport
Confidence Questionnaire) sa Vealey i wspotpracownicy (1998). Proces badania zrodet
pewnosci siebie w sporcie zostat podzielony na cztery etapy, w ktorych w sumie udziat wzieto
ponad 500 sportowcow. Kwestionariusz zawiera ostatecznie 41 samoopisowych stwierdzen,
do ktorych osoby badane ustosunkowujg si¢ na siedmiostopniowej skali Likerta, okreslajac, w
jakim stopniu dana sytuacja jest istotna w budowaniu wlasnej pewnosci siebie. Podczas
kolejnych faz badania kwestionariusza udowodniono jego trafno$¢ i rzetelno$¢ (r > 0,70). W
rezultacie wyodrebniono trzy kategorie: osiagnigcia, samoregulacja i klimat spoteczny
(achievement, self-regulation, social climate) zawierajgce dziewie¢ zrodet sportowej
pewnosci siebie. Cze$¢ z wymienionych dziewieciu skal jest kontrolowalna przez zawodnika,
pozostate sg poza jego kontrolg. I tak, w kategorii osiggni¢¢ (achievement) wyodrebniono
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dwie osobne skale: Mistrzostwo/Poczucie bieglosci (Mastery) oraz Demonstrowanie
umiejetnosci (Demonstration of Ability). Skala Mistrzostwa/Poczucia biegtosci zawiera zrodta
pewnosci siebie oparte na opanowywaniu i rozwijaniu nowych umiejetnosci, (przyktadowe
stwierdzenie: ,,Moja pewnos¢ siebie rosnie, gdy doskonale moje umiejetnosci’’). W przypadku
skali Demonstrowania umiejetno$ci sportowcy czerpia pewnos¢ siebie z prezentowania
swojej wyzszosci nad przeciwnikiem, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos$¢ siebie
ro$nie, gdy udowadniam, ze jestem lepszy od innych”).

Druga kategorie¢, obejmujaca czynniki zwigzane z samoregulacja, autorzy podzielili na
nastepujace dwie skale: Przygotowanie fizyczne i mentalne (Physical/Mental Preparation)
oraz Postrzeganie wiasnego ciata (Physical Self Perception). Przygotowanie fizyczne i
mentalne obejmuje czynniki wigzace si¢ z poczuciem przygotowania do zadania i
koncentracji, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos$¢ siebie ros$nie, gdy pozostaje
skoncentrowany na moich celach”), natomiast Postrzeganie wtasnego ciata definiuje
postrzeganie przez sportowca wiasnej fizycznosci, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja
pewno$¢ siebie rosnie, gdy jestem zadowolony z wygladu mojego ciata”). Badania Goulda
(1989; za: Vealey i in., 1998) potwierdzity fakt, ze odpowiednie przygotowanie fizyczne jest
jedna ze strategii najczesciej stosowanych przez treneréw do rozwijania pewnosci siebie
wsrdd zawodnikow. Badania Hasbrooka (1987; za: Vealey i in., 1998) i Williamsa (1994; za
Vealey i in., 1998) dowiodly natomiast, ze sportowcy czerpig informacje o swoim
przygotowaniu z wktadanego w wystep wysitku.

Na trzeci obszar dotyczacy klimatu spotecznego sktadajg si¢ skala Wsparcia (Support),
skala Do$wiadczen Zastepczych (Vicarious Experience), skala Komfortu Srodowiskowego
(Environmental Comfort), skala Sprzyjajacych Sytuacji (Situational Favorableness) oraz
skala Przywodztwa (Leadership).  Skala Wsparcia (Support) odnosi si¢ do odczuwanego
wsparcia ze strony osob waznych dla zawodnika to znaczy rodziny, treneréw, kolegow,
(przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos¢ siebie rosnie, gdy dostaje pozytywne informacje
zwrotne od treneréw i/lub rodziny”). Wystepujaca tez u Bandury skala Doswiadczen
zastepczych (Vicarious Experience) wskazuje na modelowanie jako istotne Zrodto pewnosci
siebie, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos$¢ siebie ros$nie, gdy obserwuje udany start
kolegi z druzyny”).Skala Komfortu srodowiskowego (Environmental Comfort) odnosi si¢ do
samopoczucia sportowca w otoczeniu, w ktorym przychodzi mu startowac/wystepowac,
(przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewno$¢ siebie rosnie, gdy czuje sie komfortowo w
otoczeniu [sala, basen, stadion itd.], w ktorym przychodzi mi graé/startowac”).Sprzyjajace
sytuacje (Situational Favorableness) zwigzane sg z poczuciem, ze wszystko uktada si¢ po
mysli zawodnika, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos$¢ siebie rosnie, gdy widzg, ze
wszystko uktada si¢ po mojej mysli”).Przywodztwo (Leadership) — tu pewnosc¢ siebie opiera
si¢ na wierze w umiejetnosci 1 decyzje trenera, (przyktadowe stwierdzenie: ,,Moja pewnos¢
siebie rosnie, gdy ufam decyzjom mojego trenera”).

Wsrdd wszystkich dziewigciu skal najczescie] wymienianymi jako najistotniejsze zrodta
pewnosci siebie byty przede wszystkim skale Poczucia Bieglosci, Przygotowania Fizycznego
i Mentalnego, Wsparcia oraz Prezentowania Umiejetnosci. W kolejnych fazach badania
odnotowano istotne réznice migdzypiciowe. Roéznice odnotowano na przyktad na skali
Wsparcia. Wyniki osiggane przez kobiety okazaty si¢ statystycznie bardziej istotne niz wyniki
mezczyzn (u kobiet M = 5,85; u megzczyzn M = 5,35 przy p < 0,05). Roznice te mogg by¢
ciekawym kierunkiem dalszych badan, nie wplywajac jednocze$nie na uzytecznos¢ calego
narzedzia.

Analiza wynikow badan nad SSCQ wykazata szereg istotnych zaleznosci. Badano
zwigzek poszczegolnych zrddel pewnosci siebie w sporcie z poziomem pewnosci siebie jako
cechy, mierzonym kwestionariuszem TSCI autorstwa Robin Vealey. Wykazano najsilniejsza
korelacj¢ pomiedzy wynikami skali Przygotowania Fizycznego i Mentalnego, a poziomem
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pewnosci siebie (r = 0,61). Okazato si¢ rowniez, ze przygotowanie fizyczne i mentalne jest
istotniejsze dla zawodnikéw nastawionych na wykonanie, z kolei u zawodnikoéw
nastawionych na wynik dominowaty zrodla zwigzane z prezentowaniem umiej¢tnosci i
komfortem srodowiskowym (Vealey i in., 1998). Wyniki te sugerujg, ze zrodta pewnosci
siebie, pozostajace pod kontrolg zawodnika, moga mie¢ inny wplyw na jego postawe
sportowg 1 stabilno$¢ pewnosci siebie niz zrodta bedace poza jego kontrola.

Utworzenie trafnego i1 rzetelnego narzgdzia badajacego zrodta pewnosci siebie w
sporcie miato istotne implikacje zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. Model Zrodet
Pewnosci Siebie w Sporcie stanowi niewatpliwg inspiracje do prowadzenia dalszych badan. Z
punktu widzenia praktyki wytonione zroédta pewnosci siebie moga okaza¢ si¢ kluczowe dla
zrozumienia ich wplywu na zachowanie, my$li i emocje sportowcow. Uwazniejsze
pochylenie si¢ nad zrédtami pewnosci siebie w sporcie pozwala na interpretacje dynamiki
wptywu kontekstu spoteczno-kulturowego i roznic indywidualnych na to, w jaki sposob
buduje si¢ pewnos¢ siebie.

Metoda
Uczestnicy badania

W badaniu wzi¢li udziat aktywni zawodnicy 1 zawodniczki réznych dyscyplin
sportowych. Przebadano osoby miedzy 15. a 54. rokiem zycia (M = 25,96; SD = 9,03).
Uczestnicy badania reprezentowali rozne poziomy sportowe, od amatorskiego do
wielokrotnych medalistow mistrzostw Polski, a nawet uczestnikow igrzysk olimpijskich. W
badaniu wzigto udzial 100 osob (kobiety = 59, mezczyzni = 41).Najwieksza grupg stanowili
zawodnicy dyscyplin indywidualnych, w tym jezdziectwa 29%, wspinaczki 18%, sztuk walki
12%, boksu 8%, lekkoatletyki 7%, tenisa 4% oraz innych (biegi dlugodystansowe,
tyzwiarstwo, gimnastyka, triathlon, ptywanie, narciarstwo, zeglarstwo, golf — w sumie 14%).
Mniejszo$¢ stanowili zawodnicy dyscyplin zespolowych (pitka nozna, siatkdwka,
koszykowka) — 8%.

Materialy
Kwestionariusz Zrodel Pewnosci Siebie w Sporcie (SSCQ-PL)

SSCQ-PL jest kwestionariuszem samoopisowym, sktadajacym si¢ z 41 pytan
ocenionych na siedmiostopniowej skali Likerta, od ,catkowicie si¢ nie zgadzam” do
»catkowicie si¢ zgadzam”. Pytania opisujg sytuacje/czynniki, z ktoérych sportowiec moze
czerpa¢ pewnos$¢ siebie w roznych okoliczno$ciach sportowych. Dzielg si¢ one na 9 skal,
dwie zwigzane z osiagnigciami (,,Mistrzostwo/Poczucie Bieglosci” i ,,Prezentowanie
Umiejetnosci”), dwie z samokontrolg (,,Przygotowanie Fizyczne i Mentalne”, ,,Postrzeganie
Wiasnego Ciata”) i pozostale pig¢ zwigzane z kontekstem spolecznym (,,WWsparcie”,
,2Doswiadczenia  Zastgpcze”, ,,Przywddztwo”, ,,Sprzyjajace  Sytuacje”, ,,Komfort
Srodowiskowy™).

Podstawa do Stworzenia polskiej wersji Kwestionariusza Zrodet Pewnosci Siebie w
Sporcie — SSCQ-PL byta oryginalna amerykanska wersja kwestionariusza stworzona przez
Robin Vealey wraz z zespotem (Vealey, Hayashi, Garner-Holman, Giacobbi, 1998). Na prace
nad polska wersja SSCQ sktadaly si¢ opisane ponizej kolejne etapy. Na poczatek zastosowano
procedure translacji, czyli ,,tlumaczenia z dbatoscig o wierno$¢, ale z dopuszczalnoscia
modyfikacji tam, gdzie dostowny przektad nie jest mozliwy” (Drwal, 1995, s. 15). Dwoéch
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thumaczy (w tym jeden z nich bedacy psychologiem) dokonato niezaleznych translacji z
jezyka angielskiego na jezyk polski. Nastepnie, z powstatych w ten sposob wersji, thumacze
uzgodnili jedng wspolng. Ta wersja zostala poddana tlumaczeniu odwrotnemu (back-
translation), z powrotem na jezyk angielski. Ttumaczenie wykonat niezalezny thumacz, osoba
o wyksztalceniu filologicznym, nieposiadajgca wiedzy z dziedziny psychologii sportu ani
nieznajgca oryginalnego kwestionariusza SSCQ. Rownolegle, czwarta osoba, czyli
dwujezyczny psycholog, nieposiadajacy specyficznej wiedzy z zakresu psychologii sportu,
dokonat kolejnej wersji ttumaczenia kwestionariusza z jezyka oryginalnego na docelowy,
wykorzystujac metode transkrypcji. Transkrypcja: ,,to maksymalnie wierne tlumaczenie,
zachowujace forme¢ graficzng testu oraz dostowne oddanie tresci” (Drwal, 1995, s. 15). W
kolejnym etapie zebrano tlumaczenia we wszystkich wersjach: translacje w wersji oryginalne;j
i po tlumaczeniu odwrotnym oraz transkrypcj¢. Wszystkie trzy wersje poddano grupowej
analizie poréwnawczej dokonanej przez dwoch pierwszych tlumaczy oraz eksperta,
psychologa sportu wtadajacego biegle jezykiem angielskim oraz znajacego oryginalny
kwestionariusz. Wersja wybrana przez ten zesp6t zostata dodatkowo poddana ocenie jasnosci
1 czytelno$ci przez grupg pigciu studentow roéznych kierunkéw (w grupie nie byto studentow
psychologii). Uwzgledniono zasugerowane drobne zmiany je¢zykowe, niewplywajace na
istotng tre$¢ thumaczenia. Dzigki powyzszym zabiegom otrzymano kompletng polska wersje
Kwestionariusza Zrodet Pewnosci Siebie w Sporcie — SSCQ-PL.

Skala Uogélnionej Wlasnej Skutecznosci — GSES

Do zbadania poczucia wlasnej skutecznosci uzyto Skali Uogolnionej Wtasnej
Skutecznosci GSES (Generalised Self-Efficacy Scale, GSES) autorstwa Schwarzera i
Jerusalema (1995). Polska adaptacja zostatla opracowana przez Zygfryda Juczynskiego
(2001). Skala ta mierzy sile ogdélnego przekonania o wilasnej skutecznosci w trudnych
sytuacjach. Nie bierze ona pod uwage poczucia skuteczno$ci w sytuacjach specyficznych
(Juczynski, 2001). GSES jest krotkim, jednoczynnikowym narzedziem, skladajacym sie z
dziesieciu twierdzen. Osoby badane zaznaczajg wybrane odpowiedzi na czteroelementowej
skali Likerta zawierajacej odpowiedzi ,,nie”, ,,raczej nie”, ,,raczej tak”, ,,tak”.

Skala Samooceny — SES

Do badania samooceny uzyto Skali Samooceny SES Morrisa Rosenberga (The
Rosenberg Self-Esteem Scale, SES; 1965). Polska adaptacja wykonana zostata przez Mariole
Laguneg, Kinge Lachowicz-Tabaczek 1 Irene Dzwonkowska (2007). Skala Samooceny SES
jest jednowymiarowa metoda pomiaru, pozwalajaca na ocen¢ wzglednie statej dyspozyciji,
jaka jest globalna samoocena. Skala jest przeznaczona do badania mlodziezy 1 oséb
dorostych. Skala Samooceny sktada si¢ z dziesigciu twierdzen, kazde ma charakter
diagnostyczny. Respondenci odpowiadaja na kazde stwierdzenie przy uzyciu
czterostopniowej skali (od ,,zdecydowanie zgadzam si¢” do ,,zdecydowanie nie zgadzam

si¢”).

Procedura
Badanie zostato przeprowadzone na platformie do badan internetowych w okresie od

marca do lipca 2015 roku. Osoba badana w pierwszej kolejnosci zapoznawata si¢ z celem
badania i wyrazata dobrowolng zgod¢ na udziat. Nastepnie badany proszony byt o udzielenie
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odpowiedzi w krotkiej ankiecie demograficznej, ktora obejmowala pytania o wiek, ptec,
uprawiang dyscypling sportu oraz najwicksze sportowe osiggniecia, w celu zweryfikowania
poziomu sportowego. W kolejnym etapie osoba badana udzielata odpowiedzi na 41
stwierdzen zawartych w SSCQ-PL. Po zakonczeniu tego kwestionariusza padalo pytanie o
jego jasnos¢ i zrozumiato$¢. W dalszej kolejnosci badany udzielal odpowiedzi w Skali
Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci GSES oraz w Skali Samooceny SES. Calo$¢ procedury
badawczej zajmowata srednio czternascie minut.

Wyniki
W badaniu wzieto udziat 100 zawodnikéw, w tym 41 mezczyzn i 59 kobiet. Test Chi?
pozwala przyjaé, ze grupy kobiet i mezczyzn sa zblizone do réwnolicznych ¥ (1, N = 100) =

3,24; p = 0,072. Tabela 1 przedstawia statystyki opisowe dla wynikow SES, GSES, SSCQ-PL
oraz dla kazdej ze skal kwestionariusza SSCQ-PL oddzielnie.

Tabela 1. Statystyki opisowe

N M Me SD Min Max
SES 100 29,88 30,00 4,95 11,00 39,00
GSES 100 31,71 31,50 3,48 21,00 40,00
Poczucie Biegtosci 100 5,48 5,60 0,86 3,20 7,00
Prezentowanie 100 4,73 5,00 1,35 1,00 7,00
Umiejetnosci
Przygotowanie 100 5,71 5,67 0,74 3,67 7,00
Fizyczne i Mentalne
Postrzeganie Wtasnego 100 3,64 3,50 1,58 1,00 7,00
Ciata
Wsparcie 100 5,11 5,17 0,99 1,33 7,00
Doswiadczenia 100 4,16 4,30 1,09 1,80 6,40
Zastgpcze
Komfort 100 4,63 5,00 1,15 1,00 6,67
Srodowiskowy
Sprzyjajace Sytuacje 100 4,60 4,67 0,98 2,00 7,00
Przywédztwo 100 5,04 5,30 1,40 1,00 7,00
SSCQ-PL 100 4,76 4,75 0,70 2,88 6,24

Wiekszo$¢ srednich dotyczacych skal SSCQ-PL (osiem z dziewigciu) oraz $rednia dla catego
testu SSCQ-PL sg relatywnie wysokie i wynosza powyzej 4 na siedmiostopniowej skali.
Jedynym wyjatkiem jest skala Postrzeganie wtasnego Ciata. W tym przypadku $redni wynik
uzyskany przez osoby badane na tej skali wyniost 3,64. W celu analizy normalnosci rozktadu
skal SSCQ-PL zastosowano test Kotmogorowa-Smirnowa. Jedynie dwie skale — skala
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Komfortu Srodowiskowego i skala Przywodztwa nie reprezentuja rozkladu normalnego.
Normalno$¢ pozostatych skal nie zostala odrzucona przez test Z na poziomie p < 0,05.

Analiza rzetelnos$ci

Analiza rzetelno$ci przeprowadzona zostala metoda Alfa Cronbacha. Wartos¢
wspotczynnika Alfa Cronbacha znajduje si¢ powyzej konserwatywnego poziomu dla catego
testu zawierajacego wszystkie 41 pozycji kwestionariusza. Uzyskano wynik o = 0,920, ktory
uzna¢ nalezy za wysoki (Hornowska, 2001). Rzetelno$§¢ kwestionariusza SSCQ-PL
przebadano na podstawie srednich wartosci dziewieciu skal, Alfa Cronbacha wyniosta a =
0,807, co réwniez stanowi wysoki wynik. Rzetelno$¢ narzedzia przebadano takze w
przypadku wszystkich dziewigciu skal Kwestionariusza SSCQ-PL, niczaleznie. W przypadku
skali ,,Sprzyjajace sytuacje” wynik (a = 0,53) odbiega nieco od pozostatych. Jednak wysokie
wyniki o$miu skal potwierdzaja silng rzetelnos¢ wewnetrzng skal Kwestionariusza. Wyniki
zaprezentowane sg w Tabeli 2. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna uznaé, ze
SSCQ-PL jest rzetelnym narzedziem pomiarowym.

Tabela 2. Rzetelno$¢ wewngtrzna skal SSCQ-PL

Skala Alfa Cronbacha
Poczucie Biegtosci 0,78
Prezentowanie Umiejetnosci 0,88

Przygotowanie Fizyczne i Mentalne 0,67

Postrzeganie Wtasnego Ciata 0,77
Wsparcie 0,83
Doswiadczenia Zastepcze 0,79
Komfort Srodowiskowy 0,65
Sprzyjajace Sytuacje 0,53
Przywdédztwo 0,93

Analiza trafnoSci teoretycznej

W nastepnej kolejnosci przebadano moc dyskryminacyjng poszczegdlnych skal SSCQ-
PL. Zastosowano korelacje liniowa Pearsona (w przypadku skal o rozkladzie normalnym) lub
korelacje Spearmana (w przypadku skal o rozktadzie odbiegajacym od normalnego). Tabela 3
prezentuje analiz¢ korelacji zachodzacych pomiedzy dziewigcioma skalami Kwestionariusza
SSCQ-PL, jak réwniez ogolnymi wynikami catos$ciowymi. Analiza wykazala, ze wszystkie
skale sg statystycznie istotnie skorelowane pozytywnie z ogdlnym wynikiem testu SSCQ-PL.
W zwigzku z tym, im wyzszy wynik na kazdej ze skal, tym wyzszy oczekiwany wynik na
skali catego testu. Skale ,,Poczucie Bieglosci” i ,,Przywddztwo” mialy najwigksza moc
dyskryminacyjng (wskazniki korelacji odpowiednio r = 0,74; r = 0,72). Najmniejsza moc
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zostata zaobserwowana w przypadku skali Komfort Srodowiskowy. Jednakze takze w tym
przypadku wspotczynnik korelacji byl wysoki i statystycznie istotny (r = 0,53; p < 0,01).
Analiza korelacji pomigdzy skalami wykazala, Zze wigkszo$¢ skal jest skorelowana ze soba
dodatnio na poziomie istotnym statystycznie (p < 0,05). Warto$ci korelacji wahaty si¢ od 0,13
(p = 0,10), w przypadku skal Przywddztwo i Prezentowanie Umiejetnosci, do 0,62 (p < 001)
w przypadku skal Sprzyjajace Sytuacje i Poczucie Bieglosci. Nie wykryto ani jednej korelacji
ujemnej pomiedzy skalami lub pomig¢dzy skalami a ogdlnym wynikiem Kwestionariusza.

Tabela 3. Korelacje skal wewnatrz SSCQ-PL

= @ 8
— gg g % g g Q —g 8 ’E -
22 25 22 g 8 =8 g% =g ¥ &
o .S = 'a !
22 85 5& 8% ¢ S8 g5 5% & @
Poczucie Korelacja 1,00
Bieglosci Pearsona
Prezentowanie Korelaca 0,27 1,00
Umiejetnosci Pearsona *k
Przygotowanie Korelaca 0,43 0,34 1,00
Fizyczne Pearsona Kk *k
Mentalne
Postrzeganie Korelaca 0,30 0,37 0,30 1,00
Wiasnego Ciata ~ Pearsona *k *ok *k
Wsparcie Korelace 0,41 0,24 0,16 0,25 1,00
Pearsona Kk * *
Doswiadczenia Korelace 0,47 0,23 0,33 0,37 0,37 1,00
Zastepcze Pearsona Kk * * *k *%k
[(omfort Korelace (0,38 0,14 027* 0,22 044 0,21 1,00
Srodowiskowy Spearmana * * *k *
Sprzyjajace Korelace 0,62 0,33 0,26 0,27 056 031 0,52 1,00
Sytuacje Pearsona *k *k *k *k *% *% *%
Przywodztwo Korelace 0,48 0,13 0,29 0,36 054 049 0,30 0,47 1,00
Spearmana *k *k *k *k *% *%
SSCQ-PL Korelace 0,74 0,55 055 057 068 0,70 054 069 0,72 1,00
Pearsona *k *k *k *k *k *k *k *k *k

Legenda: *p < 0,05; **p < 0,01

W celu doktadniejszej analizy dopasowania zebranych danych do modelu teoretycznego
przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa (Confirmatory Factor Analysis — CFA),
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uzywajac procedury ,,confa” w pakiecie statystycznym STATA. Konfirmacyjna analiza
czynnikowa pozwala przeprowadzi¢ test uprzednio zatozonej struktury danych przy pomocy
zbioru rownan strukturalnych. Ten typ analizy nie pozwala na ujawnienie optymalnego
podziatu zmiennych na skale, jednakowoz celem niniejszych badan jest testowanie istniejace]
teoretycznej struktury skal. Parametry modelu zostaly oszacowane metoda najwigkszego
prawdopodobienstwa. Analiza konfirmacyjna wskazata na wysoka jako$¢ proponowanego
modelu teoretycznego. Trzy uzyte miary dobroci dopasowania, zarowno statystyka GoF
indeks dobroci dopasowania (Goodness of fit), Tol (test of independence), jak i RMSEA
(Stingera — Linda), wskazuja na wysoka sit¢ modelu (Sagan, 2003). Wyniki obydwu testow
przedstawiono w Tabeli 4. Podsumowujac, przeprowadzone analizy potwierdzajg zgodnos¢
wewnetrzng calego kwestionariusza, jak tez jego poszczego6lnych skal, a takze potwierdzaja
dopasowanie analizowanych danych do modelu teoretycznego kwestionariusza SSCQ.

Tabela 4. Konfirmacyjna analiza czynnikowa

Goodness of fit test: LR = 1214,308 Prob[chi2(690) > LR] = 0.0000
Test vs independence: LR = 2049,072 Prob[chi2(780) > LR] = 0.0000
RMSEA = 0.04

Analiza trafnoSci kryterialnej

Trafnos$¢ kryterialna zostala okre§lona na podstawie analizy zwigzkow polskiej wersji
kwestionariusza SSCQ z narzedziami mierzacymi zmienne, ktore teoretycznie powinny
korelowa¢ z Pewnoscig Siebie w Sporcie ze wzgledu na podobienstwo tresciowe lub tez z
racji zakladanych w teorii funkcji. Mierzone kryteria dotycza Samooceny (SES Rosenberga) i
Poczucia Wtasnej Skutecznosci (GSES). Kwestionariusze SES oraz GSES sg dobrze
zweryfikowanymi skalami, nalezy jednak zauwazy¢, Ze nie ma obiektywnego kryterium, z
ktorym mozna by porowna¢ wyniki w samoopisowych skalach takich jak SSCQ, gdyz jest
ona z natury konstruktem subiektywnym, odnosi si¢ do tego, jak osoba mysli o sobie (Laguna,
Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007). Do zbadania trafnosci kryterialnej
kwestionariusza uzyto korelacji pomigdzy wynikami SSCQ a zmiennymi kryterialnymi,
samooceng (SES) 1 uogdélnionym poczuciem wiasnej skutecznosci (GSES). Tabela 5
prezentuje korelacje Pearsona (lub Spearmana dla skal odbiegajacych od rozktadu
normalnego) dziewieciu skal kwestionariusza SSCQ-PL (oraz $redniego wyniku uzyskanego
w kwestionariuszu) z wynikami kwestionariuszy SES i GSES.
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Tabela 5. Korelacja SSCQ-PL ze skalami SES i GSES

SES GSES

SES Korelacja 1,00
Pearsona

GSES Korelacja 0,51** 1,00
Pearsona

Poczucie Korelacja 0,01 0,09

BieglosCi Pearsona

Prezentowanie  Korelacja 0,10 0,23*

Umiejetnosci Pearsona

Przygotowanie  Korelacja 0,04 0,27**

Fizyczne j Pearsona

Mentalne

Postrzeganie Korelacja 0,03 0,14

Wiasnego Pearsona

Ciala

Wsparcie Korelacja -0,07 0,03
Pearsona

Dos$wiadczenia Korelacja -0,07 0,13

Zastepeze Pearsona

Komfort Korelacja -0,26* -0,20*

Srodowiskowy Spearmana

Sprzyjajace Korelacja -0,15 0,07

- Pearsona

Sytuacje

Przywddztwo  Korelacja 0,00 0,19
Spearmana

SSCQ-PL Korelacja -0,05 0,18
Pearsona

Legenda: *p < 0,05; **p < 0,001

Zaobserwowano, ze w przypadku korelacji SSCQ-PL z GSES mozna méwi¢ o pozytywnej
tendencji korelacji (r = 0,182; p = 0,07). Mozna wigc przypuszczac, ze marginalny poziom
statystycznej istotnosci jest funkcjg stosunkowo matej grupy badawczej. Wyniki w tescie SES
nie sg jednak w sposob statystycznie istotny skorelowane z wynikami SSCQ-PL. Dodatkowo,
wyniki w testach SES 1 GSES s3 ze sobag wysoko 1 pozytywnie skorelowane (r = 0,512; p <

0,001).

Przeprowadzono réwniez analize korelacji dla poszczegélnych skal SSCQ-PL wraz ze
zmiennymi Kryterialnymi. Mozna zaobserwowa¢ Statystycznie istotne korelacje pomiedzy
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nastepujacymi skalami: GSES a Skala Prezentowanie Umiejgtnosci (r = 0,23; p = 0,019);
GSES a skalg Przygotowanie Fizyczne i Mentalne (r = 0,265; p = 0,008), oraz GSES a skalg
Przywodztwa (r = 0,250; p = 0,012).

Podsumowujac, wyniki analiz wskazujg na bardzo wysoka rzetelno$¢ i spdjnosé
wewngetrzng kwestionariusza SSCQ-PL. Z drugiej strony, wyniki tego narzedzia sa
stosunkowo stabo skorelowane z wynikami alternatywnych kwestionariuszy badajacych,
teoretycznie rzecz biorac, podobny konstrukt psychologiczny. Korelacja pomigedzy wynikami
SSCQ-PL a GSES jest dodatnia 1 statystycznie istotna na poziomie 7%. Korelacja pomiedzy
wynikami SSCQ-PL a SES nie jest statystycznie rozna od zera. W zwiagzku z tym wyniki nie
pozwalajg na stwierdzenie wysokiej trafnosci adaptacji kwestionariusza SSCQ-PL na
podstawie analizowanej grupy badawczej.

Dyskusja

Przedstawione badanie miato na celu sprawdzenie, czy adaptacja narzgdzia SSCQ-PL
przeprowadzona w polskich warunkach spelnia normy rzetelno$ci, trafno$ci teoretycznej oraz
trafnosci kryterialne;j.

Przeprowadzone analizy potwierdzity rzetelno$¢ narzedzia SSCQ-PL, wskazujac na
wysokg spdjnos¢ polskiej adaptacji. Przy pomocy analizy konfirmacyjnej potwierdzono
rowniez zgodno$¢ narz¢dzia z modelem teoretycznym. Analiza trafnosci wykazuje jednakze
istotne ro6znice pomigdzy SSCQ-PL a zmiennymi kryterialnymi: samooceng (SES) i wlasna
skutecznoscig (GSES). Sposrod dwoch narzedzi ocena wiasnej skutecznosci (GSES) jest
blizsza wynikom uzyskanym w SSCQ-PL niz samoocena (SES). W tym przypadku widoczna
jest korelacja dodatnia miedzy wynikami SSCQ-PL a GSES ws$rdéd uczestnikow badania (p =
0,07), co moze sugerowac, ze narzedzia te mierzg podobny konstrukt teoretyczny. Nie mozna
wysnu¢ podobnej konkluzji w przypadku kwestionariusza SES.

Uzyskane wyniki pozwalajg uzna¢, ze analiza rzetelno$ci przeprowadzona metoda a
Cronbacha dala wyniki satysfakcjonujace. Statystyka o zostala policzona dla calego testu
zawierajacego 41 pozycji kwestionariusza. W obu przypadkach wspotczynnik o osiggnat
wysoki wynik. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze proponowana polska wersja SSCQ-PL
jest wysoce rzetelnym narzedziem pomiarowym. Rzetelno§¢ narzedzia przebadano takze w
przypadku wszystkich dziewieciu skal kwestionariusza SSCQ-PL z osobna, otrzymujac
odpowiednio wysokie wyniki. Porownujac je z wynikami oryginalnej wersji narzedzia, mozna
zauwazyc¢, ze w zasadniczej wigkszosci sg one niezwykle podobne. Jedynie w przypadku skal
Komfort Srodowiskowy oraz Sprzyjajace Sytuacje wspétczynnik alfa Cronbacha przyjat
warto$¢ wyraznie nizszg, ale rOwniez satysfakcjonujaca.

Wyniki osiagniete na poszczegdlnych skalach skorelowano z wynikiem S$rednim
pozostatych skal w celu oszacowania mocy dyskryminacyjnej skal wchodzacych w sktad
SSCQ-PL. W przypadku wszystkich skal oszacowany wspotczynnik korelacji byl wysoki,
dodatni, a takze statystycznie istotny. Ogoélnie, mozna stwierdzi¢c wysokag moc
dyskryminacyjna kazdej ze skal SSCQ-PL.

Przeprowadzona analiza korelacji Pearsona (lub korelacji Spearmana w przypadku skal
o rozkladzie odbiegajacym od normalnego) pomigdzy dziewigcioma skalami narzegdzia
SSCQ-PL pozwolita na poréwnanie otrzymanych wynikow z wynikami oryginalnego
narzedzia SSCQ. Mimo ze osiggni¢te wyniki sg lepsze niz w przypadku oryginatu (znaczaca
wigkszos¢ skal jest pozytywnie skorelowana z pozostatymi skalami na poziomie statystycznie
istotnym (p < 0,05), wystepuja widoczne roéznice. W badaniach nad narzedziem SSCQ Vealey
1 wspotpracownikéow (1998) najwyzej ze soba skorelowane byty skale Poczucia Biegtosci
oraz Przygotowania Fizycznego i Mentalnego. Autorzy kwestionariusza ttumaczg to faktem,
ze obie te skale dotyczg wewnetrznych, zaleznych wylacznie od zawodnika zrodel pewnosci
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siebie. Do$¢ silng korelacj¢ zaobserwowano rowniez pomig¢dzy skalg Przywodztwa a skala
Doswiadczen Zastepczych oraz pomiedzy skalg Postrzegania Ciata a skala Komfortu
Srodowiskowego — obie skale koncentruja si¢ na tym, jak zawodnik jest odbierany przez
swiat zewnetrzny. Wsrod uczestnikéw przeprowadzonego badania ten wynik nie potwierdzit
si¢. Poczucie Bieglosci koreluje co prawda ze skalg Przygotowania Fizycznego i Mentalnego,
ale odnotowana zostata znacznie silniejsza korelacja ze skalami ,,Sprzyjajace Sytuacje”,
»Przywodztwo”, ,Doswiadczenia Zastepcze”, ktore maja charakter zdecydowanie
zewnetrzny. Z drugiej strony, silne korelacje odnotowane zostaty w przypadku skal opartych
na relacjach i kontaktach z innymi: ,,Wsparcie”, ,,Przywodztwo”, ,,Komfort Srodowiskowy”,
»Sprzyjajace Sytuacje”.

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej potwierdzaja trafno$¢ teoretyczng
narzedzia 1 wysoka jako$¢ dopasowania proponowanego modelu teoretycznego do
analizowanych danych. Oznacza to, ze zarowno model dzieli si¢ na zaproponowane 9 skal,
jak i poszczegblne 41 pozycji jest dobrze dopasowanych do tych skal. Nalezy jednak
podkresli¢, iz konfirmacyjna analiza czynnikowa nie pozwala na stwierdzenie, czy
zaproponowana struktura teoretyczna jest najlepiej dopasowana do analizowanych danych.
Pozwala natomiast na poréwnanie modelu do bazowej struktury, w ktorej wszystkie 41
pozycji sa uznane za niezalezne. Wyniki analizy wskazuja na przewagg¢ zaproponowanego
modelu nad struktura niezalezna.

Analiza korelacji SSCQ-PL z narzedziami SES i GSES wykazala, Ze trafnosc¢
kryterialna adaptowanego narze¢dzia jest niewystarczajagca. W grupie osob badanych nie
zaobserwowano istotnych pozytywnych zwigzkéw miedzy samooceng i poczuciem wilasnej
warto$ci a srednim wynikiem w kwestionariuszu SSCQ-PL. W przypadku korelacji SSCQ-PL
z GSES mowi¢ mozna o tendencji pozytywnej. Zauwazy¢ mozna rOwniezZ pewne
umiarkowane, pozytywne zalezno$ci pomiedzy GSES a dziewigcioma skalami SSCQ-PL.
Mozna zatem podejrzewaé, ze w przypadku wiekszej grupy osob badanych zmienne te
moglyby by¢ istotnie pozytywnie skorelowane.

Nalezy rowniez zauwazy¢, iz grupe badawcza cechowato duze zroznicowanie wiekowe
(od 15 do 54 lat), a takze zréznicowanie pod wzgledem uprawianych dyscyplin sportowych
(dominowaty dyscypliny indywidualne) i poziomu sportowego (od amatorow do uczestnikow
igrzysk olimpijskich). Tworzac oryginalne narzgdzie, badacze przeprowadzili badania na
grupach znacznie bardziej homogenicznych (np. Faza 3 — sportowcy akademiccy pigciu
dyscyplin; Faza 4 — druzyny koszykarskie), (Vealey, 1998). Warto rowniez podkresli¢, ze
opisywane badanie prowadzone byto wylgcznie przez Internet, co rowniez mogto mie¢ wptyw
na jako$¢ i doktadnos¢ udzielanych przez osoby badane odpowiedzi.

W  badaniu wiasciwym nalezatoby rowniez zweryfikowaé wybor zmiennych
kryterialnych. SSCQ jest narzedziem, ktorego wyniki sa w duze] mierze zalezne od
specyficznego kontekstu srodowiskowego. Z kolei uogdlniona samoocena (SES) 1 uogoélnione
poczucie wlasnej skutecznosci (GSES) badaja wzglednie state dyspozycje. Niewykluczone, ze
lepszym narzedziem do =zbadania trafnosci kryterialnej bedzie w tym przypadku
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI autorstwa O’Briena i Epsteina (1988).
Kwestionariusz MSEI stuzy do pomiaru zaréwno ogodlnego poziomu samooceny, jak i
poszczegolnych istotnych aspektow funkcjonowania, wedtug ktorych ludzie najczesciej
oceniajg samych siebie (Fecenec, 2008). Narzedzie to zawiera skale — komponenty
samooceny, w tym niektore bardzo zblizone do skal SSCQ (migdzy innymi skala
Kompetencji — ocena wlasnych zdolnosci i efektywnosci, analogiczna do skal Poczucie
Biegtosci i Demonstrowanie umiejgtnosci).

Podsumowujac, Kwestionariusz SSCQ-PL wymaga dalszych prac adaptacyjnych, w
wyniku ktorych powstanie uzyteczne na polskim rynku narzedzie cechujace si¢ wysoka
trafnos$cig 1 rzetelnoscia.
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