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Streszczenie

Wstep. Kazdy z okreséw zycia cztowieka warunkuje jego poOzniejszy stan zdrowia. Podjecie studiow rozpoczyna nowy etap w zyciu
miodego cztowieka. Ksztaltowane w rodzinie zachowania i postawy wzgledem zdrowia, w $rodowisku akademickim moga ulega¢ zmianom
lub tez utrwala¢ si¢. Celem pracy jest okre§lenie wybranych determinant warunkujacych prawidtowe zywienie mtodziezy akademickiej.
Material i metoda. W roku akademickim 2013/2014 przeprowadzono sondaz diagnostyczny za pomoca techniki ankietowania. Narzedzie
stanowit autorski kwestionariusz ankiety. Badanie przeprowadzono wérdéd 100 osobowej grupy studentéw Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie.

Whyniki. Za gtéwnag determinantg prawidlowego odzywiania si¢ studenci uznali ilo$¢ wolnego czasu migdzy zajeciami (41%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na takie czynniki jak: odlegtos¢ miejsca zamieszkania od uczelni (18%), dostepnos¢ do uczelnianej stotdwki (10%),
bliskie sasiedztwo uczelni z lokalami gastronomicznymi (9%) czy tez status materialny studenta (9%). Mato znaczacymi czynnikami okazaly
sie: umiejetno$¢ gospodarowania $rodkami pienigznymi (5%) oraz zaopatrzenie sklepikdw w sasiedztwie uczelni (4%). Niepokojacy jest
fakt, iz 48% studentow regularnie badz sporadycznie rezygnuje z positku by w ten sposob zaoszczedzi¢ pieniadze na inne cele.

Whioski. Nalezy stworzy¢ studentom wiasciwe warunki do spozywania positkow o odpowiedniej jakosci i w odpowiednich odstgpach
czasu. Wilasciwe rozplanowanie zaje¢ w ciggu dnia, zaopatrywanie si¢ w produkty spozywcze przed rozpoczgciem zajec oraz dostgpnos¢ do
placowek gastronomicznych moze znaczaco poprawi¢ sposob zywienia mtodziezy akademickie;j.

Stowa kluczowe: zywienie, mtodziez akademicka, uwarunkowania.

Abstract

Introduction. Each of human life periods is a condition for its later health. Undertaking studies is a beginning of new life stage of a young
man. Developed behaviors in the family and attitudes with regard to health, in the university environment may undergo changes or become
established. An aim of this work is to determine selected determinants conditioning proper nutrition of university students.
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Material and method. Diagnostic survey was conducted in the academic year 2013/2014 using survey technique. An author's questionnaire
form constituted the tool. Study was carried out on a sample of one hundred students of the Medical University in Lublin.

Results. Students regarded the amount of free time between classes as the main determinant of proper nutrition (41%). Later they indicated
such factors as: distance to the place of residence from the university (18%), availability to the university canteen (10%), immediate
neighborhood of the university with dining (9%), or student’s material status (9%). Less significant factors turned out to be: ability of cash
management (5%) and supply of shops in the university vicinity (4%). Concern is that 48% of students regularly or occasionally abandon the
meal in order to save money for other purposes.

Conclusions. It is necessary to create appropriate nutrition conditions for students with adequate quality and in appropriate time intervals.
Proper layout of classes during the day, supply with food products before beginning the classes and availability to catering facilities may
significantly improve dietary of university students.

Keywords: nutrition, university students, determinants.

WSTEP

Celem wychowania zdrowotnego cztowieka jest uksztaltowanie wtasciwych nawykow
1 postaw sprzyjajacych zdrowiu. Proces ten rozpoczyna si¢ w dziecinstwie od tzw.
heteroedukacji. Dziatania opiekunczo — wychowawczo — pielegnacyjne skierowane na
dziecko maja za zadanie wyjasni¢ i dostarczy¢é mu szereg informacji o funkcjonowaniu
organizmu oraz czynnikach warunkujacych jego prawidtowy rozwoj. Dziecko zaczyna
dostrzega¢ potrzebg mycia rak przed kazdym positkiem, korzystania z czystych naczyn i
sztuécow, plukania owocoéw 1 warzyw itp. W okresie pokwitania adolescenci poglebiaja
zainteresowanie wilasnym cialem i1 wygladem. Ksztattuja si¢ wilasne poglady na temat
wyuczonych dotychczas regut wlasciwego postepowania. Jest to tak zwany etap autoedukacji.
Uksztaltowanie 1 ugruntowanie si¢ stylu zycia sprzyjajacego zdrowiu zachodzi w ostatnim
etapie wychowania zdrowotnego — w tzw. heteroedukacji odwrdconej. Cztowiek ma juz
wypracowane schematy postgpowania 1 stosuje si¢ do nich instynktownie. Dazy do
wzmocnienia wlasnego potencjatu zdrowotnego, jak rowniez osob z najblizszego otoczenia,
stajac si¢ tym samym aktywnym propagatorem zdrowia [1-3].

Podjecie studiow rozpoczyna nowy etap w zyciu mtodego cztowieka. Ksztattowane w
rodzinie zachowania i postawy wzgledem zdrowia, w srodowisku akademickim mogg ulega¢
zmianom lub tez utrwala¢ si¢. Z jednej strony brak kontroli otoczenia sprzyja¢ moze
bionegatywnym zachowaniom, z drugiej jednak etapowi temu towarzyszy szybki rozwoj
intelektualny, zdobywanie nowej wiedzy i1 umiej¢tnosci. W kontekscie zdrowia dotyczy to
gléwnie oso6b podejmujacych studia na uczelniach medycznych badz kierunkach zwigzanych
ze zdrowiem. Docelowo w przysztosci to oni maja dba¢ o zdrowie spoteczenstwa, dlatego tez
swoja postawa powinni dawaé wlasciwy przyktad. Niestety czesto sami napotykaja na wiele

utrudnien w prowadzeniu zdrowego stylu zycia [4,5].
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Jednym z elementéw zdrowego stylu zycia jest wlasciwe odzywianie si¢ rozumiane
jako spozywanie odpowiedniej ilo$ci zréznicowanych pokarméw o zbilansowanej zawartosci
poszczeg6lnych sktadnikow odzywczych, przyjmowanych w regularnych odstgpach czasu.
Odpowiednie zywienie we wczesnej dorostosci moze sprzyja¢ dobremu zdrowiu i

samopoczuciu w pdzniejszych okresach zycia [6,7].

CEL PRACY

Celem badan bylo okreslenie wybranych determinant warunkujacych prawidlowe

zywienie mlodziezy akademickie;j.

MATERIAL 1 METODA

W roku akademickim 2013/2014 przeprowadzono sondaz diagnostyczny za pomoca
techniki ankietowania. Badaniem objeto stu studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Narzedzie stanowit autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z dwdch czgsci. Pierwsza,
odnosita si¢ do: samooceny prawidlowosci odzywiania si¢ studentéw, czynnikow
warunkujacych sposob zywienia, wybranych bionegatywnych zachowan zwigzanych z
zywieniem, preferowanego rozktadu dobowego positkbw oraz wybranych zaburzen
odzywiania. Druga za$ zawierata pytania odno$nie cech socjodemograficznych badanych tj.

pte¢ oraz miejsce zamieszkania podczas studiow.

Przed rozpoczeciem ankietyzacji postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy w opinii studentow ich sposdb zywienia jest wlasciwy z przyjetymi zaleceniami
zdrowego odzywiania?

2. Jakie czynniki determinujg prawidtowe odzywianie si¢ studentow?

3. Czy determinanty prawidtowego zywienia mlodziezy akademickiej roznicuja si¢ w
zaleznosci od plci 1 miejsca zamieszkania podczas studiow?

4. lle pienigdzy studenci przeznaczaja na zywnosc?

5. Czy czynnik ekonomiczny sktania do rezygnacji z positkow, by w ten sposob
zaoszczedzi¢ pienigdze na inne cele?

6. Czy studenci sktonni sg zrezygnowa¢ z tradycyjnego rozktadu dobowego positkéw na

rzecz jedzenia matych porcji w nieregularnych odstgpach czasu?
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WYNIKI

W badaniu udzial wzigto stu studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, z
czego 75% stanowily kobiety. Sposrod ogotu badanych 14% mieszkalo w akademiku, 56% na
stancji, 21% z rodzing na terenie Lublina, a zaledwie 9% dojezdzato na zaje¢cia z domu
rodzinnego znajdujacego si¢ poza Lublinem. Polowa studentow uczestniczacych w badaniu
na jedzenie dziennie wydaje ok. 10 — 20 z1, rzadziej padaty odpowiedzi, iz kwota ta miesci si¢
w granicach do 10 zt (23%), 20 — 30 zt (13%), 30 — 40 zt (7%), 40 — 50 zt (2%) oraz powyzej
50 zt (5%). Dla potrzeb statystycznych w dalszej czgsci badania studentow podzielono na 4
grupy: wydajacych do 10 zt na jedzenie, 10 — 20 zt, 20 — 30 zt oraz ponad 30 zi.

Badanie rozpoczeto od dokonania samooceny odzywiania si¢ studentéw pod katem
zalecen zdrowotnych w tym zakresie. Najcze$ciej studenci oceniali swdj sposob zywienia
jako zgodny z przyjetymi normami (36%), nieco rzadziej padata odpowiedz wskazujaca na
trudnosci w ocenie wlasnego sposobu odzywiania si¢ (35%). Najrzadziej wskazywano, iz
sposob zywienia nalezy do niewlasciwych (29%). Czgsciej pozytywnych odpowiedzi
udzielaty kobiety niz m¢zczyzni (38,7% vs. 28%). Najlepiej swoj sposob odzywiania oceniali
studenci mieszkajacy wraz z rodzing na terenie Lublina (47,6%) oraz studenci mieszkajacy z
rodzing poza Lublinem (44,4%). Stabiej w tym wzgledzie wypadly osoby mieszkajace w
akademiku (35,7%) oraz zamieszkujace na stancji (30,4%). Paradoksalnie, pozytywnych
odpowiedzi czesciej udzielaly osoby przeznaczajace mniej pienigdzy na jedzenie. Kolejno
byli to studenci, ktorzy dziennie na jedzenie wydaja: do 10 zt (34,8%), 10 — 20 zt (44,0%),
powyzej 30 zt (28,6%) oraz 20 — 30 zt (15,4%). Szczegdtowy rozktad danych przedstawiono
w tabeli I.

Tabela 1. Samoocena prawidlowosci odzywiania si¢ z podzialem na ple¢, miejsce
zamieszkania oraz dzienng kwote pieni¢zng przeznaczang na jedzenie.

Pleé Miejsce zamieszkania Dzienna kW(_)ta prz_eznaczona na
jedzenie
=
Samoocena prawidlowosci = o
odzywiania si¢ - o -y zE N - 5 8
= 5 = 8 E2 | 5= T g I S S
2 ) 5 = S 335 < e =3 =
o 18 - =4 T = o S ~ Q
S . g s e5 =d Q < < B
X = < @ g - 58 Q S & B
8 08 <
n 29 7 5 17 10 4 8 22 2 4
Tak 36
% | 38,7 28,0 35,7 30,4 47,6 44,4 34,8 44,0 15,4 28,6
n 18 11 6 15 6 2 8 15 2 4
Nie 29
% | 24,0 44,0 42,9 26,8 28,6 22,2 34,8 30,0 15,4 28,6
n 28 7 3 24 5 3 7 13 9 6
Trudno powiedzie¢ 35
% | 37,3 28,0 21,4 42,9 239 33,3 30,4 26,0 69,2 42,9
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W dalszej kolejnosci poproszono ankietowanych o okre§lenie czynnikow, ktore w
znaczacym stopniu wpltywaja na ich sposob zywienia. Za gtdwna determinantg prawidlowego
odzywiania si¢ studenci uznali ilo$¢ wolnego czasu miedzy zajgciami (41%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na takie czynniki jak: odleglo$§¢ miejsca zamieszkania od uczelni
(18%), dostepnos¢ do uczelnianej stotdéwki (10%), bliskie sagsiedztwo uczelni z lokalami
gastronomicznymi (9%) czy tez status materialny studenta (9%). Mato znaczacymi
czynnikami okazaty si¢: umiejetno$¢ gospodarowania $rodkami pienieznymi (5%) oraz
zaopatrzenie sklepikow w sagsiedztwie uczelni (4%). Znaczna réznica wyboru poszczegodlnych
odpowiedzi z podzialem na ple¢ ankietowanych wystgpita w obrgbie umiejetnosci
gospodarowania $rodkami pienigznymi oraz bliskiego sasiedztwa uczelni z lokalami
gastronomicznymi, na ktore czesciej wskazywali mgzczyzni niz kobiety ( odpowiednio 12%
VS. 2,7% oraz 16% vs. 6,7%). Wsrod kobiet natomiast czesciej dominowat czynnik odnoszacy
si¢ do ilosci wolnego czasu migdzy zajeciami (44% vs. 32%).

Analizujac wybor poszczegolnych odpowiedzi z podzialem na miejsce zamieszkania
badanych okazuje si¢, ze jedynie dla studentow mieszkajacych z rodzing w Lublinie taki
czynnik jak ilo§¢ wolnego czasu migdzy zajeciami nie okazal si¢ najistotniejszy. Dla tych
studentéw bowiem dominujgcym czynnikiem jest odleglo$¢ miejsca zamieszkania od uczelni.
Mieszkancy akademikow czesciej od swych kolegow dostrzegaja potrzebe bliskosci uczelni z
lokalami gastronomicznymi. Osoby dojezdzajace na zajecia Spoza Lublina w réwnym
stopniu wskazuja na czynniki tj.: bliskie sgsiedztwo uczelni z lokalami gastronomicznymi,
dostepnos¢ do uczelnianej stotdéwki, umiejetnos¢ gospodarowania srodkami pieni¢znymi.

Studenci oceniajagcy swoOj sposob zywienia jako wilasciwy czesciej od o0sob
odzywiajacych si¢ niewtasciwie wskazywali na ilo§¢ wolnego czasu mig¢dzy zajeciami jako
czynnik o tym decydujacy (50% vs. 34,5%). Odwrotna sytuacja wystgpowata w obrebie
odlegtosci miejsca zamieszkania od uczelni (11,1% vs. 24,1%).

Wraz ze wzrostem dziennej kwoty pienieznej zagospodarowanej na pozywienie maleje
znaczenie ilosci wolnego czasu miedzy zajeciami, wzrasta natomiast znaczenie malej
odleglosci migdzy uczelnig a lokalami gastronomicznymi. Odlegto$¢ miejsca zamieszkania od
uczelni to istotny czynnik warunkujacy prawidlowe odzywianie si¢ studentéw
przeznaczajacych mniejsze kwoty na jedzenie. Nie sa oni bowiem zainteresowani produktami
oferowanymi przez sklepiki na terenie lub w okolicy uczelni, rzadziej tez wskazujg na
potrzebe powstania uczelnianej stotowki, ktorej w chwili badania nie bylo w ofercie

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (tab. II).
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Tabela II. Determinanty prawidtowego odzywiania si¢ studentdw z podziatem na plec,
miejsce zamieszkania, sposob zywienia oraz dzienng kwote pieni¢zng przeznaczong na
jedzenie.

Samoocena -
, L : : . L. Dzienna kwota przeznaczona
Plec Miejsce zamieszkania prawidlowosci - .
Lo na jedzenie
odzywiania sig
Determinanty prawidtowego
wiania sic s . L - -
k3] % g = 3= 335 x @ 5 < S 5 2 3
g Q = s e8| 23 < = ] = | | 2 Q
Sl 8| £ |8 |ed|en]| " =5 =T =T S B
= < S = s 8 2 _ = 3¢ % QS
a og <
n 33 8 6 25 5 5 18 10 13 11 21 5

llosé wolnego czasu

miedzy zajeciami
eazy zae % | 440 | 320 | 429 | 246 | 238 | 556 | 500 | 345 | 371 | 478 | 420 | 385 | 286

Zaopatrzenie sklepikow w

sgsiedztwie uczelni % 40 40 71 3,6 48 0,0 0,0 35 8,6 0,0 0,0 15,4 14,3

Bliskie sgsiedztwo uczelni n 5 4 3 3 2 1 4 2 3 1 3 1 4
z lokalami
gastronomicznymi % 6,7 160 | 214 | 54 95 11,1 | 111 6,9 8,6 44 6,0 77 | 286
n 14 4 1 11 6 0 4 7 7 6 9 1 2

Odleglos¢ miejsca

zamieszkania od uczelni
% 18,7 16,0 71 19,6 28,6 0,0 11,1 24,1 20,0 26,1 18,0 7,7 14,3

Dostegpnosé do

Inianej stolowki
uezenmaney stotowkt % | 107 | 80 | 71 | 1207 | 95 | 111 | 121 | 103 | 86 | 87 | 80 | 154 | 143

Status materialny studenta
% 9,3 8,0 0,0 10,7 14,3 0,0 5,6 10,3 11,4 44 14,0 7,7 0,0

Umiejetne n 2 3 2 1 1 1 2 2 1 0 4 1 0
gospodarowanie Srodkami
pienigznymi % 2,7 12,0 14,3 1,8 4,8 11,1 5,6 6,9 29 0,0 8,0 7,7 0,0
n 3 1 0 2 1 1 2 1 1 2 2 0 0
Inne

% 4,0 4,0 0,0 3,6 4,8 11 5,6 35 2,9 8,7 4,0 0,0 0,0

Podczas ankietyzacji starano si¢ zbada¢ powszechno$¢ zjawiska przedkladania innych
potrzeb ponad potrzeby zywieniowe. W tym celu zapytano studentow czy zdarza im sie¢
rezygnowa¢ z positku by zaoszczedzi¢ pienigdze na inne cele. Niepokojacy jest fakt, iz
sposrod ogdtu badanych - 48% odpowiedziato twierdzaco. Czesto zdarza sie to 5,3% kobiet,
zadnemu mezczyznie, sporadycznie 34,7% kobiet i 32% mgzczyzn oraz tylko przed
przelewem np. stypendium, od rodzicow 8% kobiet i 16% megzczyzn. Problem ten w gtowne;j
mierze dotyczy osOb mieszkajacych z rodzing poza Lublinem, nastgpnie zamieszkujacych

stancje; znacznie rzadziej studentOw mieszkajacych z rodzing w Lublinie oraz w akademiku.
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Co ciekawe najczesciej twierdzaco odpowiadaty osoby przeznaczajace najwyzsze kwoty na
zywienie (powyzej 30 zl dziennie). W dalszej kolejnosci byly to osoby gospodarujace na
zywno$¢ do 10 zt dziennie oraz 20 — 30 zt dziennie. W najmniejszym stopniu problem ten

dotyczy 0s6b z dziennym budzetem zywieniowym na poziomie 10 — 20 zi (tab. III).

Tabela I1l. Rezygnowanie z positku by zaoszczedzi¢ pieniadze na inne cele z podziatem na
pte¢, miejsce zamieszkania oraz dzienng kwote pieni¢zng przeznaczong na jedzenie.

Dzienna kwota przeznaczona na
Plec¢ Miejsce zamieszkania jedzenie
Rezygnowanie z positku by E
zaoszczedzi¢ pienigdze na inne ] > >E w §
z x c2 | 2 w I ™ S
wee I DR AE - N E NE
Gl N ] ksl =3 =3 ° ! ! N
Sl E 2] % |g5|88 88| 8|
a [a =} oV
n 4 0 0 1 2 1 2 1 0 1
Tak, czesto 4
% 53 | 00 | 00 | 18 | 95 | 111 | 87 2,0 0,0 71
) n 26 8 2 22 6 4 10 11 6 7
Tak, sporadycznie 34
% | 347|320 | 143|393 | 286 | 444 | 435 | 22,0 | 462 | 500
Tak, ale tylko przed n 6 4 2 7 0 1 1 7 1 1 10
przelewem np. stypendium | o5 | g0 | 160 | 143 | 125 | 00 | 11,1 | 44 | 140 | 7.7 71
n 39 13 10 26 13 3 10 31 6 5
Nie 52
% | 520|520 | 714|463 | 619 | 333 | 435 | 620 | 462 | 357

Podczas prowadzenia badan zapytano rowniez studentéw o to czy preferuja odejscie
od tradycyjnego rozktadu dobowego positkow ($niadanie, obiad, kolacja) na rzecz jedzenia
matych porcji w nieregularnych odstgpach czasu. Twierdzaco odpowiedziato 20%
ankietowanych, 39% udzielito odpowiedzi przeczacej, pozostali nie potrafili okresli¢ swojego
zdania. Niemal identyczny poglad na te spraw¢ maja kobiety jak 1 mezczyZzni. Sklonni do
rezygnacji z tradycyjnego rozktadu dobowego positkow sa w glownej mierze mieszkancy
akademikow (28,6%), nastepnie osoby mieszkajacy z rodzing w Lublinie (23,8%), nieco
rzadziej studenci mieszkajacy z rodzing poza Lublinem (22,2%), a najrzadziej osoby
mieszkajace na stancji (16,1%). Czg$ciej taka forme zywienia popieraja osoby oceniajace
sw0j sposob zywienia jako niewlasciwy niz osoby prawidtowo odzywiajace sie (24,1% vs.

16,7%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli IV.
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Tabela IV. Preferowanie odejécia od tradycyjnego rozktadu dobowego positkow ($niadanie,
obiad, kolacja) na rzecz jedzenia matych porcji w nieregularnych odstepach czasu z
podziatem na pte¢, miejsce zamieszkania oraz sposob zywienia.

Samoocena
) L Pleé Miejsce zamieszkania prawidlowosci
Preferowanie odejscia od odzywiania sie
tradycyjnego rozktadu dobowego =
positkow (Sniadanie, obiad, = 3
. . . > E Q
kolacja) na rzecz jedzenia = ~ Z . Eg L 3
malych poreji w nieregularnych g 3 E S SE | 8% x @ 28 | °
odstgpach czasu c 3, i 3 = e 3 © = R
X § = 2] = ] g < [ g
g | 88
n 15 5 4 9 5 2 6 7 7
Tak 20
% 20,0 20,0 28,6 16,1 23,8 22,2 16,7 24,1 20,0
] n 29 10 6 20 10 3 20 10 9
Nie 39
% 38,7 40,0 429 35,7 47,6 33,3 55,6 345 25,7
n 31 10 4 27 6 4 10 12 19
Trudno powiedzie¢ 41
% 41,3 40,0 28,6 48,2 28,6 44,4 27,8 414 54,3

Na zakonczenie podjeto probe oceny czgstosci wystgpowania zaburzen odzywiania
wérod milodziezy akademickiej objawiajacych si¢ budzeniem w nocy 1 niemoznoscig
ponownego usni¢cia bez spozycia obfitej porcji jedzenia. Do czgstego wystepowania
takowych symptomow przyznato si¢ 6% ankietowanych. Sporadycznie wystepuja one u 15%
studentéw. Czesciej dotycza one mezczyzn niz kobiet. Wigksze ryzyko wystgpienia takowych
dolegliwosci wykazano wséréd studentdow mieszkajacych z rodzing w Lublinie oraz
mieszkajacych z rodzing poza Lublinem. Podobne symptomy obserwuja u siebie czegsciej
osoby nieodpowiednio odzywiajace si¢ niz te, ktdre oceniaja swdj sposdb zywienia jako

wlasciwy (tab. V).

Tabela V. Wystepowanie zaburzen odzywiania objawiajacych si¢ budzeniem w nocy i
niemozno$cig ponownego usni¢cia bez spozycia obfitej porcji jedzenia z podziatem na ptec,
miejsce zamieszkania oraz sposob zywienia.

Samoocena
. . Ple¢ Miejsce zamieszkania prawidlowosci
Wystepowanie zaburzen odzywiania si¢
odzywiania objawiajgcych si¢ =
budzeniem w nocy i = 3
niemoznoscig ponownego = ~ zZ . § § ) 8
usnigcia bez spozycia obfitej g B g & SE 53 ~ @ 2y ©
- . =] g S c s 35 o3 < = =R
porcji jedzenia S 3. 8 i °s - = E 2
< S < @ g~ 58 g
g | 8s
n 4 2 1 1 4 0 1 4 1
Tak, czesto 6
% 53 8,0 71 1,8 19,1 0 2,8 13,8 29
n 10 5 1 11 1 2 7 4 4
Tak, sporadycznie 15
% 13,3 20,0 71 19,6 4.8 22,2 19,4 13,8 11,4
. n 61 18 12 44 16 7 28 21 30
Nie 79
% 81,3 72,0 85,7 78,6 76,2 778 77,8 72,4 85,7
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DYSKUSJA

Kazdy z okresow zycia cztowieka warunkuje jego pozniejszy stan zdrowia, dlatego tez
juz od najmtodszych lat nalezy propagowac i stosowac¢ si¢ do zasad zdrowego odzywiania. W
badaniu wtasnym co 3 student deklarowal, iz odzywia si¢ zgodnie z przyjetymi normami.
Twierdzaco na podobne pytanie w badaniach Sen, Zacharczuk, Litowskiej odpowiedziato
53% studentéw uczelni medycznej we Wroctawiu 1 byl to najwyzszy odsetek sposrod
przedstawicieli poszczegolnych wroctawskich uczelni [8]. Niski odsetek osob, zwlaszcza
wsérod studentow z Lublina, sugeruje wystepowanie licznych barier utrudniajacych
stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce zycia codziennego. Krytyczna samoocena sposobu
odzywiania dowodzi ponadto, iz studenci maja $wiadomos¢ ztych nawykow zywieniowych.

Sposéb zywienia ludzi uwarunkowany jest wieloma czynnikami. Wptywa na niego
klimat danego regionu, dostepno$¢ surowcow i gotowych produktow spozywczych,
wyznawana religia i inne czynniki kulturowe, poziom wyksztatcenia, przynaleznos¢ do grupy
spoteczno — ekonomicznej, ple¢ oraz wiek. Zachowania zywieniowe ksztaltuja: rodzina i
najblizsze otoczenie jednostki, jak rowniez $rodki masowego przekazu [9-12]. W badaniach
wiasnych skupiono si¢ na tych czynnikach, ktore bezposrednio wiazg si¢ z okresem studidow.
Najwazniejszymi determinantami prawidtowego zywienia w opinii badanych okazaty si¢ ilo§¢
wolnego czasu miedzy zajeciami oraz odlegltos¢ miejsca zamieszkania od uczelni. Dos¢
czesto wskazywano rowniez na potrzebg dostepnos¢ do zaplecza gastronomicznego jako
istotnego czynnika wptywajacego na zachowania zywieniowe mlodziezy akademickiej. Jest
to szczegollnie istotne z uwagi na brak stotowki czy tez innych punktow Zywieniowych na
terenie uczelni. Mazurek — Lopacinska, Sobocinska w badaniach marketingowych wsrod
studentow wskazuja na zaplecze gastronomiczne jako wazny komponent poprawy wizerunku
szkoty wyzszej [13]. Pojawienie si¢ ustug gastronomicznych na terenie uczelni moze zatem
przynosi¢ obopolne korzysci. Z jednej strony sprzyja racjonalnemu zywieniu studentow, z
drugiej zas zwigksza ich zadowolenie z wyboru danej placowki ksztatcenia.

W  zyciu mlodego cztowieka waznym predyktorem wyboru poszczegolnych
produktéw zywieniowych, ilosci oraz czgstotliwosci spozywania pokarmow moze okazaé si¢
czynnik finansowy. W badaniach wtasnych wigkszos$¢ studentow na zywienie wydaje ponizej
20 z1. Jest to dos¢ niska kwota, biorgc pod uwage wspotczesne ceny produktow spozywczych,
jak rowniez fakt, iz studenci czgsto kupuja gotowe potrawy. Zaskakujacym sg jednak wyniki

wskazujace, iz to osoby dysponujace najwiekszym budzetem zywieniowym, najczesciej
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rezygnujg z positkow by zaoszczedzi¢ pienigdze na inne cele. By¢ moze wynika to z faktu, iz
na co dzien spozywaja wigcej pokarmow i rezygnacja z positku nie prowadzi do znaczacego
dyskomfortu w postaci odczuwania uczucia glodu. Jesli faktycznie tak jest, sprzyja to
ograniczeniu nadmiernej podazy energetycznej, ktora w  dzisiejszym $wiecie
konsumpcjonizmu przyczynia si¢ do szerzenia epidemii nadwagi i otytosci [14].
Niestosowanie si¢ do zasad zdrowego odzywiania przez dlugi okres czasu w
konsekwencji moze prowadzi¢ do trwalych zaburzen odzywiania. Jednym z takich zaburzen
jest zespot jedzenia nocnego. Objawia si¢ budzeniem w nocy i niemozno$cig ponownego
zasniecia bez spozycia obfitej porcji jedzenia [15]. Podobne objawy zaobserwowato u siebie
21% badanych, w tym 6% zmaga si¢ z nimi czgsto, pozostali sporadycznie. Uzyskane wyniki
wskazuja na wystepowanie pewnego rodzaju problemu zdrowotnego o podtozu
psychodietetycznym, jednakze wymagaja one glebszego badania i réznicowania z innymi
schorzeniami. Rozpowszechnienie zespotu jedzenia nocnego w populacji ogdlnej wynosi ok.
1,5% 1 opiera si¢ o nastgpujace kryteria kliniczne: spozywanie przynajmniej polowy dziennej
racji pokarmowej po godzinie 19.00, poranny gldd, bezsenno$¢ co najmniej 3 razy w

tygodniu, nocne epizody jedzenia w sposob kompulsywny i nieswiadomy [16].

WNIOSKI

1. Studenci sw0j sposoOb zywienia najczesciej oceniaja jako zgodny z przyjetymi
zasadami zdrowego odzywiania.

2. Prawidlowe odzywianie studentéw determinujg takie czynniki jak.: ilos¢ wolnego
czasu migdzy zajgciami, odleglo$¢ miejsca zamieszkania od uczelni, dostgpnos¢ do
uczelnianej stotowki, bliskie sasiedztwo z lokalami gastronomicznymi oraz status
materialny studenta.

3. Umiejetnos¢ gospodarowania $rodkami pienigznymi oraz bliskie sasiedztwo z
lokalami gastronomicznymi to czynniki wptywajace na sposob zywienia mgzczyzn,
natomiast specyficzng determinanta dla kobiet jest ilos¢ wolnego czasu miedzy
zajeciami.

4. Postrzeganie poszczegolnych czynnikow wpltywajacych na sposob zywienia w duzym
stopniu zalezy od miejsca zamieszkania studentow.

5. Wigkszos¢ studentow na jedzenie wydaje dziennie ponizej 20 ztotych. Czynnik
ekonomiczny moze utrudnia¢ milodziezy akademickiej pokrycie dobowego

zapotrzebowania ilosciowego 1 jakosciowego na poszczegolne sktadniki pokarmowe.
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6.

8.

Osoby przeznaczajace najwyzsze kwoty na zywienie czesciej od swych kolegow
rezygnuja z positku, by w ten sposob zaoszczedzi¢ pienigdze na inne cele.

Studenci nie sg sktonni do rezygnacji z tradycyjnego rozktadu dobowego positkow na
rzecz jedzenia matych porcji w nieregularnych odstepach czasu.

Studentom nalezy stworzy¢ dogodne warunki do spozywania positkoOw o
odpowiedniej jakosci i w odpowiednich odstepach czasu. Wtlasciwe rozplanowanie
zaje¢ w ciggu dnia, zaopatrywanie si¢ w produkty spozywcze przed rozpoczeciem
zaje¢ oraz dostepnos¢ do placowek gastronomicznych moze znaczgco poprawic

sposob zywienia mlodziezy akademickie;j.
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