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Streszczenie

Woprowadzenie. Kleszcze to jedne z najbardziej niebezpiecznych zewngtrznych pasozytow
cztowieka. Bytuja one gltownie w lasach lisciastych 1 mieszanych lub otaczajacych je
miejscach o bogatej roslinnosci. Pod wplywem zachodzacych zmian obszar ich wystgpowania
ulegl znacznemu poszerzeniu. Wedrujac w kierunku potencjalnych zywicieli dotarly 1
zaklimatyzowaly si¢ nie tylko na terenach wiejskich, ale takze w miejskich parkach, ogrodach
czy skwerach.

Cel badan. Zbadanie $wiadomos$ci studentow kierunkéw przyrodniczych na temat
wystepowania i zerowania kleszczy w Polsce.

Material i metoda. Badanie przeprowadzono ws$réd 184 studentéw Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, w okresie od V — VI 2014 roku. Zastosowang metodg badawcza
byt sondaz diagnostyczny przeprowadzony technika ankietowania.

Wyniki. Zaledwie co piaty student wiedzial, iz najwigcej kleszczy w lesie wystepuje w
okolicach $ciezek. Aby mogly przezy¢ potrzebuja krwi zywiciela, wiedzialo o tym ponad
78% ankietowanych. Jedynie 22% studentow byto $wiadomych tego, iz kazda forma
rozwojowa kleszczy stanowi potencjalne zagrozenie dla cztowieka. Prawidtowe postgpowanie
w przypadku ukaszenia przez kleszcza potrafito opisa¢ 58% ankietowanych.
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Whioski. Swiadomo$é studentéw na temat wystepowania i zerowania kleszczy w Polsce
ksztaltuje si¢ na srednim poziomie. Nakazuje to zardwno kontynuowanie istniejgcych dziatan
edukacyjnych w zakresie srodowiskowych zagrozen zdrowia, jak i podejmowanie nowych
inicjatyw w celu ksztaltowania kompleksowej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ochrony
przed zagrozeniami.

Stowa kluczowe: studenci, $wiadomo$¢, zagrozenia sSrodowiskowe, kleszcze.

Abstract

Introduction. Ticks are the most dangerous human external parasites. They live mainly in
deciduous and mixed coniferous forests or in places surrounded by rich flora. Under the
influence of changes their area of appearance significantly expanded. Wandering towards
potential hosts they reached and acclimatized not only on country areas, but also in municipal
parks, gardens and squares.

Research Aim. An aim of research is to examine student’s awareness from the faculty of
sciences about appearance and feeding of ticks in Poland.

Material and Method. Examination was conducted amongst 184 students of the University
of Life Sciences in Lublin, in a period of 05-06.2014. Diagnostic survey method was
conducted surveys technique.

Results. Only every fifth student knew that most ticks in the forest can be found in
surroundings of paths. Over 78% of respondents knew that ticks in order to survive need a
blood of the host. Only 22% of students were aware of the fact that every developmental form
of ticks creates a threat to the man. Proper behavior in case of tick bite was able to describe
58% of respondents.

Conclusions. Student’s awareness about appearance and feeding of ticks in Poland develops
on an average level. This requires both the continuation of existing educational activities in
the field of environmental health threats, and new initiatives in order to gain a comprehensive
knowledge and essential abilities to protection against threats.

Key words: students, awareness, enviromental risks, ticks.

WPROWADZENIE

Kleszcze to jedne z najbardziej niebezpiecznych zewnetrznych pasozytow cztowieka.
Stawonogi te nalezag do gromady pajeczakow Arachnida i podgromady roztoczy Acari [1].
Wsrod kleszczy wyrdzniamy kleszcze wilasciwe Ixodidae oraz kleszcze obrzezkowate
Argasidae [2]. Wsrod pierwszych w Polsce najwieksze znaczenie medyczne odgrywaja
kleszcze pospolite Ixodes ricinus. Bytuja one glownie w lasach liSciastych i mieszanych lub
otaczajacych je miejscach o bogatej roslinnosci. Pod wptywem zachodzacych zmian obszar
ich wystepowania ulegl znacznemu poszerzeniu. Wedrujac w kierunku potencjalnych

zywicieli dotarty 1 zaklimatyzowaty si¢ nie tylko na terenach wiejskich ale takze w miejskich
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parkach, ogrodach czy skwerach [3-5]. Z uwagi na mozliwo$¢ przenoszenia podczas
zerowania bakterii Borrelia burgdorferi, Anaplasma phagocytophilum, pierwotniakow
Babesia spp., wiruséw kleszczowego zapalenia moézgu czy riketsji goraczek plamistych
miejsca ich wystepowania stanowig duze zagrozenie epidemiologiczne [6].

Aktywno$¢ kleszczy wlasciwych rozpoczyna si¢ wraz z osiggnieciem temperatury
otoczenia na poziomie powyzej 5-7°C. Standardowo okres ten trwa od wiosny do jesieni.
Obserwowany w ostatnich latach brak rozgraniczenia astronomicznych por roku sprawit, iz
do ukgszenia moze dojs$¢ takze w okresie zimowym. Dlugi okres zerowania sprzyja wysokiej
rozrodczosci i zwigksza tempo rozprzestrzeniania si¢ kleszczy [3,7].

Ixodidae przechodza trzy aktywne stadia rozwojowe: od larw, poprzez nimfy do
postaci dorostych. W kazdym z przeobrazen potrzebuja po jednym zywicielu. Im kleszcze
osiggna wyzsze stadium rozwojowe tym zeruja dluzej i1 pobieraja wigcej krwi. Gdy
zgromadza w swym organizmie zapas pozywienia odpadaja i ulegaja dalszemu przeobrazeniu.

Wsrdd przedstawicieli kleszczy z rodziny obrzezkowatych Argasidae w Polsce
najczesciej bytuja obrzezki gotebie Argas ref lexus. Przebywajg tam, gdzie ich zywiciele —
gotebie m.in. na strychach, poddaszach. W odréznieniu do kleszczy wlasciwych przechodza
wigcej stadiow nimfalnych, a bedac w postaci dorostej mogg zerowac kilkukrotnie [2].

W Polsce endemicznymi obszarami wystepowania kleszczy sa Biatowieza,
wojewodztwo podlaskie, regiony Mazur i Suwalk [5]. Zakazno$¢ kleszczy w danej czesci
kraju mozna szacowaé na podstawie czestosci wystepowania przeciwciat przeciwko Borrelia
burgdorferi we krwi lokalnych mieszkancow badz pracownikow podejmujacych prace w
danym regionie. Badania przeprowadzone ws$rod lesnikow ujawnily najwigksze ryzyko
zarazenia borelioza w potudniowo — wschodniej Polsce (43% lesnikéw), na Dolnym Slasku
(66,7%) oraz w wojewddztwie zachodniopomorskim (35-62%)[8]. W odniesieniu do
kleszczowego zapalenia mézgu 90% przypadkéw zachorowan wsrdéd Polakéw stanowia
zachorowania oso6b mieszkajacych w potnocnowschodniej czgsci kraju. Seropozytywnos$c

wsrod zawodowo narazonych o0sob z terendow endemicznych waha si¢ w granicach 25-81%

[9].

CEL PRACY

Praca miata na celu zbadanie §wiadomosci studentow kierunkéow przyrodniczych na

temat wystepowania 1 zerowania kleszczy w Polsce.
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MATERIAL I METODA

Badanie przeprowadzono wséréd 184 studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie, w okresie od V — VI 2014 roku. Zastosowang metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny przeprowadzony technika ankietowania. Narzedzie stanowil autorski
kwestionariusz ankiety skonstruowany specjalnie na potrzeby niniejszego badania. Sktadat si¢
z dwoch czgsécei. Pierwszg stanowit test wiedzy w sklad, ktorego weszto 8 pytan testowych z
czteroma wariantami odpowiedzi w tym jedna poprawng oraz 5 pytan skonstruowanych w
formie prawda — fatsz. Test wiedzy zawieral pytania m.in. o liczebno$¢ kleszczy w Polsce, ich
roznorodno$¢ gatunkowa, okres 1 miejsca najwigkszej aktywnosci, wlasciwego postepowania
w przypadku ukaszenia oraz dostgpnych §rodkéw ochrony indywidualnej. Uzyskana wiedza
oceniana byta w skali od 1 do 13 pkt. Za kazde pytanie mozna bylo otrzymaé¢ 1 pkt. Na
podstawie ilosci zdobytych punktow studentow podzielono na 3 grupy: o niskim, $rednim lub
wysokim poziomie §wiadomos$ci na temat wystepowania i zerowania kleszczy w Polsce.

Druga cz¢s$¢ ankiety zawierata pytanie o zmienne jakosciowe, ktére mogg mie¢ wptyw
na poziom znajomo$ci omawianego problemu. W niniejszym badaniu przyjgto nastgpujace
zmienne grupujace: pte¢, wiek, kierunek i poziom studiéw, wystgpowanie badz nie choroby
odkleszczowej w rodzinie, do$wiadczenie zawodowe zwigzane z obecnym kierunkiem
ksztatcenia, gtowne zrodlo wiedzy na temat zagrozen / choréb odkleszczowych oraz
subiektywna ocena studentdow na temat tego czy zajecia objete programem nauczania
dostatecznie wyczerpujg tematyke zagrozen odkleszczowych. Rozktad ilosciowy grupy
badanej ze wzgledu na poszczegdlne zmienne grupujace przedstawiono w tab.1.

Zgromadzony material badawczy zakodowano w programie Excel, a opracowanie
statystyczne przeprowadzono w oparciu o program Statistica. Analiz¢ zaleznos$ci poziomu
wiedzy od przyjetych zmiennych jakosciowych wykonano nieparametrycznym testem
x’Pearsona. W przypadku, gdy liczebno$¢ oczekiwana, ktorejkolwiek z grup w obrebie
zmiennej jakos$ciowej byla mniejsza niz 5 zastosowano test x2 z poprawka Yatesa, a gdy
liczebno$¢ ta byta mniejsza niz 10 uzyto testu V-kwadrat. Zgodnie z przyjetymi standardami
naukowymi prawdopodobienstwo testowania na poziomie p<0,05 uznawano za istotne

statystycznie [10].

WYNIKI
Pierwsze pytanie dotyczylo liczebnosci kleszczy w Polsce. Wigkszo$¢ studentow
wiedziato o tym, ze na przestrzeni ubiegtych lat liczebnos¢ ta systematycznie rosnie (N=151;

82,07%). Duzo stabiej studenci poradzili sobie z okresleniem ilosci gatunkéw kleszezy
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wystepujacych w Polsce. Niespelna 16% ankietowanych stusznie okreslito, iz jest ich 21
(N=29; 15,76%). Ankietowani czes$ciej wybierali warianty odpowiedzi wskazujace na
mniejsze od rzeczywistego zroznicowanie gatunkowe kleszczy w obrebie naszego kraju.
Najczesciej padata odpowiedz, ze jest ich 8 (N=67, 36,41%).

W dalsze cze¢sci badania poproszono studentéw o wskazanie, ktére formy rozwojowe
kleszczy pospolitych moga zerowa¢ na cztowieku. Jedynie 41 studentow (22,28%) bylo
Swiadomych tego, iz kazda forma rozwojowa kleszczy stanowi potencjalne zagrozenie dla
cztowieka. Doktadnie potowa studentow biednie sadzita, iz ukgsi¢ mogg tylko postaci doroste
samca 1 samicy, a ponad 26% (N=48) badanych, ze do ukaszenia moze doj$¢ wyltacznie za
sprawg postaci dorostej samicy.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy studenci sg swiadomi tego, iz to zmyst
wechu pozwala komarom lokalizowa¢ swego zywiciela. Wigkszo$¢ studentéw odpowiedziato
prawidlowo (N=135, 73,37%). Wiedza ta byta zalezna od rodzaju zrodia z jakiego pochodzi
(x*=51,16; p=0,001). Najlepiej wypadli studenci, ktorzy wiedze o zagrozeniach
odkleszczowych czerpia z zajg¢ lekcyjnych (88,24%), najstabiej studenci, ktorzy wiedzg te
czerpig z przekazéw radiowych — nikt z pos$rdd nich nie udzielit poprawnej odpowiedzi.
Istotna okazata si¢ rowniez zalezno$é ze zmienng kierunek ksztatcenia (x*=42,36, p=0,03).
Wszyscy studenci z kierunku biologia odpowiedzieli prawidtowo. Najrzadziej poprawng
odpowiedZ wybierali studenci kierunku turystyka i rekreacja (41,18%). Ostatnig zaleznos¢,
ktéra udato sic wykaza¢ w obrebie tego pytania byla zalezno$é ze zmienna wiek (x°=8,09;
p=0,04). Studenci ze starszej grupy wiekowej (22 lata 1 wigcej) wykazali si¢ lepsza
znajomoscig omawianego zagadnienia od swych mlodszych kolegow (do 21 lat) (82,43% vs
67,27%).

Studentow poproszono o wskazanie prawidlowego postepowania w przypadku
ukaszenia przez kleszcza. Wiekszos¢ studentdow wybralo dobra odpowiedz, tj. ,,usunaé
kleszcza peseta, zdezynfekowaé i obserwowac miejsce uktucia” (N=107; 58,15%). Dos¢
czegsto wskazywano takze odpowiedz ,,bezzwlocznie udaé si¢ do lekarza” (N=63; 34,24%).
Pozostale warianty odpowiedzi wsrdd poszczegolnych czynnosci posiadaty informacje o
potrzebie posmarowania miejsca uklucia kremem. Jest to czgsto powielany w spoteczenstwie
mit, ktory nie nalezy do wlasciwych czynnosci wykonywanych po ukaszeniu przez kleszcza.

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy studenci wiedzag w jakim okresie
roku najczesciej dochodzi do zakazen wywotanych przez chorobotwoércze patogeny, ktoérych

wektorem sg kleszcze. Shusznie, ze jest to okres letni zauwazyto 108 studentéw (58,70%). W

473



dalszej kolejnosci wskazywano na okres wiosenny (N=61; 33,15%), rzadziej jesienny (N=15;
8,15%). Nikt nie wybrat okresu zimowego.

Kolejne dwa pytania sprawdzaly wiedz¢ studentéw na temat miejsca wystgpowania
kleszczy w obrebie lasu. Zaledwie co pigty student wiedziat, ze gromadzg si¢ one w okolicach
sciezek (N=39, 21,20%). NajczeSciej wybierano odpowiedz, iz nie mozna wyodrebnié
takowych miejsc (N=131; 71,20%). Sporadycznie padata odpowiedz ,w rzadko
uczeszezanych miejscach w glebi lasu” (N=10; 5,43%) oraz odpowiedz ,,wok6t powalonych
konarow drzew” (N=4; 2,17%). Wykazano istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy czgstoscia
zaznaczania poprawnej odpowiedzi a oceng programu nauczania pod katem ilosci zagadnien
odnoszacych sie do zagrozen odkleszczowych (x*=34,78; p=0,0005). Z tym pytaniem
najlepiej poradzily sobie osoby oceniajgce, iz program nauczania ,raczej nie” lub
,»zdecydowanie nie” wyczerpuje tematyki zagrozen odkleszczowych (odpowiednio 27,54%
oraz 25,00%). Istotne roéznice zaobserwowano takze wzgledem plci badanych (x°=9,41;
p=0,02). Wigksza wiedzag w tym zakresie wykazali si¢ mezczyzni niz kobiety (odpowiednio
29,79% oraz 18,25%).

Swiadomo$¢ studentéw na temat zréznicowania wystepowania kleszczy w obrebie
poszczeg6lnych warstw lasu byta nieco wigksza. Kleszcze bytuja w runie lesnym. Wiedziato
o tym 49 studentow (26,63%). Podobnie jak w poprzednim pytaniu, wigkszo$¢
ankietowanych uznato, iz wystgpowanie kleszczy nie rdéznicuje si¢ w zalezno$ci od warstwy
lasu (N=95; 51,63%). Co czwarty student zaznaczyl, iz wystepuja one na konarach drzew
(N=25; 13,59%). Wiedza ta okazala si¢ zalezna od kierunku studiow uczestnikow badania
(x*=34,78; p=0,01). Poprawna odpowiedz najczesciej wybierali studenci zgrupowani w
obrebie pozostatych kierunkéw (38,46%) oraz studenci kierunku ogrodnictwo (38,10%),
najrzadziej za$ studenci kierunku turystyka i rekreacja (11,76%).

Pozostatych 5 pytan skontrowano w formie prawda — falsz. Stwierdzenie ,,Kleszcz
zyje $rednio 3 miesigce” jest bledne. Wiedzialo o tym 99 studentow (53,80%). Prawda jest
natomiast, ze ,,Zdobycie krwi dla kleszczy jest niezbedne do ich przezycia”. Swiadomosé
studentow w tym wzgledzie okazala si¢ wicksza (N=144, 78,26%). Jeszcze lepiej studenci
poradzili sobie ze stwierdzeniem ,Kleszcze najczgéciej lokalizuja si¢ u cztowieka na
tydkach”. O tym, ze jest to falsz wiedzialo az 168 studentow (91,30%). Ostatnie dwa
stwierdzenia odnosity si¢ do odziezy dostgpnej w Polsce chronigcej przed kleszczami. Oba
byly zgodne z prawdg. Na pytanie pierwsze: ,,Podczas narazenia na kontakt z kleszczami

zaleca si¢ stosowanie ubioru Scisle przylegajacego do ciata”, dobrze odpowiedzialo 136
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studentow (73,91%). Drugie sformutowanie brzmialo nastepujaco: ,,Na rynku dostgpna jest
odziez ochronna, w skiad ktérej wchodza substancje kleszczobdjcze”. Swiadomych
dostepnosci takiej ochrony byto zaledwie 66 studentow (35,87%).
Za kazde pytanie w tescie wiedzy mozna byto otrzymac 1 pkt. Lacznie do zdobycia

bylo 13 pkt. W celu oceny poziomu $wiadomosci studentow na temat wystepowania i
zerowania kleszczy w Polsce przyjeto nastepujaca punktacje:

e 1-6 pkt. — $wiadomo$¢ na niskim poziomie

e 7-9 pkt. — $wiadomo$¢ na srednim poziomie

e 10-13 pkt. -$wiadomo$¢ na wysokim poziomie.

60% -
48,37%
50% - 42,39%
40% -
30% -
0, -
20% 9,24%
10% -
0% -
niski poziom sredni poziom wysoki poziom
swiadomosci swiadomosci swiadomosci

Ryc. 1 Swiadomos$¢ studentdw na temat wystgpowania i zerowania kleszczy w Polsce.

Na podstawie powyzszych kryteriow dokonano oceny, z ktorej wynika 1z wsrod
studentéw objetych badaniem dominuje $redni poziom §wiadomosci (N=89; 48,37%). Nieco
rzadziej pojawiat si¢ niski wynik (N=78; 42,39%). Rozktad poszczegdlnych wynikow
przedstawia ryc. 1.

Studenci zdobyli $rednio 6,91+1,78 pkt. Wynik minimalny to 2 pkt., za§ maksymalny
11pkt. Tlos¢ zdobytych punktow byla zalezna jedynie od rodzaju zrédta wiedzy z jakiego
studenci czerpia informacje na temat zagrozen/ choréb odkleszczowych (x°=163,09;
p=0,000000). Najwyzsza $rednig punktow otrzymali studenci, ktorzy za gldwne zrédlo
wiedzy uznali internet (x=7,25), najnizszg za$ studenci, ktorzy o takowych zagrozeniach
styszeli gtownie z radia (x=5,00). Rozklad wynikow w obrebie poszczegdlnych zmiennych

grupujacych przedstawiono w tab. 1.
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Tab. 1 Wyniki testu wiedzy a zmienne jakos$ciowe.

) Wynik testu wiedzy Minimum —
Zmienna Grupa N ) p
($rednia ilos¢ pkt.) maksimum (pkt.)
Kobiety 137 6,99 3-11
Ple¢ 0,61
Megzcezyzni 47 6,81 2-11
) Mtodsi (do 21 lat) 110 6,97 3-11
Wiek 0,18
Starsi (22 lata i wigcej) 74 6,89 2-11
Rolnictwo 20 7,00 4-10
Lesnictwo 20 6,75 3-10
Ogrodnictwo 21 7,14 4-11
Turystyka i rekreacja 17 6,07 3-9
Gospodarka przestrzenna 16 6,81 4-11
Kierunek studiow Biologia 19 7,26 4-11 0,57
Architektura krajobrazu 29 7,14 4-10
Ochrona ro$lin i kontrola
) ) 19 7,37 2-10
fitosanitarna
Geodezja i kartografia 10 6,70 4-10
Pozostate kierunki 13 6,77 3-11
I stopien 163 6,97 3-11
Poziom studiéw 0,11
II stopien 21 6,71 2-10
Internet 102 7,25 3-11
Ksigzki 8 5,88 4-8
Czasopisma naukowe 5 6,40 4-9
Glowne zrodlo wiedzy Telewizja 25 6,48 4-10
na temat zagrozen/ Radio 2 5,00 2-8
0,000000
chorob Prasa 4 6,50 5-7
odkleszczowych Zajecia objete programem
i e p_ £ 17 6,71 3-10
nauczania
Personel medyczny 13 6,46 4-8
Inne 8 7,13 5-10
Zdecydowanie tak 7 571 5-7
Czy zajgcia objete _
) Raczej tak 36 7,06 2-11
programem nauczania _
i . Raczej nie 69 7,09 3-11 0.46
wyczerpuja tematyke )
o Zdecydowanie nie 32 6,88 4-11
zagrozen
Nigdy nie omawiano tego
odkleszczowych? 40 6,85 4-11
problemu
Choroba odkleszczowa Tak 21 7,00 5-10 0.40
w rodzinie Nie 163 6,93 2-11 '
Dos$wiadczenie Tak 49 6,51 2-11 053
zawodowe Nie 135 7,10 3-11 ’

N — liczebnos$¢ grupy; p —

poziom istotnosci
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DYSKUSJA

Szacunkowo na calym S$wiecie istnieje ok. 877 gatunkéw kleszczy, z czego 21
rodzimie wystepuje W Polsce [11]. Tak duze zréznicowanie gatunkowe w obrebie kraju jest
mato znane jego mieszkancom. Poprawnej odpowiedzi udzielito zaledwie 16%
ankietowanych. Z reguty wskazywano, iz liczba ta jest duzo mniejsza. Niekorzystny jest
réwniez fakt, iz w wyniku globalnego ocieplenia klimatu oraz nasilajgcej si¢ antropopresji
dochodzi do poszerzania obszaréw zasiedlanych przez kleszcze oraz zwigkszania ich
liczebnosci [3,7]. Swiadomych tego faktu byto 82% studentéw uczestniczacych w badaniu.

Kleszcze w okresie wiosennym po wybudzeniu potrzebujg zywiciela by moc przezyc.
Staja si¢ bardzo aktywne rowniez jesienia, gdy potrzebuja pokarmu by przej§¢ w kolejna
forme¢ rozwojowa. Mimo to najczesciej do zakazenia drobnoustrojami chorobotwdrczymi za
ich posrednictwem dochodzi w okresie letnim [12]. Wigkszo$¢ studentow (59%) udzielita w
tym wzgledzie wiasciwej odpowiedzi. Okres letni sprzyja wypoczynkowi na $wiezym
powietrzu, wzrasta woéwczas ekspozycja na zagrozenia zdrowia o charakterze
srodowiskowym. Jako jeden z czynnikdw wzrostu zachorowalno$ci m.in. na boreliozg
wskazuje si¢ rozwdj turystyki i rekreacji na obszarach lesnych [13]. Badania Ko$midera,
Greczuk przeprowadzone wsrod ucznidw szkot podstawowych klas V-VI na terenie Polesia
Podlaskiego wskazuja, ze 15% dzieci podczas zaj¢é terenowych z edukacji lesnej za minus
nauki i odpoczynku w lesie uwaza obecno$¢ w nim komarow i kleszczy [14]. Natomiast
badania Stawskiego, Stawskiej, ktorymi objeto rodzicow dzieci uczeszczajacych do Szkotly
Podstawowej i Gimnazjum w Rogowie wskazuja, ze 30% rodzicow za czynnik zaklocajacy
odpoczynek w lesie uznalo takze obecno$¢ komardéw i kleszczy. Jest to doktadnie dwa razy
wigkszy odsetek niz badania przeprowadzone wsrod dzieci [15]. W podobnych badaniach
Dabrowskiego, Zbuckiego przeprowadzone wsrod studentow Panstwowej Szkoly Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej, az 57% kobiet 1 36% mezczyzn jako
najczestsze ograniczenie udziatu w czasie wolnym na obszarach le§nych wskazywato obawe
przed kontaktem ze zwierzyna lub kleszczami [16]. W spoteczenstwie istnieje zatem lek przed
kontaktem z kleszczami, zwlaszcza na terenach lesnych.

Na chwile obecng brakuje skutecznych metod chemicznych i biologicznych, ktore
moglyby ograniczy¢ populacje kleszczy w srodowisku bytowania cztowieka. Pozostaje zatem
profilaktyka indywidualna. Jednym ze sposobow ochrony przed kleszczami jest stosowanie

ubioru $cisle przylegajacego do ciala, wowczas gdy wybieramy si¢ w miejsca wzmozonej ich

477



aktywnosci. W badaniach wiasnych znajomoscig takiej formy ochrony wykazato si¢ blisko
74% ankietowanych. Na podstawie badan Krol, Kiewry, Rydzanicz przeprowadzonych wsrod
mieszkancéw Dolnego Slaska mozna stwierdzié, iz sposob ten nalezy do najczeiciej
wybieranych. W owym badaniu stosuje go 44% ogétu respondentéw, w dalszej kolejnosci
popularnoscia cieszy si¢ uzywanie repelentow (28%) [17]. Nieco inaczej przedstawiajg si¢
wyniki badan Bartosik, Kubraka, Olszewskiego, Jung i wsp. przeprowadzone wsrod
mieszkancow potudniowo — wschodniej Polski. Tym razem najpopularniejszg forma ochrony
okazato si¢ stosowanie repelentéw (38% badanych), a nieco rzadziej noszenie odpowiedniego
ubrania (35%) [18]. Do zakazenia drobnoustrojami chorobotworczymi moze doj$¢ rowniez w
miejscu pracy. Takze wtedy niezbg¢dna jest skuteczna ochrona. Badania Cisak, Zwolinskiego,
Chmielewskiej — Badory, Dutkiewicza i wsp. przeprowadzone wsrod pracownikoéw
eksploatacji lasu z nadle$nictw podleglych Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w
Lublinie wykazaly, ze w przypadku os6b zawodowo narazonych na kontakt z kleszczami
stosowane sa kolejno nastepujace metody profilaktyki: kontrola ciata w ciggu 24-h od pobytu
W lesie (92%), badania profilaktyczne w kierunku choréb odkleszczowych (90%), szczepienia
ochronne (81%), stosowanie repelentow na skorg (76%), stosowanie repelentow na ubranie
(59%), chowanie nogawek w skarpetki, buty (53%), stosowanie przyrzadow do usuwania
kleszczy (47%) 1 najrzadziej noszenie obcistej, jasnej odziezy (39%) [19]. Poréwnujac wyniki
przytoczonych badan uwidacznia si¢ zréznicowanie popularnosci poszczegélnych metod
ochrony jak réwniez czgstotliwos$¢ korzystania z nich. Osoby zawodowo narazone stosuja
czeScie] 1 wiecej ochron. Wynika to zapewne z przepisOw prawa nakladajacych na
pracodawcach obowigzek ochrony zdrowia i1 zycia oséb zatrudnionych.

Osoby narazone na kontakt z kleszczami w srodowisku zycia 1 odpoczynku najczesciej
chronig si¢ przed potencjalnym zagrozeniem stosujac repelenty lub noszac odpowiednie
ubranie. Dlatego tez opracowano i wprowadzono na rynek polski odziez ochronna, w sktad
ktorej wchodzg substancje kleszczobdjcze. Jest to wspaniate potaczenie metod ochronnych
cieszacych si¢ najwiekszg popularnoscig wsrod mieszkancow kraju. Zwazywszy na fakt, iz
najrzadziej stosowang ochrong wsrdd pracownikéw lesnych sa ubrania ochronne, jest to
réwniez ciekawa propozycja dla os6b zawodowo narazonych na kontakt z kleszczami. Warto
zatem pozna¢ pelng oferte dostgpnych $rodkéw ochrony indywidualnej. Badania wlasne
wykazaly, iz na chwile obecng §wiadomos$¢ ta wsrdd studentow jest dos¢ niska. Zaledwie

36% studentow wiedziato, 1z dostepna jest odziez impregnowana repelentami.
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WNIOSKI
1. Swiadomo$é studentéw na temat wystgpowania i zerowania kleszczy w Polsce
ksztaltuje si¢ na §rednim poziomie.
2. Nakazuje to kontynuowanie istniejacych dzialan edukacyjnych w zakresie
srodowiskowych zagrozen zdrowia, gtbwnie w §rodowisku nauczania i wychowania.
3. Wskazanym jest inicjowanie takze nowych dziatan w celu umozliwienia zdobycia

kompleksowej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do ochrony przed zagrozeniami.
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