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Streszczenie

Woprowadzenie i cel pracy. Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z kluczowych warunkow zdrowego stylu zycia. Niestety, jak wynika z analiz
zaledwie 30% dzieci i mlodziezy podejmuje czynno$ci ruchowe, ktorych rodzaj, czgstotliwo$¢ i intensywno$¢ zaspokajaja potrzeby
fizjologiczne organizmu. Celem pracy jest poznanie aktywnosci fizycznej miodziezy licealnej oraz niektorych jej uwarunkowan.

Material i metoda. Badania zostaly przeprowadzone wsrod 174 ucznidow uczgszczajacych do liceum ogolnoksztatcacego w Zamosciu.
Material badawczy uzyskano technikg ankietowania z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, a nastgpnie poddano analizie
statystycznej nieparametrycznym testem y? Pearsona.

Whyniki. Chlopcy cze$ciej spedzaja wolny czas uprawiajac sport (p=0,005), czeéciej ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego (p=0,044)
oraz przeznaczaja wigksza ilo$¢ czasu na jednorazowe ¢wiczenia fizyczne (p=0,000). Wsrdd dziewczat wiodagcym motywatorem ruchu jest
zrzucenie lub utrzymanie prawidlowej masy ciata, natomiast wéréd chtopcéw - przyjemno$é¢ ptynaca z aktywnosci ruchowej (p=0,012).
Istotne znaczenie w kontekécie zwigkszenia aktywnosci fizycznej wsérod ucznidow zamieszkujacych tereny wiejskie ma czynnik zwiazany z
dostgpem do infrastruktury sportowej w okolicy zamieszkania. Natomiast wéréd mieszkancéw miast wiodaca rolg odgrywa dysponowanie
odpowiednig ilo$cig czasu (p=0,027).

Whioski. Dziewczeta stanowia grupe licealistow szczegdlnie zagrozong niedoborem aktywnosci ruchowej. Programy promujace aktywny
tryb zycia powinny by¢ ukierunkowane na ksztalcenie umiejetnosci czerpania przyjemnoscei z ruchu oraz efektywnego zarzadzania czasem
wolnym. Niedostateczna liczba obiektéw rekreacyjnych na terenach wiejskich stanowi istotny czynnik ograniczajacy dodatkowa aktywno$¢
fizyczng adolescentow.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, wychowanie fizyczne, motywy, bariery, mtodziez
licealna.
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Summary

Introduction and work aim. Physical activity constitutes one of key conditions for a healthy lifestyle. Unfortunately, as it results from the
analyses only 30% of children and youth undertake physical activities, which type, frequency and intensity meets physiological needs of the
body. An aim of the work is to analyze the physical activity of secondary-school youth and some of its conditions.

Material and Method. Examinations were conducted amongst 174 pupils attending to comprehensive secondary school in Zamos¢. Research
material was obtained with surveys technique using the author's questionnaire form, and next subjected to statistical analysis with
nonparametric Pearson’s y2 statistical test.

Results. Boys more often spend their free time practicing sport (p=0.005), more often exercise during physical lessons (p=0.044), and spend
more time on one-off exercise (p=0.000). Amongst girls the leading motivator is to lose or keep correct body weight, however amongst boys
— pleasure of physical activity (p=0.012). An important in the context of increasing physical activity amongst pupils living in the countryside
is a factor associated with the access to sport infrastructure in the area of residence. However, amongst residents of cities an important is
appropriate amount of time (p=0.027).

Conclusions. Girls constitute a group of secondary-school pupils particularly threatened with deficiency of physical activity. Programs
promoting an active lifestyle should be directed to educate the ability of drawing pleasure from movement and effective time management.
Insufficient number of recreational objects on country areas constitutes an important factor that limits the additional physical activity of
adolescents.

Keywords: physical activity, physical education, motives, restrictions, secondary-school
youth.

WPROWADZENIE

Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z kluczowych warunkéw zdrowego stylu Zycia.
Jest wazna w kazdym okresie ontogenezy, jednak jej rezultaty w fazie progresywnej (wieku
dziecinstwa, mlodocianym i adolescencji) w najwigkszym stopniu wspotdecyduja o stanie
zdrowia i jakosci catego zycia. Rozwdj wielu chordb jest bowiem wieloletni i najczesciej
zaczyna si¢ juz w dziecinstwie w nastepstwie wczesnego oddziatywania oraz utrwalania si¢
czynnikow ryzyka zwigzanych m.in. ze stylem zycia [1, 2]. Zmiany zachodzace we
wspolczesnym §wiecie wynikajace z rozwoju szeregu innowacji majacych na celu ulatwienie
zycia, doprowadzily jednak do znacznego ograniczenia koniecznosci podejmowania
aktywnosci 1 wysitku fizycznego.

Pod terminem aktywnosci fizycznej rozumiemy ,,jakikolwiek ruch ciata zwigzany z
kurczeniem si¢ mie$ni, ktory zwieksza wydatek energetyczny powyzej poziomu
spoczynkowego” [3]. Aktywnos¢ fizyczna wsrod dzieci 1 mtodziezy obejmuje zatem zajgcia
podejmowane w czasie wolnym (gry, zabawy), wysilek podczas uprawiania sportu,
planowanych ¢wiczen oraz takich codziennych zajgé, jak energiczne chodzenie i prace
domowe.

Regularna aktywno$¢ ruchowa ma udokumentowang role w profilaktyce wigkszos$ci
schorzen stanowigcych  wspotczesnie gtowng przyczyne S$mierci, tzw. chordb
cywilizacyjnych, tj. choroby niedokrwiennej serca, cukrzycy insulinoniezaleznej, otylosci,

zmian zwyrodnieniowych stawow, chorob uktadu trawiennego, a takze wielu nowotworow
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(np. jelita grubego, ptuc, nerki). Wedlug szacunkow, aktywno$¢ fizyczna zwigzana z
tygodniowym wydatkiem energetycznym powyzej 1000 kcal, zmniejsza o 30-50% ryzyko
wystagpienia choroby niedokrwiennej serca oraz zmniejsza wskaznik ogoélnej umieralnosci, az
0 30% [4].

Zapotrzebowanie na aktywnos$¢ fizyczng jest w duzej mierze zindywidualizowane
I zalezy m.in. od pilci, stadium rozwoju, kondycji zdrowotnej, sprawnosci fizycznej,
uwarunkowan genetycznych, celu (utrzymanie lub poprawa parametrow zdrowia) [5]. W
odniesieniu do zdrowych oséb w wieku migdzy 5 a 17 rokiem zycia, wielkosScig
rekomendowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jest osiagnigcie
praktykowania umiarkowanego oraz intensywnego wysiltku fizycznego przez co najmniej 60
minut kazdego dnia. W codziennej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy zaleca si¢ ponadto
dominacj¢ ¢wiczen wytrzymatosciowych oraz uwzglednienie przynajmniej 3 razy w tygodniu
¢wiczen wzmacniajacych [6].

Jak wynika z analiz zaledwie 30% dzieci i mlodziezy oraz 10% osob dorostych
podejmuje czynno$ci ruchowe, ktorych rodzaj, czgstotliwos¢ i1 intensywno$¢ zaspokajaja
potrzeby fizjologiczne organizmu [6]. Wedtug badan Eurobarometru Komisji Europejskiej
przeprowadzonych w 2013 r., ponad potowa Europejczykéw (60%) nie uprawia sportu lub
uprawia go sporadycznie. Z tych samych badan wynika, ze mniej niz potowa Polakow (28%)
podejmuje planowang aktywno$¢ ruchowa przynajmniej raz w tygodniu [7]. Deklarowana
aktywno$¢ ruchowa Polakéw w ostatnich latach wprawdzie systematycznie wzrasta (z 25% w
2010 r.) [8], jednak nadal istnieje znaczny dystans w porOwnaniu z innymi krajami
europejskimi — dla poréwnania: Niemcy 48%, Holandia 58%, Finlandia 66%, Francja 43%
[7].

Wedlug WHO w 2020 roku predyktory zwigzane ze stylem zycia bedg odpowiedzialne
za stan zdrowia az w 70%. Z tego powodu obecnie coraz wiekszego znaczenia nadaje si¢
dziataniom profilaktycznym ukierunkowanym na poprawe stylu zycia spoteczenstwa, a w
szczegblnosci jego najmiodszej czesci. Zwigkszanie poziomu aktywnosci fizycznej poprzez
wdrazanie nowoczesnych plandéw strategicznych oraz promocj¢ rekreacyjnej aktywnosSci
ruchowej zostalo przyjete jako cel operacyjny w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2007-2015 [9].

Celem niniejszej pracy jest poznanie szkolnej i pozaszkolnej aktywnosci fizycznej

oraz niektorych jej uwarunkowan wsrdéd mlodziezy licealne;.
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MATERIAL I METODA

Badania zostaly przeprowadzone w marcu 2014 r. wsrdéd 174 uczniow w wieku 16-17
lat uczeszczajacych do publicznego liceum ogoélnoksztatlcacego w Zamosciu. Dla realizacji
celow pracy badawczej zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki ankietowania. Narzedziem badawczym byt autorski Kkwestionariusz ankiety,
zawierajacy wstep objas$niajacy zasady jego wypelniania oraz zapewnienie o anonimowos$ci
prowadzonych badan. Opracowane narzedzie sktadato si¢ z pytan klasyfikujgcych uczniow
pod wzgledem cech spoleczno-demograficznych: ptci, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia
rodzicow. Tre$cig kwestionariusza byly rowniez pytania dotyczace planowanej aktywnosci
fizycznej, stopnia uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, preferowanych form
Spedzania czasu wolnego oraz czynnikow, ktore mogtyby zacheci¢ mlodziez mniej aktywna
do zwigkszenia aktywnosci ruchowej. Respondentow deklarujacych podejmowanie minimum
raz w tygodniu planowanej aktywnosci fizycznej zapytano o czas trwania ¢wiczen oraz
czynniki motywujace ich do aktywnego trybu zycia.

Uzyskany material badawczy poddano analizie statystycznej nieparametrycznym
testem x* Pearsona. Dla wnioskowania statystycznego przyjeto poziom istotnosci p < 0,05,
wskazujacy na wystepowanie istotnych statystycznie zaleznosci. Analize¢ danych

przeprowadzono przy pomocy programu komputerowego IBM SPSS Statistics 21.

WYNIKI

Wigkszo§¢ badanej mlodziezy licealnej zadeklarowata, Zze podejmuje planowana
aktywnosc¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu (86,2%). Regularna aktywnos¢ ruchowa jest
czesciej realizowana przez chtopcoéw niz dziewczeta (91,5% vs. 84,3%) oraz w zblizonej
mierze przez uczniéw zamieszkujacych wies 1 miasto (87% vs. 84,8%). Analiza statystyczna
nie potwierdzita zwigzku miedzy badang zmienng zalezng a cechami demograficznymi
(Chi?=1,511, p=0,219; Chi’=0,165, p=0,685).
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Tab. I. Uprawianie przynajmniej raz w tygodniu planowanej aktywnosci fizycznej
Tab. 1. Planned physical activity at least once a week

Test
Zmienne Tak Nie Ogélem Chi-kwadrat
. N 107 20 127
| DEewesta Tyl 843 15,7 100 Chi=1511
] i N 43 4 47 p=0,219
PY o 91,5 8,5 100
% Ogotem 86,2 13,8 100
o N 94 14 108
z_,\g g Wies % 87 13 100 Chi?=0,165
s g Miasto N o6 10 66 p=0,685
N % 84,8 15,2 100
% Ogotem 86,2 13,8 100

Blisko potowa uczniow deklarujacych regularne podejmowanie planowanej
aktywnosci ruchowej (44,4%) przeznacza na wykonanie jednorazowych ¢wiczen od 30 do 60
minut (48,1% dziewczat i 34,9% chlopcoéw). Dhuzej niz 60 minut éwiczy $rednio co trzeci
ankietowany (29,8%), przy czym taka ilo$¢ czasu jest przeznaczana na ¢wiczenia znacznie
czesciej przez chtopcow (53,5% 120,4%). Krocej niz 30 minut ¢wiczy najmniejsza czes¢
aktywnych ruchowo licealistow (25,8%) i obejmuje gltownie dziewczeta (31,5% vs. 11,6%).
Przedstawione wyniki badan pozwalaja dostrzec zwigzek pomigdzy dlugoscia
przeznaczanego czasu na sport a ptcig respondentow. Przeprowadzona analiza statystyczna
potwierdzita wyzej wymienione zaleznosci (Chi?=17,232, p=0,000), wskazujac iz rdznice

W odpowiedziach respondentéw pod wzgledem pici sa istotnie statystycznie.

Tab. Il. Czas trwania ¢wiczen
Tab. I1. Duration of exercises

Zmienne Mniej niz 30 30 - 60 min. Wigcej niz 60 Ogblem ) Test
min. min. Chi - kwadrat
Deioweseta 1N 34 52 22 108
) rewezeta moy 31,5 48,1 20,4 100 o
Pleé Chi?=17,232
i N 5 15 23 43 —0.000
Py [Ty 116 34,9 535 100 P=5,
Oodl N 39 67 45 151
gotem % 25,8 444 29,8 100

Analiza materialu badawczego wskazuje na umiarkowany poziom uczestnictwa
badanych w lekcjach wychowania fizycznego. Mniej niz potowa ankietowanych (43,4%)

chetnie ¢wiczy na kazdych zajeciach (pomijajac zwolnienia, ktore wynikajg z faktycznych
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probleméw zdrowotnych). Niemal dwukrotnie czesciej takg odpowiedz deklarowali chtopcy
niz dziewczeta (61,7% vs. 36,5%). Wsrdéd odpowiedzi dziewczat dominowato sporadyczne
opuszczanie lekcji w-f (38,1%). Dla 8,1% og6tu respondentow aktywne uczestnictwo w
lekcjach wychowania fizycznego jest podyktowane przymusem. Dziewczgta dwukrotnie
cze$ciej] w porownaniu do chtopcoéw ¢wiczg niechetnie 1 zawsze staraja Sie znalezé powdd,
aby nie ¢wiczy¢ (11,9% vs. 6,4%) oraz ponad dwukrotnie czesciej nie uczestniczg W lekcjach
w-f ze wzglgdu na problemy zdrowotne (5,6% vs. 2,1%). Uczniowie zamieszkujacy tereny
wiejskie czesciej ¢wicza chetnie na kazdych zajeciach lub sporadycznie opuszczajg w-f
(46,3% vs. 36,1%). Mieszkancy miast natomiast ¢wicza czesciej z przymusu (9,2% vs. 7,4%),
¢wiczg niechetnie, starajac si¢ zawsze znalez¢ powdd, aby nie ¢wiczy¢ (15,4% vs. 7,4%) oraz
znacznie czesciej nie uczestniczg w zajgciach ze wzgledu na problemy zdrowotne (7,7% Vs.
2,8%). Analiza statystyczna potwierdzita istnienie zwigzku miedzy poziomem uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego a picia ankietowanych (Chi’=9,787, p=0,044), natomiast
zaprzeczyla istotnej statystycznie zaleznoSci mig¢dzy badang zmienng zalezng a miejscem

zamieszkania licealisty (Chi®=5,915, p=0,206).

Tab. I11. Uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
Tab. I11. Participation in physical lessons

Test
Zmienne A b c d e Ogdtem Chi-kwadrat
Driewczeta N 46 48 10 15 7 126
< % | 36,5 38,1 7,9 11,9 5,6 100 Chi?=9,787
X Chiopcy N 29 10 4 3 1 47 p=0,044
% | 61,7 21,3 8,5 6,4 2,1 100
% Ogolem 43,4 33,5 8,1 10,4 4,6 100
© Wies N 50 39 8 8 3 108
@ E % | 46,3 36,1 7,4 7,4 2,8 100 Chi?=5.915
2% Miasto | N _25 19 6 10 5 65 |—52b s
= % | 385 29,2 9,2 15,4 7,7 100 p=0,
8 % Ogotem 43,4 335 8,1 10,4 4,6 100

a-Cwiczy chetnie na kazdych zajeciach, pomijajac zwolnienia, ktore wynikaja z faktycznych probleméw zdrowotnych
b-Cwiczy chetnie na zajeciach, choé¢ sporadycznie opuszcza w-f

c-Cwiczy niechetnie, robi to tylko z przymusu

d-Cwiczy niechetnie, zawsze stara si¢ znalez¢ powdd, aby nie ¢wiczy¢

e-Nie uczestniczy w zajeciach ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne

Licealisci sposrod wymienionych form spedzania czasu wolnego najbardziej preferuja
korzystanie z komputera (37%) oraz spotkania ze znajomymi (30%). Dostrzega si¢ znaczne
zroznicowanie odpowiedzi w obrebie pici adolescentow. Wsréd chlopcow przewaza

podejmowanie réznych form aktywno$ci ruchowej (29,8% vs. 11,1%) i korzystanie

z komputera (42,6 vs. 34,9%). Dziewczgta natomiast czesciej przeznaczaja swoj wolny czas
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na spotkania ze znajomymi (34,1% vs.19,1%) oraz ogladanie telewizji (11,1% vs. 8,5%).
Analiza statystyczna wykazata, ze powyzsze rdznice w podziale na ple¢ respondentow sa
istotne statystycznie (Chi?=14,797, p=0,005). Wyniki badan nie wskazuja natomiast na istotne
réznice w doborze form spedzania czasu wolnego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

(Chi®=3,772, p=0,438).

Tab. IV. Preferowane formy spedzania czasu wolnego
Tab. IV. Preferred forms to spend free time

. Korzysta .
Uprawia | Oglgda Spotvka si , Test
Zmienne gport telivgizje z kon;puter zel;ng}omyrii Inne Ogotlem Chi-kwadrat
Driewczeta N 14 14 44 43 11 126
“ % 11,1 11,1 34,9 34,1 8,7 100
2 Chiope N 14 4 20 9 0 47 Chi%=14,797
P Ty | 298 8,5 42,6 19,1 0 100 p=0,005
% Ogolem 16,2 10,4 37 30,1 6,4 100
S Wies N 18 12 42 31 4 107
g § % 16,8 11,2 39,3 29 3,7 100
% B Miasto N 10 6 22 21 7 66 Chi®=3,772
i % 15,2 9,1 33,3 31,8 10,6 100 p=0,438
N % Ogolem 16,2 10,4 37 30,1 6,4 100

Mtodziez szkolna wskazuje na wiele czynnikéw motywujacych do podejmowania
regularnej aktywnosci fizycznej. Najczgsciej wskazywanym motywem wsrod dziewczat jest
zrzucenie lub utrzymanie prawidtowej masy ciala (34,3%) oraz wyrzezbienie sylwetki
(25,9%). Natomiast dla chlopcow wiodacy predyktor aktywnego trybu zycia Stanowi
przyjemno$¢ ptynaca z ruchu (27,9%) oraz podobnie jak u dziewczat - wyrzezbienie sylwetki
(23,3%). Wynik przeprowadzonego testu Chi-kwadrat Pearsona wykazal wystepowanie
istotnego statystycznie zwigzku miedzy plcig respondenta a badang zmienng zalezng
(Chi®=18,059; p=0,012).

Tab. V. Czynniki motywujace do aktywnego trybu zycia
Tab. V. Motivators to active lifestyle

Ple¢
o . B Dziewczeta Chiopcy Ogotem

Czynniki motywujqce do aktywnego trybu zycia N % N % N %
Zrzucenie lub utrzymanie prawidlowej masy ciala 37 | 34,3 3 7 40 26,5
Wyrzezbienie sylwetki 28 25,9 10 23,3 38 25,2

Dbatosé o zdrowie 8 7,4 4 9,3 12 7,9

Podnoszenie sprawnosci fizycznej 9 8,3 6 14 15 9,9
Mozliwos¢ odreagowania codziennego napiecia i Stresu 10 9,3 5 11,6 15 9,9

Przyklad plynqgcy z aktywnosci znajomych 1 0,9 2 4,7 3 2
Przyjemnosé ptyngca z aktywnosci fizycznej 15 | 139 12 1279 27 17,9
Brak danych 0 0 1 2,3 1 0,7
Ogotem 108 | 100 43 | 100 151 | 100

Test Chi — kwadrat Pearsona Chi“=18,059; p=0,012
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Wsrod czynnikoéw zachecajgcych do zwickszenia aktywnosci ruchowej adolescenci
najczegsciej akcentowali dysponowanie wigkszg iloscig czasu wolnego (34,7%) oraz
pojawienie si¢ nowych obiektow rekreacyjnych w okolicy zamieszkania (33,5%). Dla
mtodziezy znacznie mniejsze znaczenie miaty czynniki zwigzane z obnizeniem optat za
korzystanie z obiektow (16,8%) oraz zwigkszonym zainteresowaniem sportem wsrod osob z
otoczenia (12,7%). Analiza materialu badawczego ujawnita wystepowanie istotnych
statystycznie r6znic w odpowiedziach respondentow w zalezno$ci od miejsca zamieszkania
(p=0,027). Dla licealistow zamieszkujacych tereny wiejskie wiodgce znaczenie w konteksScie
zwigkszania aktywnos$ci fizycznej ma czynnik zwigzany z pojawieniem nowej infrastruktury
sportowej (41,1% vs. 21,2%), podczas gdy mieszkancy miast znacznie czg$ciej wskazywali
na problem dysponowania odpowiednia iloscia czasu (40,9% vs. 30,8%) (Chi*=10,993;
p=,027).

Tab. VI. Czynniki zachecajace do zwigkszenia aktywnosci ruchowej
Tab. V1. Factors that encourages increase of physical activity

Obnizenie Pojawienie si¢ | Wigksze Dysponowanie
. oplat z basenu, nowych o_bzektow zainteresowanie wigkszq iloscig ) Test
mienne ; L rekreacyjnych w sportem przez Inne | Ogétem .
sitowni itp. okolicy rod=ing/=najomych wolnego czasu Chi-kwadrat
Do N 24 38 15 45 4 126
L eweseld T 19 30,2 119 357 32 | 100
x Cht N 5 20 7 15 0 47 Chi’=4,888
PY o 10,6 426 14,9 31,9 0 100 p=0,299
% Ogodlem 16,8 335 12,7 34,7 23 100
© Wies N 19 44 10 33 1 107
8§ % 17,8 41,1 93 30,8 09 100
27 B Miasto N 10 14 12 27 3 66 Chi’=10,993
s 2 % 15,2 212 18,2 40,9 45 100 p=0,027
g % Ogolem 16,8 335 12,7 34,7 23 100
DYSKUSJA
Aktywne spedzanie czasu wolnego jest jednym z zasadniczych -elementow

prozdrowotnego stylu zycia. Aktywnos$¢ fizyczna reguluje funkcje odpowiedzialne za pobdr,
transport i wykorzystanie tlenu, redukcje nadwyzki tkanki tluszczowej oraz sprawno$é
i wydolno$¢ fizyczng organizmu. Systematyczne podejmowanie aktywnosci fizycznej
stymuluje ponadto rozwoj intelektualny, usprawnia procesy myslowe, pamig¢¢, koncentracje,
zdolnosci poznawcze oraz reguluje sfere psychiczng. Skutecznie poprawia samopoczucie
w wyniku uzyskiwania coraz lepszej sprawnosci, odpornosci na zmegczenie, tadniejszej
sylwetki, wydzielania endorfin, redukujac symultanicznie Iek i depresje. Z tych powodow

uchodzi za najlepszg z metod obnizania poziomu stresu oraz ograniczania jego nastgpstw.
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Oprécz oddzialywania na wyzej wymienione sfery uprawianie sportu moze sprzyjaé
zwickszeniu kompetencji spolecznych, ksztattowaniu relacji interpersonalnych opartych na
wspotpracy, wlasciwemu samopostrzeganiu oraz szacunku do siebie oraz innych [5]. Co
wigcej stanowi istotny czynnik w zmianie dotychczasowych zachowan na bardziej
prozdrowotne (np. zmiany modelu odzywiania), a wtasng postawa moze wptywac na innych.
Zwazywszy na wymienione prozdrowotne wlasciwosci ruchu mozna pokusi¢ si¢ o
stwierdzenie, ze jego niedostatek wiaze si¢ ze zmniejszeniem szans na petne wykorzystanie
psycho — socjo — motorycznego potencjatu cztowieka.

Analiza materialu badawczego uzyskanego w ramach niniejszej pracy wykazata, ze
dziewczeta znacznie rzadziej podejmuja planowang aktywno$¢ ruchowa oraz przeznaczaja
mniejszg ilo$¢ czasu na jednorazowe ¢wiczenia w porownaniu do chlopcéw. Mniejsza
aktywnos¢ fizyczna dziewczat zostala zaobserwowana w wielu badaniach w kraju i na
$wiecie [10, 11]. Co wigcej w pracy badawczej Swiderskiej - Kopacz i wsp. [10] dowiedziono
istnienie tendencji obnizania si¢ poziomu aktywno$ci ruchowej wraz z przechodzeniem na
kolejne etapy ksztatcenia. Powyzsza obserwacja odnajduje odzwierciedlenie w raporcie NIK
(Najwyzszej Izby Kontroli), zgodnie z ktorym w roku szkolnym 2012/2013 w Kklasach IV-VI
w lekcjach w-f nie uczestniczyto aktywnie 15% uczniow, w gimnazjach odsetek ten wynosit
23%, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych oscylowat juz wokot 30% [12].

Wyniki uzyskane w niniejszym badaniu wskazuja, ze blisko co dziesigty ankietowany
uczen ¢wiczy niechetnie na lekcjach wychowania fizycznego stale szukajac powodow do
zwolnien z zajec¢. Jest to ponad dwukrotnie wyzszy odsetek w poréwnaniu do wynikow
retrospektywnych badan przeprowadzonych w 2014 r. wsrod osob dorostych (Srednia wieku:
40,96+10,57 lat) [13]. Co wigcej, obserwuje si¢ znaczgce rozroznienie w odsetku osob nie
uczestniczacych w lekcjach w-f ze wzgledu na faktyczne problemy zdrowotne. Wsrod
badanych licealistow byt on ponad dwukrotnie wyzszy (4,6% vs. 2%) [13]. Uzyskane wyniki
moga $wiadczy¢ o zmniejszeniu ogdlnego potencjalu zdrowotnego mtodych osob w ciggu
ostatnich lat, ale moze rowniez wskazywaé¢ na zjawisko naduzywania zwolnien z lekcji
wychowania fizycznego przez terazniejszg mtodziez. Opisywany problem uwidacznia si¢ w
szczegolnosci w odniesieniu do dziewczat oraz mieszkancéw miast.

Badania wlasne wykazaty, ze wérod mlodziezy licealnej przewazaja bierne sposoby
spedzania czasu wolnego. Czestsze korzystanie z komputera w czasie wolnym od nauki
wystepuje glownie wsrdéd badanych chtopcoéw, co koresponduje z wynikami badan Witany i
Szpaka [14] oraz Curyto [15]. Cho¢ chtopcy w poréwnaniu do dziewczat czesciej spedzaja

czas wolny przed komputerem to jednocze$nie blisko trzykrotnie czesciej spedzaja czas
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aktywnie, uprawiajac sport. Przejawianie wickszego zainteresowania aktywnos$cig fizyczna
przez osoby plci meskiej jest zjawiskiem opisywanym dosé¢ czesto [16—18], co przypisuje si¢
m.in. ambicji do podnoszenia sprawnos$ci itezyzny fizycznej [1]. Dziewczeta czesciej
odpoczywajg biernie, ogladajac telewizje oraz znacznie czgSciej preferujg spotkania ze
znajomymi.

Istnieje wiele przyczyn niedostatecznego poziomu aktywnosci fizycznej. Glownym
czynnikiem wskazywanym przez badanych licealistow w konteks$cie zwigkszania aktywnosci
ruchowej jest mozliwo$¢ dysponowania wigkszg ilo$cig wolnego czasu. Jest to ciekawe
zjawisko, zwlaszcza w kontekscie danych na temat deklarowanych form spedzania czasu
wolnego, wsrod ktorych dominuje przesiadywanie przed komputerem. Innym istotnym
bodzcem zachecajacym do zwickszenia aktywnosci fizycznej byloby pojawienie si¢ nowych
obiektéw rekreacyjnych w okolicy zamieszkania. Badania wlasne wskazuja, ze jest to wariant
znacznie czg¢sciej wskazywany przez mtodziez zamieszkujaca tereny wiejskie. Ograniczony
dostep do obiektow rekreacyjnych moze stanowi¢ zatem istotng bariere dla rozwoju kultury
fizycznej, zwlaszcza dla grypy uczniéw pochodzacych z matych miejscowosci. W $wietle
przeprowadzonych badan wlasnych, jak rowniez innych badan jest to istotny problem, ktory
wymaga podjecia wielowymiarowych dziatan skierowanych na stworzenie srodowiska, ktore
umozliwia i zachgca do przejawiania prozdrowotnej aktywnos$ci fizycznej niezaleznie od

miejsca zamieszkania.

WNIOSKI

1. Dziewczeta stanowia grupe licealistow szczegdlnie zagrozong niedoborem aktywnosci
ruchowej.

2. Programy promujace aktywny tryb zycia powinny by¢ ukierunkowane na ksztatcenie
umiejetnosci czerpania przyjemnosci z ruchu oraz efektywnego zarzadzania czasem
wolnym.

3. Niedostateczna liczba obiektow rekreacyjnych na terenach wiejskich moze Stanowic

istotng barierg dla rozwoju kultury fizycznej mtodych osob.
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