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mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat w §wietle mory projekcyjnej

Description the varus and valgus angle on the fifth finger of the foot of
children and youth aged 4 to 18 years in the light of the moiré projection
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Stowa kluczowe: kat szpotawosci i kosSlawosci palca V.

Streszczenie

Wstep. Wspotczesny 1 ogolnie praktykowany tryb zycia sukcesywnie ogranicza wysitek
fizyczny na rzecz sedenteryjnego modelu spedzania czasu wolnego. Destrukcyjny wptyw
hipokinezy 1 obcigzen statycznych znajduje odzwierciedlenie w stawach kregostupa,
barkowych, biodrowych 1 stop, skutkujac zaburzeniami morfologicznymi catego organizmu,
bowiem zmiany te ze wzgledy na jedno$¢ morfo-funkcjonalng catego narzadu ruchu nie
ograniczajg si¢ tylko do lokalnych zmian.

Cel. Okreslenie kata szpotawosci lub koslawosci palca pigtego stop w warunkach obcigzenia
masg wlasng kobiet i mezczyzn w wieku od 4 do 18 lat.

Material i metodyka. Badaniami obj¢to populacje 9804 kobiet i 8699 me¢zczyzn w wieku od
4 do 18 lat, z wybranych losowo przedszkoli i szkét regionu Warminsko — Mazurskiego.
Metodyka badan obejmowata pomiar kata szpotawosci lub koslawosci pigtego palca stop. Do
oceny wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata, technika mory
projekcyjnej — Posturometr M.

Wyniki. Wyniki badan opracowano graficznie. Przedstawiono przebieg zmian $rednich
warto$ci kata koslawosci lub szpotawosci palca pigtego lewej 1 prawej stopy pici zenskiej i
meskiej na tle zmian obojga pfci.

Stwierdzenia
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1.  Kat koslawosci palca V obu stop u kobiet nie przekracza 1, u mgzczyzn 1,5 stopnia.
2. Kat szpotawosci u kobiet i me¢zczyzn wykazuje nieistotng statystycznie tendencje
rosnacg z okresem wzglednej stagnacji w wieku 12-14 lat.

Key words: angle of varus and valgus finger V.

Summary

Introduction contemporary and generally practiced lifestyle gradually reduces the physical
effort for the sedentary model of leisure. Disruptive hypokinetic and static loads is reflected in
the joints of the spine, shoulder, hip and foot, resulting in morphological abnormalities of the
whole organism, because these changes with regards to the unity of the morpho-functional the
entire locomotor system are not limited only to local changes. Aim. Determination of the
angle of Varus or valgus finger five feet in load conditions the weight of its own men and
women between the ages of 4 to 18 years. Material and methods. The studies covered the
population of 9804 women and 8699 men aged from 4 to 18 years of age, with a random
sample of kindergartens and schools in the region of Warmia-Mazury. The research
methodology involved the measurement of the angle of varus or valgus of the fifth finger of
the foot. To evaluate the position was used to evaluate computer posture, moire technique-
screening Posturometr M. The results. The results of the tests have been developed
graphically. Describes the process of change of the angle values valgus or varus fifth finger
left and right feet female and male on the background of the changes in both sexes. Determine
the angle of the valgus finger V both feet in women does not exceed 1, men 1.5 degree. The
angle of the varus on men and women shows a statistically insignificant trend growing out of
a period of relative stagnation at the age of 12-14 years.

1. Wstep

Stopa pelni wiele funkcji: czuciows, podporowa, dzwiga mase ciala w roznych
warunkach i podtozu. Jest takze amortyzatorem hydromechanicznym. Stopa jest nie tylko
strukturalnym ogniwem narzadu ruchu, ale nade wszystko tancucha wszystkich narzadéw
czlowieka. Badania wlasne wykazaty, Ze u dzieci srodowiska miejskiego w wieku 4-7 lat kat
pietowy w stopie lewej 1 prawej przyjmuje niesymetryczne wartosci, przy czym w kazdym
wieku warto$ci stopy lewej sg nizsze niz w stopie prawej. W 6 r.z. zachodzi umiarkowany
spadek dynamiki rozwoju wysklepienia poprzecznego stop. Wystepuje takze asymetria
powierzchni podparcia stop i szerokosci na korzys¢ stopy lewej, a dlugosci dla prawe;j.
Wykazano takze, ze w pordwnaniu z adekwatnymi badaniami z 1990 roku stopy badanej
populacji sg krétsze 1 wezsze, dlugos¢ lewej jest mniejsza od prawej, natomiast szerokos$¢

utrzymuje si¢ na tym samym poziomie [1, 2]. Inne badania wlasne [3] wykazaty, ze stata i
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symetryczna progresja powierzchni stop u osobnikoéw obojga pici zachodzi od 6 do 11 r.z., po
czym w 14 r.z. nastepuje jej regres. Stopa prawa charakteryzuje si¢ mniejsza dynamika
rozwojowg niz lewa. Wérdéd dziewczat zmiany kata pigtowego obu stdp, jako miernika
wysklepienia poprzecznego stopy mozna podzieli¢ na cztery okresy: I — rozwojowy od 4 do 7
r.z., I —do 12 r.z., Ill — do 14 r.z., IV — do 18 r.z. to czas sukcesywnego obnizania si¢
wysklepienia poprzecznego stopy. Wsrod chtopcow odpowiednio stopa prawa: I — od 5 do 8
r.z., I—do 12 r.z.,, Il — do 14 r.z., IV — do 18 r.z., stopa lewa: [ - od 5 do 13 r.z., Il — do 15
r.z., Il —do 17 r.z., IV do 18 r.z. Kobiety w wieku 21 — 23 lat wykazujg si¢ r6znica 0,43% w
dhugosci stop w przypadku dtuzszej stopy prawej i roznicg 1,02% gdy dtuzsza jest lewa. W
przypadku szerokosci rdznice ksztaltuja sie nastepujaco: 3,43% jesli prawa stopa jest szersza i
1,86% gdy szersza jest stopa lewa. Kat pigtowy obu stop zawarty jest w przedziale 15-16
stopni. Gdy powierzchnia podeszwowa prawej stopy jest wigksza, to roznica wynosi 22,94%,
a lewa — jest rowna 0,46%. Wysklepienie mierzone katem Clarke’a dla stopy prawej wynosi
38,12 stopni, dla lewej 40,97 stopni. Badania wlasne wykazaty, ze formowanie wysklepienia
podhuznego stép moze nie polega¢ na stopniowym nieregularnym przesuwaniu si¢ linii
wewnetrznej plantokonturogramu stopy ku jej zewnetrznemu brzegowi, tzn. na formowaniu
si¢ najwyzszych wysokos$ci, szeroko$ci 1 dtugosci tukow, odpowiednio: 1, 2, 3,4 1 5, a na
najwczesniejszym formowaniu si¢ 2, 3 tuku dynamicznego i pdzniej 1, 4 1 5 [4]. Wykazano,
ze u kobiet przyrost dlugosci i szerokosci stop od 4 do 18 r.z. jest intensywny i rtOwnomierny,
przy czym w 14 r.z. nastgpuje regres ich wartosci, a Srednie warto$ci obu parametrow sa

znaczaco wicksze od uzyskanych rezultatow przez innych badaczy z 1990 r [5].

Celem pracy jest okreslenie kata szpotawosci lub koslawosci palca pigtego stop w
warunkach obcigzenia masg wtasng w populacji zenskiej i meskiej w wieku od 4 do 18 lat

regionu warminsko-mazurskiego.

2. Materiat 1 metoda badan

Badania przeprowadzono w populacji 9804 kobiet i 8699 mezczyzn w wieku od 4 do 18
lat, z wybranych losowo przedszkoli i szkot regionu warminsko — mazurskiego. Analiza
statystyczng objeto wyniki badan tylko tych u ktorych lekarz nie stwierdzit znaczacych

btedow i wad postawy ciata, tab. 1.
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Tab. 1 Materiat ludzki, wiek, masa i wysokos¢ ciata

K M

Wiek | ilos¢ M.C. W.C. |ilosé M.C. W.C.
4 95 19,1 111,0 104 19,5 109,5
5 196 21,0 113,8 206 20,1 113,0
6 269 22,5 117,3 263 21,7 118,4
7 610 26,42 121,0 597 23,21 127,93
8 1341 26,42 128,28 | 1255 28,0 130,23
9 1839 30,14 132,87 | 1677 31,34 134,47
10 1752 35,11 138,26 | 1542 35,11 139,84
11 1047 41,95 145,0 901 42,48 145,37
12 670 44,77 151,84 | 549 43,61 151,7
13 569 46,47 157,2 462 48,45 157,52
14 582 52,56 162,24 | 436 54,25 165,42
15 424 55,25 165,18 | 355 59,82 169,81
16 108 55,4 162,4 83 58,8 167,7
17 134 57,0 164,7 123 64,0 171,0
18 168 61,3 166,7 146 70,0 175,4
Suma | 9804 8699

Zrodto: badania wlasne
Legenda:

M.C. — $rednia warto$¢ masy ciata
W.C. — $rednia warto$¢ wysokosci ciata
K — kobiety
M — mezczyzni

Do oceny warto$ci wybranych parametrow wykorzystano stanowisko do komputerowe;j
oceny postawy ciata, technika mory projekcyjnej. Metoda mory znana jest jako optyczna
technika stosowana do okreslania ksztattu lub powierzchni obiektu, latach stosowana jest
takze w diagnostyce medycznej, do oceny ksztattu ciata cztowieka. Termin mora pochodzi od
francuskiej nazwy tkaniny: moire, na ktorej obserwuje si¢ obraz jasnych i ciemnych prazkow.
Pojeciem mora (Moiré) okresla si¢ efekt interferencji dwoch geometrycznych struktur
liniowych, rastrow. Efekt interferencji uwidacznia si¢ najczg$ciej w postaci nowego uktadu
linii (prazkow) — obrazu mory. Odpowiednio zaprojektowane urzadzenia mechaniczne,
optomechaniczne oraz geometria rejestracji obrazu pozwalajg wykorzysta¢ efekt mory jako
narzedzie pomiarowe. Prazki mory, podobnie jak warstwice na mapach opisuja rzeczywisty

ksztatt obiektu, przez co moga by¢ wykorzystywane do wyznaczenia jego wymiarow [6].

Metodyka i technika badania jest zgodna z przyjetymi i opisanymi zasadami [7].

Stanowisko pomiarowe sklada si¢ z komputera 1 karty graficznej, programu, monitora
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i drukarki, urzadzenia projekcyjno - odbiorczego z kamerg do pomiaru stop. Uzyskanie
przestrzennego obrazu mozliwe jest dzigki wyswietleniu na stopach linii o $cisle okreslonych
parametrach. Linie, padajac na stopy ulegajg znieksztalceniom zaleznie od konfiguracji
powierzchni. Dzigki zastosowaniu obiektywu, obraz badanego odebrany jest przez specjalny
uktad optyczny z kamera, a nastgpnie przekazany na monitor komputera. Znieksztatcenia
obrazu linii rejestrowane w pamigci komputera, przetwarza algorytm numeryczny na mapeg

warstwicowg badanej powierzchni, rys. 1 [8].

Uzyskany obraz powierzchni stop umozliwia wieloaspektowa interpretacj¢ postawy
ciata. Doktadno$¢ pomiaru i analiza rejestrowanych przestrzennych parametréw sprawia, ze
formutowane wnioski moga rézni¢ si¢ od dotad publikowanych. Krotki czas rejestrowania
pozwala na uniknigcie zmeczenia migsni stop 1 podudzi, pojawiajacego si¢ podczas badan

dokonywanych metodami somatoskopowymi.

Najistotniejsza w metodzie jest jednoczesno$¢ pomiaru wszystkich rzeczywistych
wielko$ci przestrzennego usytuowania poszczegoélnych odcinkéw stopy. Pomiar metoda
tradycyjna poszczegdlnych parametrow, czesto na réoznych stanowiskach, w réznych porach
dnia, a czasami nawet kilku dniach sprawia, ze uzyskane wyniki dotycza odmiennych postaw

badanego, dlatego moga by¢ obarczone stosunkowo duzym bledem.
Permanentna zmienno$¢ postawy sugeruje, ze typow szpotawosci lub koslawosci jest
wiele, z czego wynikaja znaczne niedokladnosci oceny roznych stosunkow przestrzennych,

ktore sa pochodnymi pomiaréw przeprowadzonych w odmiennych pozycjach.

Badania obejmowaty pomiar kata szpotawosci (Beta) i koslawosci palca V (-Beta)

stopy lewej i prawej kobiet i mezczyzn, ryc. 2, 3.
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KOMPUTEROWE BADANIE STdP
dnia,1986-81-64

Dane: \JUDOZ2NOBLACLBZ Data badania: 2002-82-82, Statustyka:
Nazwisko: TN Data ur. ., Maga:5 , MWzrost
Hywiad:

Uwagi:

Lateral: ,;

Dlugosé stopy DLp: Z247mm, DL1: 236mm,; DL{p—-1>: 1imm{4.3%>
Szerokosé SZp: 84mm, S2Z1: S98mm SZ<Cp-1>: —7mm{(—-8.2%>
dlugoéé/szerokosé DL/7SZp:2.95, DL/7SZ1:2.61, (DL/7SZ)(p-1>:11.6%

kat koslawosci palucha: ALFAp: 2.9s5¢t; ALFAl: 14.4s¢t;

kat szpotawosci palca: BETAp: i4a.0s¢t; BETAl: 23.3st

kat pietowy: GAMMAP: 20.2s¢t; GAMMAL : i3.6st

yrowierzchnie: PSp: 2063mm2Z; PS1: 2043mmZ; PS{(p—-1>: 19mm2¢ B.9%)
wskazZnik Sztritera-Godunowa: K¥p: 8.43; K¥1: 8.35

kat Clarke’ a: CLp: 27 .08st; CL1: 29.4st

Parametry tukdw {(dlugosé/wysokosé/szexrokosé)

fuk DP 1: 20, : 88, 3: 67, 4: a, S: %]
L 1: 182, 2: 85, 3: 68, 4: 41, : a
WP 1: 3, 2: i1, 3: 1, 4: a, S5: %]
LoLs 4, 2: 2, 3: 1, 4: 1, S: 5]
SP 1: 11, 23 7, 3 2, 4: 8, 5: a
L 12 1S, 2: 11, 3: 7, 4. 2, 3: a

CQ Elektronik System, ul.Na Niskich kakach 19m2;, Hrocltaw.
Producent aparatury i oprogramowania do komputerowego badania postaw

R

» © 2 I8N
& | |
Ar S

I

——7
4

gy it

Ryc. 1. Wynik badania stop zestawem komputerowym wykorzystujacym zjawisko mory
projekcyjnej
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Ryc. 2. Metoda wykre$lania kata szpotawosci palca V (Beta)

Rys. 3 Metoda wykreslania kata koslawosci palca V (- Beta)
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Wyniki badah opracowano graficznie i statystycznie, okreslajagc wartos¢ $rednia,
odchylenie standardowe, wspotczynnik zmienno$ci, warto§¢ minimalng i maksymalna.
Rozktad zmiennych byl normalny.

3. Uzyskane wyniki

Wyniki badan opracowano graficznie. Na wykresie 1 - przedstawiono przebieg zmian
kata szpotawosci palca pigtego lewej i prawej stopy kobiet, na wykresie 3 — mgzczyzn.
Wykres 2 przedstawia przebieg zmian kata szpotawosci i koslawosci palca V obojga pici.
Przy czym Beta p oznacza kat szpotawos$ci palca V stopy prawej, a -Beta p kat koslawosci
palca V stopy prawej, odpowiednio dla stopy lewej Beta | i -Beta .

Kobiety

Przebieg krzywej kata koslawosci palca V stopy lewej i prawej badanych dziewczat od 4
do 18 r.z zawarty jest w granicach 0,36 — 0,0 stopnia, prawej od 0,32 do 0,0 stopnia. Przebieg
krzywej warto$ci kata szpotawos$ci palca V stopy lewej, rozpoczyna si¢ od 11,4 stopnia i
ro$nie do 16,51 w wieku 6 lat, w roku nastgpnym spada do 12,81 stopnia aby sukcesywnie
rosngc do wartosci 19,13 w 12 r.z. Dalej spada do 14,72 stopnia w 14 r.z. aby w roku
nastgpnym ponownie wzrosna¢ do 18,23 stopnia. Od 15 do 18 r.z. analizowany kat wykazuje
juz statystycznie nieistotne odchylenia od tej wartosci. Przebieg krzywej wartosci kata
szpotawosci palca V stopy prawej, rozpoczyna si¢ od 12,21 stopnia i rosnie do 14,08 w roku
nastepnym, dalej spada do 12,81 w 7 r.z. i ro$nie do 14,85 stopnia w 9 r.z., nastepnie spada do
12,45 stopnia w 13 r.z., aby wzrosna¢ do wartosci 17,48 w 14 r.z., dalej spada do 13,8 stopnia
w 16 r.z. W nastgpnych latach ro$nie, przyjmujac koncowa wartosci 15,62 stopnia.

Mezczyzni

Przebieg krzywej kata koslawosci palca V stopy lewej i prawej badanych chtopcoéw od 4
do 18 r.z zawarty jest w granicach 1,43 — 0,0 stopnia, prawej od 0,59 do 0,0 stopnia. Przebieg
krzywej warto$ci kata szpotawosci palca V stopy lewej, rozpoczyna si¢ od 10,72 stopnia 1
rosnie do 19,89 w wieku 12 lat, w roku nastepnym spada do 11,63 stopnia aby sukcesywnie
rosngc do wartosci 21,48 w 18 r.z. Przebieg krzywej wartosci kata szpotawosci palca V stopy
prawej, rozpoczyna si¢ od 12,0 stopnia i ro$nie do 15,19 w 9 r.z., dalej spada do 11,63 w 13
r.z. i1 ro$nie do 18,08 stopnia w 18 r.z.

Obojga pitci

Przebieg krzywej kata koslawosci palca V stopy prawej populacji obojga pici od 4 do 18
r.z zawarty jest w granicach 0,45 — 0,0 stopnia, prawej od 0,88 do 0,0 stopnia. Przebieg
krzywej wartosci kata szpotawosci tego samego palca stopy lewej w populacji obojga pici,

rozpoczyna si¢ od 11,0 stopnia i ros$nie do 14,45 w wieku 6 lat, w roku nastepnym spada do
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13,07 stopnia, dalej sukcesywnie rosnie do wartosci 19,12 stopnia w 11 r.z., w roku
nastepnym spada do 14,49 stopnia, znowu ro$nie w 18,34 stopnia i spada do 15,72 stopnia w
14 r.z. Dalej od 15 do 18 r.z. analizowany kat wykazuje stalg tendencje rosnaca do 20,39
stopnia. Przebieg krzywej wartosci kata szpotawosSci tego samego palca stopy prawej w
populacji obojga pici, rozpoczyna si¢ od 12,1 stopnia i rosnie do 13,07 w wieku 7 lat, w
kolejnych dwoch latach ros$nie do 15,02 stopnia aby obnizy¢ swojg warto$¢ do 12,7 stopnia w
13 r.z. Dalej ro$nie do 15,48 stopnia w 15 r.z., nastgpnym roku ponownie obniza si¢ do 14,01
stopnia. Dalej do 18 r.z. analizowany kat wykazuje stalg tendencj¢ rosngcg do koncowej

wartosci 20,22 stopnia.
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Wykres 3 Przebieg zmian srednich wartosci kata szpotawosci palca pigtego populacji meskiej w

wieku od 4 dO 18 lat (n) 8699

2 4

6

: %% A — N
T T v %

8

10 12 14 16
Wiek (lata)

256

18

20

—4&—Betap+ M
—O0—Beta p- M
=/ Beta I+ M
—O=—Beta |- M




4. Dyskusja

Badania Demczuk-Wtodarczyk [9] w populacji 764 dzieci i mlodziezy w wieku od 3
do 20 lat wykazaty, nierownomierno$¢ przylegania palcéw do podtoza od 4 roku zycia (r.z.)
w obu stopach i w warunkach obcigzenia masg wtasng 1 odcigzeniu. W czasie rozwoju
progresywnego obserwuje si¢ tendencje zwickszania odsetka zmniejszonej intensywnos$ci

przylegania do podtoza opuszki II palca w obu warunkach statodynamicznych.

W okresie migdzy 8 a 17 r.z. nasila si¢ czestotliwos¢ nieprawidtowosci II 1 III palca w
warunkach odcigzenia. W calej populacji dziewczat obserwuje si¢ wyraznie zmniejszong
intensywno$¢ przylegania II palca do podloza. Wystagpito to w obu stopach i w obu
warunkach statodynamicznych. W stopie prawej odsetek tej nieprawidtowosci byt jednakowy
w obu warunkach statodynamicznych 1 wynosit 7,2%, natomiast w stopie lewej w odciazeniu
stanowil 6,54%, a w odciazeniu 6,68%. Intensywnos$¢ przylegania pozostatych palcow jest
zréznicowana. W stopie prawej w odcigzeniu zmniejszona intensywnos$¢ przylegania
dotyczyta: V palca i 0,52% oraz jednakowo czesto I, II 1 IV palca oraz 111V palcau 0,13 %
dziewczat. W obcigzeniu w stopie prawej V palca u 3,53%, 111 IV palca u 0,26% oraz I palca
u 0,13% badanych, natomiast w stopie lewej w odcigzeniu V palca u 0,65 oraz jednakowo
czesto 11 IV palca oraz 111 IV palca u 0,13% badanych dziewczat. W warunkach obcigzenia
za$ stopy lewej dotyczyta V palca u 3,14%, II i IV palca u 0,39%, IV palca u 0,26% oraz |
palca u 0,3% badanych.

Nieprawidlowe przyleganie opuszki palcow do podtoza wspotwystepuje czesciej w
stopie z prawidlowym wysklepieniem poprzecznym jedynie w warunkach odcigzenia.
Wyjatek stanowi niedomoga II 1 IV palca oraz I 1 V palca stopy prawej, ktorej zawsze
towarzyszylo plaskostopie poprzeczne. W warunkach obcigzenia odsetek zmniejszonej
intensywnosci przylegania do podtoza II palca w obu stopach 1 IV palca w stopie lewej jest
porownywalny w stopie ptaskiej poprzecznie 1 w stopie o prawidlowej architekturze,
natomiast niedomodze II i IV palca obu stop zawsze towarzyszyto ptaskostopie poprzeczne.
Intensywnos$¢ przylegania palcow stop, szczeg6lnie palca V, znaczaco warunkuje mozliwosé

pomiaru kata szpotawos$ci lub koslawosci.

Z badan Makarczuk 1 Dudkiewicz [10] wynika, Ze kat beta wykazuje stalg, nieznaczng
tendencje spadkowa, Swiadczaca o poglebianiu si¢ deformacji pigtego palca. W wieku 12, 14,
15 1 16 lat warto$¢ kata znajduje si¢ ponizej normy. Z badan Knapika [11] wynika, Ze
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szpotawos$¢ palca pigtego poglebia si¢ nieznacznie miedzy 10 a 18 r.z. Autor podaje, ze piaty
palec ulega wczesniejszej i wbrew pozorom wigkszej deformacji niz paluch. Wing za ten stan
obarcza zbyt ciasne obuwie noszone przez dzieci i mtodziez. Z badan Knapika i Mazura [12]
wynika, ze w wieku przedszkolnym wystepuje wyrazna tendencja do poglebiania si¢
szpotawos$ci palca matego. Przeprowadzona analiza wynikow badan wykazata, ze w okresie
od 1968 do 2000 roku nastapila wyrazna poprawa w szpotawos$ci palca matego u dzieci w
wieku przedszkolnym jak i mtodziezy szkolnej. Badania Makarczuk 1 wsp. [13] wykazaly, ze

anomalie w obrebie stop u chtopcow obejmujg najczesciej szpotawos¢ palca pigtego.

Analiza plantokonturogramow dokonana przez Zeyland-Malawke i Nowakowskiego
[14] populacji 69 dzieci w wieku przedszkolnym wykazata, ze zmiennosci ustawienia palca V
byla nieznacznie wigksza niz palca I, obejmowata bowiem 33 stopnie (od 70 do 103 stopni)
najwigksze skupienie warto$ci katowych (w 122 stopniach, 88%) wystapito pomigdzy 79 a 95
stopni czyli w granicach 16 stopni. Mniejsze warto$ci , to znaczy wigksze przywiedzenie
palca V, stwierdzono w 10 stopach, a wigksze, tzn. odchylenie na zewnatrz — w 6. Wartos$ci
srednie byly podobne u dziewczat 1 chtopcoéw (87 1 86 stopni), takze do wykazanych przez
Knapika [15] (86 i 85 stopni).

Na podstawie dostgpnego pismiennictwa nie znaleziono materiatu przedstawiajacego

analize kata szpotawosci 1 koslawosci stop uzyskanych metoda mory projekcyjne;.

5. Stwierdzenia
1. Kat koslawosci palca V obu stop u kobiet nie przekracza 1, u megzczyzn 1,5 stopnia.
2. Kat szpotawosci u kobiet i me¢zczyzn wykazuje nieistotng statystycznie tendencje

rosnaca z okresem wzglednej stagnacji w wieku 12-14 |at.
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