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0 zmienionym tytule otrzymuje tyle samo punktéw co na wykazie

Postawa trenera wobec filozofii karate 1 jego system
wartosci, a postawy i systemy wartosci jego uczniow

The attitude of the coach to the philosophy of karate and
his system of values and attitudes and value systems of its
students

Aleksandra Zienowicz (1), Dariusz Parzelski (1),
Dagmara Budnik-Przybylska (2)

(1) Uniwersytet SWPS Warszawa
(2) Uniwersytet Gdanski

,0 ile rozw0j fizyczny jest poczatkiem karate, o tyle rozwdj duchowy jest celem ostatecznym
tej sztuki walki.”
Sosai Masutatsu Oyama

Streszczenie

Woprowadzenie: Problematyka utrzymania rOwnowagi miedzy zyciem osobistym a zawodowym, ped spoteczenstwa, nastawienie na
mie¢” (por. Galkowska-Jakubik, 2007) sktania do refleksji na temat roli systemow warto$ci w zyciu cztowieka (Matusewicz, 1975).
Punktem wyjscia byly zatozenia filozofii karate oraz komercjalizacja tej sztuki walki, ktora wylania dwa style: sportowy, skupiony na
wyniku, sukcesie oraz styl tradycyjny, ktory koncentruje si¢ na utrzymywaniu réwnowagi psychofizycznej, rozwoju duchowym
prowadzacym do doskonatosci moralnej (Mitkowski, 1983, Budnik, 2005).

Cel pracy: Celem przedstawionego badania jest eksploracja systemdw warto$ci treneréw oraz ich uczniéw, z uwzglednieniem opinii
uczniéw na temat swoich wychowawcow, w oparciu o praktykowany styl.

Material i metoda: Uczestnikami badania bylo 22 treneréw oraz 54 uczniow karate. Analiza wynikow skali, stworzonej na potrzeby
badania, postawa wobec filozofii (PwF), wylonifa 11 treneréw, 35 uczniow ,,sportowych” oraz 11 treneréw, 19 ucznidéw ,tradycjonalistow”.
Badanie przeprowadzono wykorzystujac skalg wartosci schelerowskich (Brzozowski, 1995)

Wyniki: Zgodnie z zalozeniami trenerzy i uczniowie “tradycjonalisci” uzyskali wyzsze wyniki na skali warto$ci moralnych oraz
podskali czynnikowej $wigtosci religijnych

Whioski: ,,Tradycjonalisci” kieruja si¢ ascetycznym wzorem edukacyjnym, ktory zaktada, ze poprzez rozwdj fizyczny oraz duchowy
dazy si¢ do doskonatos$ci moralnej. Warto$ci wynikajace z duchowos$ci stanowia nieroztaczny element dobrego zycia.

Slowa Kkluczowe: Karate, wartosci, trener-uczen.
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Introduction: The issue of maintaining the balance between personal and professional lives, society ofrush, the attitude to "be" (cf..
Gatkowska Jakubik, 2007) invites us to reflection concerning the role of systems of values in human life (Matusewicz, 1975). The starting
point was philosophy of karate and commercialization of this martial art that emerges two styles: sporty, focused on the outcome, success
and traditional style, which focuses on maintaining balance of mental and physical, spiritual development leading to moral perfection
(Mitkowski, 1983, Budnik, 2005 ).

Aim: The aim of this study is to explore the trainers’ systems of values and their students, including students' opinion about their
teachers, based on the practiced style.

Material and Methods: The participants of the study were 22 coaches and 54 karate adepts. The study was conducted by using a scale of
Scheler’s values (Brzozowski, 1995)

Results: "Traditionalists' trainers and students scored higher on the scale of moral values and religious sanctity factor subscale

Conclusion: "Traditionalists" are guided by ascetic educational model, which assumes that through the t physical and spiritual
development they seek to moral perfection. The values resulting from spirituality are an inseparable part of the good life.

Keywords: karate, values, trainer-student.

Wprowadzenie

Karate jest jedng ze sztuk walki, ktora zapewnia fizyczny rozwdj, a dodatkowo wplywa na
utrzymanie i wzmacnianie zdrowia psychicznego (Harasymowicz, 2000). Praktyka karate
wplywa rowniez na etyczne, moralne oraz skuteczne dzialanie oséb trenujacych. Zatozenia tej
sztuki walki mogg stanowi¢ zrodto inspiracji do zmian w sposobie myslenia nie tylko
trenerow ale i zawodnikow. Jednak dzisiejsze wymogi cywilizacyjne, mentalno§¢ miodych
ludzi oraz tendencja uczynienia z karate sportu olimpijskiego sprawia, ze sztuka walki
przeradza si¢ w sport walki.

Obecnie w S$wiecie sportu rozwija si¢ model nauczyciela oparty na nurcie

humanistycznym, gdzie liczy si¢ dobro zawodnika oraz relacje interpersonalne trenera z
zawodnikiem, ktore oparte sg na empatii 1 trosce. Coraz czgéciej zaznacza si¢ potrzebe
holistycznego ksztalcenia trenerow, szczegélnie w aspekcie wychowawczym oraz
opiekunczym (Szyszko-Bohusz, 1989). Maszczak, piszac o wspotczesnych celach ksztalcenia,
przedstawil podstawowe tezy raportu UNESCO: ,uczy¢ si¢, aby widzie¢, dziata¢, zyc
wspélnie 1 aby by¢” (2001, s.35). Stowa te wpisuja si¢ w potrzeb¢ zmiany sposobu
wychowania z ,mie¢” na ,by¢”, czyli zmiany edukacji instrumentalnej na holistyczng
(Cynarski, 2004). W artykule ,,O niektorych spoteczno - pedagogicznych aspektach roli
trenera” Krzysztof Sas-Nowosielski wspomina o szkoleniach holistycznych kadr trenerow
(2008). Pisze, ze: ,,jednym z najwazniejszych zadan procesu szkolenia jest wychowanie
sportowcow oraz przygotowanie ich pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym”
(Sas-Nowosielski, 2008, s. 69).
C. Clifford i R. Feezel (1997; za: Sas-Nowosielski, 2008, s. 71) piszg do trenerow: ,,nie masz
wyboru. Jeste§ modelem do nasladowania i wychowawca moralnym, czy ci si¢ to podoba czy
nie. Rzecz nie w tym, czy jako trener podejmiesz si¢ ksztattowania warto$ci; rzecz w tym czy
wybierzesz warto§ci etyczne i czy z ich nauczania uczynisz $wiadoma cze$¢ swojego
szkolenia.”

Przywodztwo transformacyjne jest zjawiskiem w psychologii, ktore jednoczes$nie
argumentuje teze, ze trener wywiera wptyw na zawodnika, jest. Stanowi ono przyktad postaw
trenerow, ktory przyciaga zawodnikéw, dajac im poczucie wigkszej skutecznos$ci oraz
dobrostanu. Na przywodztwo transformacyjne, sktadajg sie cztery elementy (Bass, 1985, za:
Linley, Joseph, 2007). Oddziatywanie ideowe sprawia, ze przywodcy odbierani sg jako osoby
dziatajace zgodnie ze swoimi przekonaniami, kierujgce si¢ tym co dobre, a nie tym co
korzystne. Drugi element - motywacja inspirujaca daje poczucie pracownikom, zawodnikom,
7e mogg co$ osiggnac. Liderzy zwigkszajg ich poczucie skutecznos$ci, zachgcaja do dawania z
siebie tego co najlepsze. Dzigki stymulacji intelektualnej przywodcy sktaniaja swoich
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podwtadnych do refleksji, szukania odpowiedzi, dzigki temu stajg si¢ pewniejsi siebie. Ostatni
element - zindywidualizowane podej$cie - polega na okazywaniu troski liderow o stan
fizyczny i duchowy swoich podopiecznych (za: Linley, Joseph, 2007).

Stare przystowie trenerskie mowi, ze ,,zawodnik jest w stanie zaj$¢ tak daleko, jak bardzo
wierzy w niego trener” (Sas-Nowosielski, 2004, s.54).Mechanizm ten przebiega w czterech
etapach, tworzac tak zwang petle oczekiwan (Sas-Nowosielski, 2004). Trener tworzy
oczekiwania wobec kazdego zawodnika, ktore wptywaja na ilo$¢ i jakos¢ interakcji. Stosunek
trenera do zawodnika, jego zachowanie wplywa na postegpowanie ucznia, ktéry speinia
pierwotne oczekiwania trenera. W zwigzku z tym trener musi by¢ $wiadom wptywu, ktory
wywiera na zawodnika bowiem tworzg system, w ktorym, w efekcie interakcji, dochodzi do
ciggtych zmian. Eric Berne nazywa to ,procesem transakcji, ktory zaklada, Ze stan
emocjonalny jednej osoby wplywa istotnie na stan i reakcje drugiej” (1994; za: Herzig, 2004,
s. 18).

Mozna wyr6zni¢ dwa dazenia w postawie trenera: sukcesu 1 rozwoju ogolnego
zawodnika, ktéry pozwoli rowniez na osigganie sukceséw poza sportem. Jako ze prawda lezy
po obu stronach, idealnym wyjSciem jest stworzenia zlotego $rodka, gdzie oba dazenia
miatyby tendencje wzrostu. Positive Coaching Assocation proponuje Model Mentalny
Pozytywnego Trenera (Positive Coach Mental Model), nazywany takze ,, Trenerem-Dwojga
Celow” (,,Double-Goal Coach”)!. Zaktada on trzy elementy. Po pierwsze redefiniuje pojecie
Zwyciezcy, co oznacza, ze zwycigstwo jest produktem ubocznym w drodze do
samodoskonalenia. Po drugie pozytywny trener dba o stan psychiczny swoich zawodnikow,
chwali ich, je$li poddaje krytyce to konstruktywnej, w pozytywny sposob mobilizuje,
obserwuje oraz stucha kazdego zawodnika. Po trzecie trener kocha sport i1 zaraza
zamitowaniem do niego podopiecznych (za: Sas-Nowosielski, 2008, s.76).

Odpowiednik tego modelu stanowi humanistyczna filozofia trenera, o ktérej pisze Rainer
w swojej ksiazce ,,Successful coaching”. Stowa ,.athletes first - winning second” (najpierw
zawodnicy, potem zwycigstwa) stanowig gléwne przestanie autora (Rainer, 2004; za:
Czajkowski, 2010).

Trafnym spostrzezeniem sg stowa ,jezeli zwycigstwo jest twoim najwazniejszym i
jedynym celem, to prawdopodobnie jako trener nie bedziesz odnosit sukcesoéw” (Rainer, za:
Czajkowski, 2010). Zatem gldéwnym celem trenera powinno by¢ pozyskiwanie zawodnikow,
ktorzy sa przede wszystkim zwycigzcami w zyciu osobistym, a nastgpnie zdobywcami
tytutow.

Cynarski (2006) przeprowadzit badanie na temat ,,cech modelowego mistrza - nauczyciela
dalekowschodnich sztuk walk”. Analiza wynikéw wykazuje, ze trener powinien posiadac
cechy wzorowego nauczyciela i wychowawcy. Kobiety cenig takie cechy trenera jak
cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢, poczucie humoru, kompetencje 1 zdolnosci wychowawcze.
Megzczyzni natomiast duza wage przywiazuja do inteligencji, skromnosci i pracowitosci
trenera. Uczniowie w wieku 18-22 lat, w wigkszym stopniu niz starsi koledzy, oczekuja od
nauczyciela wiedzy i umiejetnosci. Po za tym zmienna wieku nie rdznicuje istotnie
deklarowanych wyboréw odnosnie cech idealnego trenera.

Wplyw treneréw na uczniéw okresla si¢ socjalizacja wtorng. Uczniowie utozsamiajg si¢ z
trenerami, ktorych szacuja, poniewaz chcg by¢ tacy jak oni (Jarvis, 2003).

Pozytywne aspekty sztuk walk. Znaczenie budo oraz efekty wychowawcze z nim
zwigzane. Japonski termin budo oznacza drogg walki, sztuke wojny. Stanowi ogdlng nazwe
na rozne technicznie sporty i sztuki walki, ktore taczy praca nad duchowo-fizycznym
rozwojem adeptow (por. Sikorski, Tokarski 1988, Cynarski, 2000). Postaw¢ budo cechuje:
spokdj, opanowanie, pogoda ducha i skromnos$¢. Filozofia sztuk budo skupia si¢ na rozwoju

!, Odpowiednikiem tego modelu jest propagowana przez R. Martensa filozofia ,,na pierwszym miejscu
zawodnik, na drugim — wynik.” (za: Sas-Nowosielski, 2008, s. 76)
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wewngtrznym, wigc adepci daza do ciaglego 1 wszechstronnego samodoskonalenia,
przestrzegaja postawy moralnej. Mistrzowie Dalekiego Wschodu byli przekonani, ze sztuki
walki pozwalaja opanowaé chaotyczne, nieuswiadomione tendencje umystu, dzieki temu
praktykowanie budo pozwala adeptom opanowac¢ naturalng agresje¢.

Eligiusz Madejski, trener hapkido - odmiany ju-jitsu - w latach 1994 - 1995
przeprowadzat badania nad wptywem treningu sztuk walki na osobowo$¢ miodych ludzi.
Przeprowadzit on ankiete wsrdd rodzicow adeptow z jego klubu. Po dokonaniu analiz,
okazalo si¢, ze rodzice zauwazajg szereg pozytywnych zmian w zachowaniach swoich dzieci.
Naleza do nich: zacie$nienie wiezi rodzinnych - 98 % odpowiedzi pozytywnych, wprost
poczucia obowiazku - 95 %, zwickszenie samodzielnosci - 74 %, zwigkszenie zyczliwosci
oraz wigksza uwaga po 63 % odpowiedzi pozytywnych (za: Kujawiak, 2010). Artur Litwiniuk
wraz z Wojciechem Cynarskim przeprowadzili badanie na temat wychowawczych i
utylitarnych wartosci uprawiania sportow i sztuk walki. Zbadano 100 osob praktykujacych
aikido, ju-jitsu, karate kyokushinkai i taekwon-do. Korzy$ci wynikajgce z uprawiania sportow
i sztuk walki przedstawiaja si¢ nastgpujaco: 79% badanych wymieniato zdrowotne, 53 %
sprawnosciowe, 31% wychowawcze, a 28 % utylitarne. Jesli chodzi o pozytywne zmiany,
badani stwierdzili, ze najwigkszg korzyscia jest poprawa zdrowia - 84%, poprawa odpornosci
psychicznej - 81%, nastgpnie zwigkszenie odpornosci na zmgczenie - 62 % oraz radzenie
sobie w trudnych sytuacjach - 48% (Cynarski, 2003). W badaniu ankietowanych (Ozdzinski,
2005), odnosnie wptywu ¢wiczen na ksztaltowanie stylu zycia, zaspokajanie potrzeb i
oczekiwan, karatecy wymieniali: wzmacnianie sily woli, ksztalttowanie koncentracji,
zdyscyplinowanie, opanowanie, spokdj, odwage, wytrwatos¢, pewnos$¢, zdecydowanie,
obowigzki. Osoby badane zwracaja uwage na znaczenie filozoficzne sztuk Dalekiego
Wschodu, ktére sa przydatne réwniez dla treneréw w celu korygowania bledow
wychowawczych. Dodatkowo karatecy deklaruja zmiang w podejsciu do codziennych
probleméw oraz zmiang stylu zycia w wyniku praktykowania tej sztuki walki. Analizy
potwierdzity oddzialywanie treningdw karate na ksztaltowanie wolicjonalne oraz
emocjonalne adeptow, co przyczynia si¢ do powstawania odpowiednich wzoréw zyciowych,
zachowan prozdrowotnych.

Dagmara Budnik (2009) analizowata profil osobowosci, style radzenia sobie ze stresem oraz
obraz siebie u karatekéw przywigzujacych rézng wage do medytacji. Analizy wynikow
pozwolily na stwierdzenie, ze osoby nieprzywiazujace wagi do medytacji maja tendencj¢ do
bycia niecierpliwymi gdy musza czekaé, czeSciej sg niespokojne i drazliwe. Czestokroé¢
przezywaja stany niepokoju 1 zwatpienia. Przejawiaja wigksza impulsywno$¢, mniejsza
kontrolg nad wtasnym zachowaniem oraz tendencje do wyrazania sprzeciwu. Karatecy ci sg
bardziej ktotliwi i sktonni do zachowan obronnych. Cechuje ich mniejsza wytrwato§¢ w
dazeniu do celu, zmiennos$¢ oraz pochopnos¢ zachowan. Maja mniejsza potrzebe rozumienia
siebie 1 innych. Lubig rywalizacj¢, walke 1 pokonywanie innych. Mniej koncentruja si¢ na
wlasnych obowigzkach i planowaniu pracy.

Natomiast te osoby, dla ktérych medytacja jest wazna, czg$ciej sg zrelaksowane,
cierpliwe 1 trudniej ulegaja frustracji. Ponadto osoby te bardziej nastawione sa na radzenie
sobie ze stresem w sposob bardziej zadaniowy. Nie uciekajg od problemu, a raczej planuja jak
go rozwigzaé. Spostrzega si¢ ich jako powaznych, dobrze wychowanych, cho¢ czasem bez
werwy 1 spontanicznosci. Sg to osoby spokojne i taktowne. Przywigzuja wigksza wage do
potrzeb innych i lubig z nimi przebywa¢ - sg bardziej opiekunczy. Przejawiaja wigksza
wytrwalo$¢ w podjetych dziataniach. Sg zorganizowani i1 uporzadkowani, posiadaja wigksza
samodyscypling. Starajg si¢ rozumie¢ zachowania wlasne i innych. Nie lubig rywalizowa¢ ani
popada¢ w konflikty. Sg nastawieni bardziej optymistycznie do rzeczywistosci. Mniej
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krytykuja 1 wytykaja btedy. Sa lepiej przystosowani do rzeczywistosci i podejmuja bardziej
logiczne decyzje.

Dagmara Budnik-Przybylska (2014) rowniez analizowala percypowang zmiang w
motywacji karatekéw pod wplywem uprawiania karate. Zauwazono zmian¢ w motywacji
sportowcOw na poszczegdlnych etapach trenowania. Rola znajomych i bliskich malata w
percepcji os6b badanych pod wplywem czasu. W miar¢ trenowania zauwazato si¢ wzrost
wazno$ci motywu akcentujacego rozwdj osobisty. Malata wazno$¢ motywu zwigzanego z
samoobrong. W miar¢ uptywu lat wzrastata warto§¢ motywacji wewnetrznej natomiast malata
waznos$¢ motywow zwigzanych z czynnikami zewnetrznymi. Wyniki wydajg si¢ by¢ zgodne z
mottem: ,, Ostatecznym celem karate nie jest zwycigstwo, ani przegrana, ale

doskonalenie charakteru ludzi, ktorzy karate praktykujg."
Gichin Funakoshi
Karate w dostownym tlumaczeniu to ,,pusta r¢ka”, do to ,,droga”. Karate ni sente nashi
oznacza: ,karate nie jest technikg agresji.” Mawial tak Gichin Funakoshi, wedlug niego
stowa te najlepiej oddaja sens karate. Gichin Funakoshi w historii japonskich sztuk walki byt
pierwszym cztowiekiem, ktory wprowadzit nazwe karate na okreslenie sztuki walki bez broni.
Dzigki niemu karate stalo si¢ ogromnie popularne na calym $wiecie. Mistrz Funakoshi
powtarzal, iz podstawowym celem treningu karate jest podsycanie w sobie ducha pokory,
najwazniejszej ze wszystkich postaw cztowieka. "Nie wystarczy walczy¢ jak lew, lecz nalezy
zawsze 1 bez wyjatku opowiadac si¢ po stronie sprawiedliwosci" (Bushido, 10.08.2010).

Relacja trener - uczen

Relacja migdzy trenerem a uczniami karate jest wyjatkowa, taczy ich wiecej niz godzina
spedzona na sali treningowej. Tomasz Zajac (online 2010), trener karate oraz lekarz pediatra,
w jednym z artykulow, opisujac refleksje po udziale w Swiatowym - Turnieju Karate na
Okinawie, zwraca uwagg na specyfike relacji mistrz - uczen. W chwili wyczerpania programu
¢wiczen, kto$ z rodziny mistrza przynosi herbate i ciasteczka, wszyscy siadaja w kregu w
serdecznej atmosferze wysluchuja nauk mistrza, ktéry przekazuje uczniom warto$ci
wychowawcze karate, doradza w wielu sprawach. Na Okinawie zwraca si¢ uwage na brak
pospiechu w pozyskiwaniu praktyki. Uczniowie sg $wiadomi, ze osiggnigcie mistrzowskich
umiejetnosci wigze si¢ z dlugoletnig, mozolng praca. Czerpia rados¢ z kazdego etapu drogi.
Kazdy ¢wiczacy ma indywidualny kontakt z nauczycielem. Uczniowie darza niezwyktym
szacunkiem mistrza, ktory dba o ich fizyczno-duchowy rozwo;.

W Polsce brakuje tradycji okinawskich, nie lezy to w mentalnosci Polakow. Ped sprawia,
Ze trenerzy 1 uczniowie nie majg czasu, nie podejmujg inicjatywy na tak regularne spotkania
poswigcone na rozmowy. Nie zmienia to faktu, ze wiekszo$¢ polskich treneréw czerpie
inspiracje z postaw dalekowschodnich mistrzow. Trenerzy majg regularny, bezposredni
kontakt z uczniami. Ciesza si¢ autorytetem, peilnig role guru, osob ktéra sg podziwiane,
nasladowane przez ucznidw. Dlatego podczas treningdw karate, trenerzy moga wptywac¢ na
jednostkowy rozwdj samorealizacji, ksztaltowanie osobowosci. Co za tym idzie powinni
zawsze pamietaé, ze wychowuja uczniow, reprezentujg wzory godne nasladowania (Zajac,
1997).

Lind (1998, za: Cynarski, 2006) w swojej filozofii drogi pisze, ze nauczyciel uczy
techniki, ale drogi uczy na przyktadzie swojej postawy: osobowosci, przekazujac tradycyjne
wartosci, uczac o perfekeji charakteru, poszukiwaniu prawdy, unikaniu przemocy. Funkcja
mistrza-nauczyciela jest wskazywanie celow, thumaczenie sensu podejmowanych wysitkow,
prezentowanie ideatow 1 przede wszystkim potwierdzanie wszystkiego wlasnym przyktadem.
Trener wywiera wpltyw dzigki swoim kompetencja sportowym, pedagogicznym,
psychologicznym, takze dzieki swojej postawie moralnej (Zukowska, 1963). Zofia Zukowska
opisuje modelowego mistrza nastgpujaco: ,.trener powinien by¢ autentyczny, wiarygodny i
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prawdomowny, zaangazowany 1 pracowity (perfekcjonista), madry i sprawiedliwy. (...)
Mistrz na wysokim poziomie rozwoju duchowego bedzie cztowiekiem bezposrednim i
konkretnym. Posiadanie nawet wysokiego stopnia mistrzowskiego (6-10 dan) nie zwalnia
sensei’ z obowiazku cigglego samodoskonalenia” (1963, s. 76).

Warto doda¢, ze tradycyjna metoda nasladowania mistrza przenoszona jest przez uczniéw
na inne sfery zycia poza dojog. Pozytywny wpltyw nauczyciela w duzej mierze decyduje o
postepowaniu etycznym uczniéw, optymalnym stanie ich umystéw. Dzigki odpowiedniej
postawie trenera uczen moze 0siggna¢ stan harmonii, jedno$¢ ciata, umystu i ducha (Cynarski,
Litwiniuk, 2000).

Obecnie w polskich klubach zauwazane sg dwie tendencje: zwolennikami pierwszej sg
trenerzy, ktorzy traktuja karate jako nauke walki sportowej, drugiej za$ trenerzy, dla ktorych
karate jest nauka zycia, praktyka rownowagi psychofizycznej. Istnieja badania, mierzace
poziom agresywnosci u adeptow, w ktérym dokonano podzialu na osoby ¢wiczace bardziej
sportowo oraz tradycyjnie (NacNeil, Nosanchunk, 1989). Budnik (2005) w swoim badaniu
wyroznita sposrod osob trenujagcych styl sportowy oraz styl tradycyjny. W Karate
pojmowanym w tradycyjny sposob jako ,,sztuka pigsci” dazy si¢ do stawania si¢ lepszym
poprzez zmudng prace nad stabszymi cechami (Mitkowski, 1983). Réwniez podkresla si¢ tu
duchowy aspekt sztuki: karate to nie technika walki, ale sztuka — wzbogacajaca psychicznie i
duchowo (Egami, 2002). Adepci walcza w stanie pozbawionym negatywnych uczu¢ w
stosunku do przeciwnika. Wazny jest ceremonial, symbole, gesty nawigzujace do tradycji
staro-japonskich. W karate tradycyjnym kladzie si¢ nacisk na pracg nad cechami
najstabszymi. Natomiast w karate sportowym najwazniejszy jest rozwdj talentu, wynik,
efekt, rywalizacja (Mitkowski, 1983), zdobycie punktu. Tradycja nie spetnia tu zbyt duzej
roli. Jest ono odpowiedzig na naturalng potrzebe sprawdzenia swoich umiejetnosci w postaci
rywalizacji z przeciwnikiem(Budnik, 2009).

Shihan Andrzej Drewniak (05.12.2009) przez wiele lat z wieloma Sensei budowal w
Polsce karate, ktore opieralo si¢ na zatozeniach wynikajacych z uniwersalizmu filozoficzno-
etycznych wartosci dalekowschodnich. Trenerzy pracowali nad technika swoich adeptow
jednoczes$nie pamigtajac o aspekcie wychowawczym tej sztuki walki. Od 70. 1 80. lat, kiedy
powstatl Polski Zwigzek Karate, Polacy weszli w sport wyczynowy. Cze$¢ karatekow poklada
nadzieje, ze karate stanie si¢ kolejng dyscypling olimpijska. Andrzej Drewniak uwazat, ze
karate zatraca swoja tozsamos¢, ,,tworzac stajnie dla zawodnikow i punktomanie¢ dla klubow™.
Autor apelowat, aby pamigta¢ o tym co w karate najistotniejsze. Pisat, ze: ,karate to system
wartosci, ktory nagradza cigzka systematyczng pracg, samokontrole oraz poswigcenie
ideatlom. Ponadto uczy szacunku dla autorytetow 1 hierarchii. Bez nich nie moze
funkcjonowac Zadne spoteczefnstwo ani powazna organizacja”.

W dalekowschodnich kulturach wynik fizyczny, w odréznieniu od oczekiwan
zachodniego sportu, nie stanowi priorytetu. W Kkulturze zachodniej wynik zdobyty na
zawodach stanowi wyznacznik skutecznosci, w zwigzku z tym treningi ukierunkowane sg na
przygotowania do startow. W Budo za to najwazniejszy pozostaje rozwoj cielesno-duchowy,
wynik sportowy nie stanowi warto$ci autotelicznej (1986; za: Jagietto, Kalina, 2000, s. 18).

Rola systemow wartoSci w zyciu czlowieka
Hierarchia warto$ci wyznawana przez cztowieka jest jednym z gtownych regulatorow postaw.
Przyjety system wartosci trenera, przekonania, osobiste dosSwiadczenia mocno wpltywaja na

2 Sensei-mistrz, nauczyciel. Tytul ten zwyczajowo przystuguje tym posiadaczom stopnia mistrzowskiego, ktorzy
w swej seksji petnia funkcje gtownego instruktora. Jesli w sekcji jest wielu posiadaczy czarnych pasow, tytut
sensei pszys tuguje najwyzszemu rangg (Mitkowski, 1983, s. 236).

® Dojo-to tradycyjna nazwa sali, w ktorej uprawia sie sztuki walki, dawniej pomieszczenie, w §wigtyni
buddyjskiej przeznaczone do grupowych praktyk medytacyjnych (Mitkowski, 1987, s.219).
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jego ukierunkowanie si¢ na karate jako sztuka walki, a karate jako sportem.  Warto$ci
stanowig mysli, postawy, zachowania kazdego cztowieka. Warto$ci mozna tez okresli¢ jako
cele, normy, postgpowania umozliwiajace rozwdj i osiagnigcie satysfakcji z zycia. Mozna tez
wyrézni¢ warto$ci pozytywne oraz negatywne. Do pierwszych nalezy przedmiot potrzeb,
postaw, dazen i aspiracji cztowieka. Do drugich za§ podmiot pozadania. Wyrdznia si¢ takze
wartosci subiektywne, obejmujace preferencje osobiste oraz wartosci obiektywne, ktore po
prostu sa i wymagaja aby ich bezwzglednie przestrzega¢. Wartos§ci mozna podzieli¢ na
relatywne-wzgledne i absolutne-bezwzgledne, ktére stanowig aksjologiczng podstawe zycia
ludzkiego (Matusewicz, 1975).

W pracy oparto si¢ na ujeciu Maxa Schelera. Opracowatl on model hierarchii wartosci,
ktéry jego zdaniem stanowi model uniwersalny, oparty na tym ,,co w czlowieku trwate i
obejmuje zarazem wszelkie strony ludzkiej dziatalnosci” (za: Kuderowicz, 1965, s.337).
Scheler wyrdznia pig¢ grup wartosci z uwzglednieniem ich wazno$ci. Najwyzej w hierarchii
znajduja si¢ wartosci absolutne: swiete 1 $wieckie. Na drugim miejscu duchowe, do ktorych
nalezg warto$ci estetyczne, prawdy oraz porzadku prawnego, moéwig o tym co stuszne i
niestuszne. Trzecig grupe stanowiag warto$ci witalne, decyduja o zachowaniu zdrowia
psychicznego i fizycznego. Do czwartej grupy zalicza si¢ warto$ci utylitarne. Ostatnia grupa
dotyczy wartosci hedonistycznych, traktujacych o odczuwaniu przykros$ci i przyjemnosci (za:
Lesicki, 2010.

Badania nad warto$ciami prowadzone sg w dwoch nurtach. Pierwszy skupia si¢ na
pomiarze systemow wartosci ludzi nalezacych do réznych grup spolecznych. Zalozeniem
badan prowadzonych w drugim nurcie jest znalezienie odpowiedzi na pytanie o rolg
systemOw wartosci w regulacji zachowania

Boyatzis, Murphy i Wheeler (2000; za: Cieciuch, 2007, s. 35) ,uznali, ze osobista
filozofia stanowi element posredniczacy miedzy wyznawanymi warto$ci a zachowaniem.”

Czlowiek, aby czu¢ si¢ bezpiecznie, odkrywa 1 wybiera wartosci, ktore stanowia
fundament jego dziatalnos$ci. Poczatkowo przekazywane sa przez rodzicoéw i najblizszych, z
czasem dorastajaca osoba poszukuje autorytetow na zewnatrz.

W badaniu Cynarskiego (2006) ,,Hierarchia wartosci osob ¢wiczacych dalekowschodnie
sztuki walki” zastosowano listy warto$ci Rokeacha. Uwzgledniono po 18 kategorii warto$ci
spotecznych 1 indywidualnych. Porownywano wartosci osob ¢wiczacych w zaleznosci od
uprawiania nierywalizacyjnej sztuki walki, rywalizacyjnej i technik obronnych.
Najistotniejsze wyniki przedstawiaja, ze: dojrzata mito$¢ najwyzej ceniona jest przez osoby
praktykujace nie rywalizacyjne sztuki walki, najmniej za$ przez osoby trenujace techniki
obronne, ktorych zwolennicy odchodzg od tradycyjnych zatozen dalekowschodnich sztuk, w
celu pozyskania jak najlepszych umiej¢tnosci walki. Dostatnie Zycie najbardziej cenia
reprezentanci sztuk rywalizacyjnych, najmniej sztuk nie rywalizacyjnych. Wedtlug autora
wigze si¢ to z jednej strony z konsumpcyjno-hedonistycznym stylem zycia, z drugiej z
»ascetycznym wzorem kultury psychiczno-fizycznej.” Potwierdza to stosunek zawodnikow
sportow walki do przyjemnosci. Tej warto$ci przypisuja oni wigksze znaczenie niz osoby
trenujace w grupach nie rywalizacyjnych. Co istotne - poczucie dokonania jest wyzej
oceniane przez osoby nie rywalizacyjne niz rywalizacyjne. Nierywalizacyjni zawodnicy
wyze] oceniajg cechy czltowieka inteligentnego 1 myslacego. Moze to wskazywaé na ich
wigksza wiedz¢ na temat sztuki walki, ktérg trenuja. Reprezentanci tradycyjnych form
wysoko oceniajg cztowieka obdarzonego wyobraznig, pogodnego, ktory wyraza szacunek i
postuszenstwo. Konwencja sportowa wymaga postaw opanowanych, odwaznych, dla potrzeb
turniejowych rowniez pomagajacych i niosagcych pomoc, wsparcie. Ogoélny wniosek z badan
potwierdza zatozenie, ze osoby trenujace sztuki walki majg nieco inne systemy warto$ci. Co
za tym idzie zawodnicy podchodzacy bardziej instrumentalnie niz ideologicznie, ktadg akcent
na inne wartosci, tworzgc odmienne hierarchie wartosci.
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Golka (1992, s. 128) stawia hipoteze, ze ,,system wartosci jednostki jest odbiciem systemu
wartosci grupy, ktorej ta jednostka jest cztonkiem”. Rybicki (1965, s. 30-33) stwierdza, ze
»(...) cztowiek nie jest czym$ danym, gotowym, statycznie okreslonym - jest istota, ktora
staje si¢ 1 urzeczywistnia si¢ w miar¢ swojego rozwoju”. Slowa te argumentujg mozliwosci
ksztatcenia postaw, systemdéw wartosci, osobowosci adeptow praktykujacych karate w danym
klubie. Dodatkowo wptywa na to oddzialywanie trenera, ktory dzieki swojej specyficznej
relacji z zawodnikami stanowi wzor godny nasladowania.

Odwotujac si¢ do tematyki karate, Sterkowicz (1999) zastanawia si¢ jak wartosci moralne
sa przekazywane we wspotczesnym $rodowisku tej sztuki walki. Autor zatozyl, ze system
wartosci osob badanych zalezny bedzie od wieku, stazu treningowego, roli pelnionej w
klubie, pici oraz stopnia zaawansowania. W badaniu pod uwage wzigto 56 wartosSci,
rozumianych jako zasady, ktorymi nalezy kierowa¢ si¢ w zyciu. Wyodrgbniono 15
czynnikow, ktore charakteryzowaly wartosci wystepujace w karate kyokushin: wytrwatos¢,
przywigzanie do tradycji, dobra reputacja, kontemplacja, postawa prospoteczna,
poszanowanie autorytetow, indywidualnosé, prostota, prawdomownosé, wesole towarzystwo,
empatia, wyglad, mestwo, nieztomno$¢. Najwieksze zrdznicowanie w warto$ciach zwigzane
byto z wiekiem, istotny (p<0,05) wptyw wykazano w 9 na 15 czynnikdéw. Staz treningowy
taczyl si¢ z przywigzaniem do tradycji, uczciwosciag oraz prostotg. Co istotne wyglad
zewngtrzny byl istotniejszy w klubach o profilu wyczynowym niz w klubach rekreacyjno-
wyczynowych oraz rekreacyjnych. Czynnik nieztomnosci byl bardziej istotny u kobiet niz u
mezezyzn. W artykule wymieniono wszystkie cenione warto$ci zgodne z tradycyjnymi
zatlozeniami Budo. Autor zaznacza, Ze system warto$ci prezentowany przez trenerOw
przekazywany jest uczniom. Trenerzy wplywaja na czynniki osobowosciowe, charakter
swoich adeptow.

Grupe Dojo nalezy potraktowaé jako systemowa strukture zaleznos$ci i oddzialywan,
ktorej spoiwem sa wartosci. Struktura klubu zalezy w glownej mierze od zasad, relacji
panujacych w grupie. W klubach dominuje komunikacja bezposrednia, na og6t trenerzy dbaja
0 bliski kontakt ze swoimi uczniami. Umozliwia to lepszy przekaz wiedzy oraz oddzialywanie
moralne ,,z serca do serca” (Cynarski, 2004). W wigkszych skomercjalizowanych klubach
cigzej zadbac o poczucie bezpieczenstwa i identyfikacji cztonkow.

Niemniej jednak zarowno w klubach sportowych oraz tradycyjnych uczniowie szanuja
trenera, dziataja zgodnie z zasadg fair play, sa spdjni poniewaz daza do jednego celu.

Cel pracy

Teorie, badania oraz obserwacje dowodza, ze trenerzy wywierajg ogromny wplyw na
zawodnikow. Od wyznawanych przez nich warto$ci, postaw jakie przyjmuja zalezy jakie
priorytety bedzie posiada¢ cata grupa ludzi zrzeszonych w klubie.

Celem badania jest eksploracja systemow wartosci, w zalezno$ci od wyznawanej postawy
wobec filozofii, treneréw ,tradycjonalistow”, ,,sportowych” oraz ich uczniéw. Dodatkowo
celem niniejszej pracy jest sprawdzenie spojnosci systemow wartosci w  klubach
»tradycjonalistow” oraz ,,sportowych”..

Material i metody
Uczestnicy badania

Badanie zostalo przeprowadzone podczas XIV Miedzynarodowego Seminarium
FSKA w Kowarach, w dniu 23 wrze$nia 2010, XII Mistrzostw Swiata Karate Shotokan

156



FSKA w Karpaczu, w dniach 24-26 wrzesnia, seminarium JKA z udziatlem 69-letniego
shihana Hideo Ochi w Przezmierowie, pod Poznaniem oraz w trdjmiejskich i warszawskich
klubach karate. Uczestnikami badania byto 22 trenerow, w wieku od 21 do 58 lat (M =44, SD
=10,4) oraz 54. uczniéw w wieku od 15 do 25 lat (M =20, SD = 3,3).

Procedury wstepne

Wywiady czg¢$ciowo - strukturalizowane oraz ankieta ,,Poglady trenera” przeprowadzone
byty z 15 trenerami podczas XIX Seminarium Karate we Wroctawiu, w dniach 26-28 marca
2010 roku. Celem rozmow byto zebranie informacji, na podstawie ktorych utworzono skale
,,Postawa wobec filozofii”.

Przed postawieniem hipotez dotyczacych systemow warto$ci poproszono 14 o0sob,
trenujacych karate lecz nie praktykujacych obecnie, ktore wystapity w roli sedziow
kompetentnych, aby po zapoznaniu si¢ ze Skalg Wartos$ci Schelerowskich, wybraly dziesie¢
wartos$ci, ktore ich zdaniem najbardziej wynikaja z zalozen filozofii karate. Stworzono listg
najczesciej wymienianych warto$ci, co pozwolito postawi¢ ostateczne hipotezy oraz zebraé
material potrzebny do szczegotowe] analizy systemoOw wartosci grup ,.tradycjonalistow”.
Zestawione wyniki wykazaly, Ze najwyzej ocenione zostaly wartosci z podskali wartosci
moralnych, prawdy, nastgpnie podskali warto$ci estetycznych.

Narzedzia badawcze

Na podstawie analizy tresci czesciowo - strukturalizowanych wywiadow z trenerami
karate oraz wynikow autorskiej ankiety ,,Poglady trenera” (PT) (zalacznik 1) utworzona
zostala autorska skala ,,Postawa wobec Filozofii” (PwF) (zalacznik 2), ktéra sktada si¢ z 24
twierdzen. Odpowiedzi dokonuje si¢ poprzez zaznaczenie odpowiedniego punktu na 5-
stopniowej skali dotgczonej do kazdego pytania. PWF sktada si¢ z czterech podskal: podejscie
trenera do karate, etyka karate, organizacja treningdéw karate oraz ogdlne twierdzenia.

Nastepnie uzyta zostata ,,Skala Wartosci Schelerowskich” (SWS), ktoéra jest autorska
propozycja Brzozowskiego (1995). Skala warto$ci sklada si¢ z listy 50 warto$ci. Badany
ocenia kazda warto$¢ na 100 - punktowej skali, gdzie zero oznacza warto$¢ niewazng a 100
bardzo wazng. Taka samg liczbe punktéw mozna przypisa¢ wigcej niz jednej wartosci
(Brzozowski, 1995). Wartosci tworzg 10 grup: wartosci hedonistyczne, witalne (sprawnos$¢ i
sita fizyczna, wytrzymatos¢), estetyczne, prawdy, moralnosci, swigte (Swieckie, religijne).
Analiza wynikéw daje informacje na temat wazno$ci poszczegdlnych grup wartos$ci u 0soby
badanej (Brzozowski, 1995), przedstawia podobienstwo hierarchii wartosci w grupie oséb
(Brzezinski, 1978; za: Brzozowski, 1995) oraz podobienstwo miedzy hierarchig warto$ci
jednostki i grupy (Blalock, 1977; Brzezinski, 1978; za: Brzozowski, 1995).

Procedura

Po zapoznaniu z instrukcja trenerzy wypehili skalg ,,Postawa wobec filozofii”. Na
zadanie mieli okolo 10 minut. Nastepnie osoby badane wypehily ,,Skale Wartosci
Schelerowskich”. Na wykonanie drugiego zadania miaty okoto 20 minut. Dodatkowo trenerzy
wskazywali uczniow, obecnych na seminarium oraz mistrzostwach, w wieku od 15 do 22 lat
zycia, ktorzy proszeni byli o wypetnienie ,,Skali Warto$ci Schelerowskich”, oraz dodatkowo
skali ,,Postawa wobec Filozofii”. Zadanie zajmowato uczniom okoto 50 minut.

Hipotezy empiryczne:
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Hipoteza 1: Systemy warto$ci treneroOw ,,sportowych” oraz ,tradycjonalistow” rdznig si¢
wedhug Skali Wartosci Schelerowskich.

Hipoteza 2: Trenerzy ,tradycjonalici” oceniaja wyzej niz trenerzy ,,sportowi” wartosci z
podskali warto$ci moralnych Skali Wartosci Schelerowskich.

Hipoteza 3: Trenerzy obu styldéw wyzej oceniajg wartosci z podskali wartosci moralnych oraz
z podskali warto$ci prawdy, w porOwnaniu z wartosciami z pozostalych podskal Skali
Wartosci Schelerowskich.

Hipoteza 4: Systemy wartosci uczniow ,,sportowych” oraz ucznioéw ,,tradycjonalistow” r6znig
si¢ wedlug Skali Wartosci Schelerowskich.

Wyniki

Celem badania byla eksploracja systemow wartosci, w zalezno$ci od wyznawanej
postawy wobec filozofii, trenerow ,tradycjonalistow”, ,.sportowych” oraz ich uczniow.
Dodatkowo celem pracy bylo sprawdzenie spdjnosci systemoéw wartosci w  klubach
»tradycjonalistow” oraz ,,sportowych” oraz zbadanie opinii uczniéw na temat ich trenera w
oparciu o praktykowany styl. Dane dotyczace uczestnikéw, trenerdw oraz uczniéw, odnosnie
wieku, wyksztalcenia, podejscia do filozofii karate oraz osiagnie¢ prezentuje Tabela 1.

Tabela 1 Dane demograficzne uczestnikow badania

liczba 0s6b

trener uczen

podejscie do filozofii karate

sportowe 11 35

tradycjonalne 11 19
osiggnigcia

brak 6 15

zawody w Polsce 7 20

zawody w Europie 3 7

zawody na Swiecie 2 5

powro6t do treningdw 2 2

kolejny stopien karate 2 5

Skala Wartosci Schelerowskich trenerow

W celu sprawdzenia zgodnos$ci uzyskanych rozktadow wynikow treneréw ,,sportowych” 1
»tradycjonalistow” z rozktadem normalnym, zastosowano test nieparametryczny
Kotmogorowa — Smirnowa. Wyniki testu dla wszystkich podskal Skali Wartosci
Schelerowskich nie przekroczyty progu istotnosci statystycznej, w zwigzku z czym rozktad
zmiennych w obu grupach mozna uzna¢ za zgodne z rozkladem normalnym. Uzyskano tez
wysokie wskazniki zgodno$ci wewngtrznej, alfa Cronbacha testu dla wynikow treneréw
wyniosta 0,96. Wyniki rzetelnosci dla poszczegolnych podskal prezentuje Tabela 2.

Tabela 2 Wyniki rzetelnosci, dla poszczegolnych podskal SWS, wynikow trenerow

alfa Cronbacha dla wynikéw trenerow

158



podskala warto$ci Hedonistycznych 0,86

podskala warto$ci Witalnych 0,90
podskala warto$ci Estetycznych 0,85
podskala wartosci Prawdy 0,93
podskala wartosci Moralnych 0,94
podskala wartosci Swietych 0,8

Omawiana grupa jest rownoliczna, jednak ze wzgledu na matg liczbe badanych trenerow
wykonano badanie przy pomocy testu U Manna-Whitney’a, w celu zbadania, czy wystepuja
statystycznie istotne réznice na Skali Wartosci Schelerowskich u treneréw ,,sportowych” i
»tradycjonalistow”. Zgodnie z =zalozeniami hipotezy 1, systemy warto$ci trenerow
»sportowych” oraz ,tradycjonalistéw” rdznig si¢ wedtug Skali Wartosci Schelerowskich.
Trenerzy ,tradycjonali$ci” uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz trenerzy ,,sportowi” na
podskali wartosci moralnych, U = 25,5; p = 0,02, hipoteza 2 zostala potwierdzona.
Dodatkowo, trenerzy ,tradycjonali$ci”, uzyskali istotnie wyzsze wyniki niz trenerzy
,sportowi” na podskali czynnikowej - §wigtosci religijne, U = 31; p = 0,05. Wykres 1
przedstawia $rednie wyniki treneréw ,,sportowych” oraz ,tradycjonalistow” z poszczegolnych
podskal Skali Wartosci Schelerowskich, ktére potwierdzaja zatozenia hipotezy 3, ze najwyzej
ocenione, przez trenerow obu stylow, zostang wartosci ze skali warto$ci moralnych oraz

prawdy.

wyniki treneréw z poszczegoélnych podskal wartosci
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Wykres 1 Srednie wyniki treneréw z poszczegdlnych podskal wartosci SWS

Gdzie wartosci z osi X odpowiadajg kolejno podskali wartosci: 1-hedonistycznych, 2-
estetycznych, 3-prawdy, 4-moralnych, 5-witalnych, 6-sprawnosci i sily fizycznej, 7-
wytrzymatosci, 8-§wigtych, 9-swieckich, 10-religijnych.
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Skala Wartos$ci Schelerowskich adeptow

W celu sprawdzenia zgodnos$ci uzyskanych rozkladow wynikow ucznidow trenerow
»sportowych” 1 tradycjonalistéw” z rozkladem normalnym, zastosowano test
nieparametryczny Kotmogorowa — Smirnowa. Wyniki testu dla wszystkich podskal Skali
Warto$ci Schelerowskich nie przekroczyly progu istotnosci statystycznej, w zwigzku z czym
rozktady zmiennych w obu grupach mozna uzna¢ za zgodne z rozktadem normalnym.
Uzyskano wysokie wskazniki zgodno$ci wewngtrznej, alfa Cronbacha testu dla wynikow
uczniéw wyniosta 0,908.

Omawiana grupa nie jest rownoliczna. W zwigzku z tym, w celu zbadania, czy wystepuja
statystycznie istotne réznice na Skali Wartosci Schelerowskich u uczniow treneréw
»sportowych” 1 ,tradycyjnych”, wykonano badanie przy pomocy testu nieparametrycznego
dla dwoch grup niezaleznych U Manna Whitney’a.

Podobnie jak w przypadku treneréw, uczniowie ,,tradycjonalisci” uzyskali istotnie wyzsze

wyniki niz uczniowie ,,sportowi” na podskali wartosci moralnych, U = 191; p = 0,01 oraz na
podskali warto$ci czynnikowej - $wietosci religijne, U = 221,5; p = 0,04. Dodatkowo
uczniowie ,,tradycjonalisci” wykazali istotnie wyzsze wyniki na podskali warto$ci prawdy,
U =194; p = 0,01. Co potwierdza hipoteze 4, ze systemy wartosci uczniow ,,sportowych’ nie
sa tozsame z systemami warto$ci uczniow ,tradycjonalistow”. Zgodnie z opinig sedzidow
kompetentnych uczniowie treneréw ,,tradycjonalistow’ najwyzej oceniali wartosci z podskali
warto$ci moralnych oraz prawdy. Prawidlowos$¢ ta zaobserwowano takze w grupie uczniow
treneréow ,,sportowych”. Wykres 2 prezentuje $rednie wyniki uczniéw ,,sportowych” oraz
»tradycjonalistow” z poszczegdlnych podskal SWS.

srednie wyniki uczniow z poszczegolnych podskal SWS
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Wykres 2 Srednie wyniki uczniow z poszczegélnych podskal SWS

Gdzie wartosci z osi X odpowiadajg kolejno podskali wartosci: 1-hedonistycznych, 2-
estetycznych, 3-prawdy, 4-moralnych, 5-witalnych, 6-sprawnosci i sily fizycznej, 7-
wytrzymato$ci, 8-§wietych, 9-swieckich, 10-religijnych.
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Celem badania byla eksploracja systemow wartosci, w zaleznosci od wyznawanej
postawy wobec filozofii, trenerow ,tradycjonalistow”, ,.sportowych” oraz ich ucznidéw.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze trenerzy ,,tradycjonalisci”, istotnie statystycznie wyzej ocenili
warto§ci moralne oraz warto$ci dotyczace $wietosci religijnych niz trenerzy ,,sportowi”.
Wyniki stanowig mocny argument potwierdzajacy, ze ,tradycjonalisci” kierujg si¢
ascetycznym wzorem edukacyjnym, ktory zaklada, ze poprzez rozwoj fizyczny oraz duchowy
dazy si¢ do doskonatosci moralnej. Wartosci wynikajace z duchowosci stanowig nieroztgczny
element dobrego zycia. Psychologiczne podejscie do duchowosci odnosi si¢ do sposobu w
jaki ludzie: ,,rozumiejg, odczuwajg 1 uwzgledniaja w dziataniu transcendencje i doskonatos¢
oraz znaczenie, jakie to ma dla jakosci ich zycia” (Trzebinska, 2008, s. 79). Dlatego tak
istotne sg wyniki trenerow ,tradycjonalistow”, ktorzy bardzo wysoko oceniajg wartosci
dotyczace $wigtosci religijnych.

Znajomos$¢ swojej hierarchii warto$ci pozwala na postgpowanie zgodne z osobistymi
przekonaniami. Filozoficzne zalozenia karate wyznaczaja moralno — etyczny wzor
postgpowania, ktory w czasach dynamicznego rozwoju cywilizacyjnego pozwala na zycie w
Sposob wartosciowy.

Zofia Zukowska (2002) pisze o potrzebie rozwijania kompetencji moralnych przez
nauczycieli wychowania fizycznego. Zdaniem autorki kompetencje moralne moéwia o
uprawomocnieniu etycznym zawodowych dziatan treneréw. Trener $wiadomy swoich
powinnosci etycznych dba o harmonijny, wszechstronny rozwdj swoich zawodnikéw, dba o
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, przeciwdziala zagrozeniom wynikajacym migdzy
innymi z przecigzenia.

Zgodnie z zalozeniami hipotezy 2 , zaréwno trenerzy ,,sportowi” oraz ,.tradycjonalisci”
najwyzej oceniali warto$ci z podskali warto$ci moralnych oraz prawdy. Nalezy zaznaczy¢, ze
wyniki zgadzaja si¢ opinig s¢dzidow kompetentnych, ktoérzy oceniali warto$ci moralne i
prawdy najwyzej. Istotne, ze uczniowie ,,tradycjonalisci”, podobnie jak ich trenerzy, najwyzej
oceniali warto$ci moralne oraz warto$ci dotyczace $wigtosci religijnych. Wyniki te moga
stanowi¢ potwierdzenie dla wptywu trenera jaki wywiera na swoich wychowankow. Trener
przekazuje wychowankom wartosci, ktére sam wyznaje, poprzez trzy zjawiska:
nasladownictwo, konformizm oraz postuszenstwo wobec autorytetu (Wojciszke, 2002).
Zjawisko wywierania wplywu wpisuje si¢ w funkcjonowanie cyklu ideologii (Van Deurzen,
2010. Trener obserwowany jest przez uczniow podczas treningdw, na zawodach, obozach.
Wychowankowie maja wiele okazji aby $ledzi¢ zachowanie trenera, ktory stanowi ideat, wzor
do nasladowania. Trenerzy inspirujg uczniow do dzialania. £aczy ich wspodlna filozofia, ktorej
kazdy cztonek grupy solidarnie przestrzega. Jak kazda ideologia, rowniez karate oparta jest na
wielu mitach, wierzeniach, ale tez faktach wynikajacych z historii. Najwazniejsze, co stanowi
podmiot rozwazan tej pracy, wymienione czynniki wplywaja na ksztattowanie si¢ wartosci,
ktore z kolei kreujg zachowanie — cykl domyka sie. Tak wiec, przytaczane we wstegpie stowa,
Clifforda oraz Feezela (1997; za: Sas-Nowosielski, 2008, s. 71) skierowane do trenera: ,,nie
masz wyboru. Jeste§ modelem do nasladowania i wychowawca moralnym, czy ci si¢ to
podoba czy nie. Rzecz nie w tym, czy jako trener podejmiesz si¢ ksztaltowania wartosci;
rzecz w tym czy wybierzesz wartosci etyczne 1 czy z ich nauczania uczynisz $wiadomg czes¢
swojego szkolenia” — znajduja potwierdzenie w wynikach.

Trenerzy dzigki oddziatywaniom ideowym kieruja si¢ moralnymi zobowigzaniami,
dzialaja zgodnie z pobudkami filozoficznymi. Dzigki temu uczniowie widza, ze ich trenerzy
kieruja si¢ tym co dobre, a nie tylko tym co korzystne dla niego, uczniow oraz klubu.
Trenerzy transformacyjni inspiruja uczniéw, daja im wiare, Ze mogg pokona¢ swoje bariery,
co prowadzi do samorealizacji, poczucia wlasnej skuteczno$ci oraz poczucia sensu zycia.
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Wyniki przedstawiaja, ze zarO6wno trenerzy oraz uczniowie wysoko oceniali warto$ci z
podskali wartosci prawdy. Taki rozklad moze by¢ wynikiem stymulacji intelektualnej,
naktanianiem treneré6w do nauki, dzigki temu rozwija si¢ wartosci takie jak: inteligencja,
logiczno$¢, madros¢, obiektywno$¢, otwarty umysl, rozumienie, szerokie horyzonty
umystowe oraz wiedza. Ostatni element, zindywidualizowane podejscie, pozwala na rozwoj
psychiczno — fizyczny uczniéw, co z kolei przyczynia si¢ do dobrostanu, lepszej jakosci zycia
(Joseph, Linley, 2007).

Uczniowie ,tradycjonali§ci” nie uzyskali, istotnie statystycznie, wyzszych wynikéw
dotyczacych wartosci hedonistycznych niz ,,sportowi”, natomiast wartosci sprawnosci i sity
fizycznej ocenili nizej niz uczniowie ,sportowi”. Nalezy zaznaczy¢, ze uczniowie
»tradycjonalisci” ocenili warto$ci hedonistyczne nizej niz warto$ci moralne, prawdy oraz
swietosci religijnych, natomiast uczniowie ,sportowi” wykazuja odwrotng tendencje.
,»radycjonali§ci” pielegnuja zycie przyjemne w oparciu o silne przekonania moralno —
duchowe. O silnym nacisku na rozwdj fizyczno — techniczny ucznidéw ,,sportowych” moze
swiadczy¢ stosunkowo wyzsza ocena, niz ,,tradycjonalistow”, wartos$ci z podskali wartosci
witalnych, dotyczacych zarowno sprawnosci, sity fizycznej oraz wytrzymatosci.

Nalezy zaznaczy¢, ze filozoficzne zalozenia karate, przyczyniaja si¢ do rozwoju sity
psychicznej, ,,0g0lnej zdolnosci do skutecznego radzenia sobie w obliczu wyzwan i trudnosci,
ktéra wynika z okreslonych cnét, czyli - w bardziej ogoélnej perspektywie — z charakteru”
(McCullough, Snyder, 2000; Trzebinska, 2008, s.68). Sita psychiczna stanowi jeden z
fundamentoéw pozytywnego zdrowia. Cnota natomiast, to ,,odrebny skoordynowany system
mysli, przekonan, emocji, motywacji i dziatan, (...) ktoéry trwale umozliwia osobie myslenie i
zachowanie si¢ tak, ze przynosi to korzysci jej samej i spoleczenstwu’ (McCullough, Snyder,
2000, s. 3; Trzebinska, 2008, s.68). Trenerzy obu stylow najwyzej oceniali warto$ci z
podskali warto$ci moralnych: dobro¢, honor, mito§¢ blizniego, pokoj, pomaganie innym,
prawdomownos¢, rzetelnos$¢, szczeros$é, uczciwosé, uprzejmose, zyczliwo$é oraz podskali
wartosci prawdy: inteligencja, logiczno$¢, madro$¢, obiektywnos$¢, otwarty umyst,
rozumienie, szerokie horyzonty umystowe, wiedza. Dodatkowo trenerzy ,tradycjonali§ci”
wysoko oceniali warto$ci religijne: Bog, wiara, zbawienie, zycie wieczne. Wigkszos$¢ z wyzej
wymienionych warto$ci wpisuje si¢ w ,,kolekcje” cnot McCullougha i Snydera (2000; za:
Trzebinska, 2009) oraz katalog pozadanych cech osobowosci Petersona i Seligmana (2004;
za: Trzebinska, 2009), ktory stworzyli na podstawie analiz psychicznych wyznacznikéw
dobrego zycia. Baumeister jest zdania, ze ,,wartosci s3 formg motywacji. Jezeli zyjemy w
zgodzie z naszymi wartosciami, mamy pewno$¢, ze zyjemy w sposob, ktory da nam
satysfakcje 1 poczucie wilasnej wartosci. Moralno$¢ pozwala takze ludziom zy¢ razem w
harmonii i czué, ze maja kontrole nad swoim otoczeniem” (za: Van Deurzen, 2010, s. 177).

Stosunkowo mata liczba osob, ktore uczestniczyly w badaniu moze by¢ pewnym
mankamentem przedstawionego badania. Docelowe badanie przeprowadzono podczas trzech
imprez sportowych organizowanych przez federacje Funakoshi Shotokan Karate Association
(FSKA), Japan Karate Association Polska (JKA) oraz w dostgpnych trdjmiejskich i1
warszawskich klubach karate. Automatycznie badania nie objely klubow, ktore nie
uczestniczg w wydarzeniach organizowanych przez FSKA oraz JKA . Ograniczeniem jest
takze fakt, Zze nie zbadano trener6w oraz uczniéw z pozostalych obszaréw Polski w takim
natezeniu jak w Trojmiescie i Warszawie. Ostatecznie w badaniu uczestniczyto 22 treneréw
oraz 54 ucznidéw. O ile grupa trenerow ,sportowych” oraz ,tradycjonalistow” byla
réwnoliczna, to nie uzyskano réownolicznych grupy wsrdd ucznidow, gdzie zawodnikoéw
»sportowych” byto 35-ciu a ,,tradycjonalistow” 19-stu. Minusem jest takze fakt, ze w obrgbie
kazdego klubu nie udato mi si¢ przepada¢ jednakowej liczby osob.
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W celu zglebienia opracowywanego problemu badawczego, nalezaloby w kolejnym
badaniu obja¢ analizg stosunkowo wigcej kluboéw, z innych miast, innych federac;ji.
Pozwolitoby to na przeprowadzenie bardziej rozbudowanych analiz statystycznych. Warto
byloby sprawdzi¢ czy wystepuja zaleznosci miedzy wyznawanymi systemami wartosci
trenerdw a ich postawa w stosunku do uczniow.

Propozycja rozbudowania projektu badawczego jest pomiar jakosci zycia i satysfakcji
zyciowej, w zaleznosci od postawy wobec filozofii, w celu eksploracji postawy, trenerow
»sportowych”, ,tradycjonalistow” oraz ich uczniéw, wobec zdrowia, w przytaczanym
kontekscie pozytywnego zdrowia. Narz¢dziami, ktore moglyby postuzy¢ do realizacji
pomystu sg Lista Wartosci Osobistych (LWO) autorstwa Zygfryda Juczynskiego, Skala
Satysfakcji z Zycia (SWLS) autorstwa Ed Dienera, R. A. Emmonsa, R. J. Larsona oraz S.
Griffina, w polskiej adaptacji Juczynskiego. Warto bytoby wilaczy¢ takze Liste Kryteriow
Zdrowia (LKZ) Juczynskiego.

WhioskKi

»Iradycjonalisci” kieruja si¢ ascetycznym wzorem edukacyjnym, ktéry zaklada, ze
poprzez rozwoj fizyczny oraz duchowy dazy si¢ do doskonalo$ci moralnej. Wartosci
wynikajace z duchowosci stanowig nieroztaczny element dobrego zycia

Odwotujac si¢, w celu podsumowania toku myslenia niniejszej pracy, do:

1. praktyki karate jako sztuki, ktora zapewnia fizyczny oraz duchowy rozwdj, wptywa na
utrzymanie i wzmacnianie zdrowia psychicznego,

2. karate jako sportu, ktory nastawia si¢ na rywalizacje¢ oraz wygrana,

3. oraz idei sportu pozytywnego, ktory dazy do wszelkiej konstruktywnej dziatalno$ci na
rzecz holistycznego rozwoju wszystkich zawodnikéw, trenera jako pozytywnego
wzoru do nasladowania,

wylania si¢ mozliwo$¢ zintegrowania wyzej wymienionych idei, w celu zoptymalizowania
funkcjonowania w sporcie. Wsparciem oraz moderatorem tego podejscia moze by¢ osobiscie
przyjeta W pracy filozofia, oparta na wartos$ciach moralnych, etycznych oraz religijnych.
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Zalaczniki

Zalacznik 1. Ankieta poglady trenera

ANKIETA ,,PT”
opr. Aleksandra Zienowicz

1. W jakim stopniu trening karate moze wptywaé na poprawe (gdzie 1- bardzo matym, 7- bardzo duzym)

a. zdrowia

1 2 3 4 5 6 7

b. odpornosci na zmeczenie

1 2 3 4 5 6 7

C. odpornosci na stres

1 2 3 4 5 6 7

d. odpornosci psychicznej
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1 2 3 4 5 6

e. strategii radzenia sobie ze stresem

W jakim stopniu liczy si¢ (gdzie 1- bardzo malym, 7- bardzo duzym)

a. stawanie si¢ coraz lepszym bardziej warto$ciowym

1 2 3 4 5 6

b. osigganie rownowagi psychofizycznej

1 2 3 4 5 6

c. pokonywanie wlasnych stabos$ci

1 2 3 4 5 6

d. ksztaltowanie postawy moralnej

1 2 3 4 5 6

e. zachowanie hierarchii stopni w klubie

1 2 3 4 5 6

f. okazywanie szacunku trenerowi

1 2 3 4 5 6

g. stosowanie wartosci, ktore przekazywane sa na Dojo, w Zyciu codziennym

Czy zgadza si¢ Trener, ze miernikiem pracy w karate jest (zaznaczy¢ TAK lub NIE)
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a. wynik
TAK NIE

b. natezenie wysitku

TAK NIE

4. Jaki nacisk ktadzie Trener na rozwoj (1- bardzo maty, 7- bardzo duzy)

a. techniczny

1 2 3 4 5
b. fizyczny

1 2 3 4 5
b. duchowy

1 2 3 4 5
c. mentalny

1 2 3 4 5

DZIEKUJE ©

Zalacznik 2. Skala postawa wobec filozofii

SKALA ,,PwF”
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opr. Aleksandra Zienowicz
pte¢: K M
rok urodzenia: .......................
wyksztalcenie: podstawowe $rednie wyzsze

staz : trener ............. adept ................ nazwa klubu: ...

najwicksze osobiste 0siggniecia adepta  .........iiiiiiiii e
najwicksze dotychczasowe osiggnigcia klubu ...
kontakt (adres e- mail lub numer telefonu trenera) ...............coeeiiviiiiiiiiiiiiieenanen.

Proszg¢ o zaznaczenie, na pigciostopniowej skali, w jakim stopniu Pan/ Pani zgadza si¢ z
ponizszymi sformutowaniami (gdzie: 1- oznacza najnizszy, 5- oznacza najwyzszy).

Sensei jest trenerem oraz wychowawca. 1 2 3 4 5
,Nauka drogi, tego ktory si¢ drogi uczy i tego ktory drogi 1 2 3 4 5
naucza sg ze sobg Scisle powigzane.”

Karate jest dyscypling dla kazdego (niezaleznie od plci, 1 2 3 4 5
wieku).

Karate jest dyscypling gtéwnie dla os6b z talentem. 1 2 3 4 5

Na treningach ktadzie si¢ nacisk na rozwdj duchowo- mentalny | 1 2 3 4 5

adeptow.

Na treningach ktadzie si¢ nacisk na rozwoj fizyczno-techniczny | 1 2 3 4 5

adeptow.

W karate liczy si¢ osigganie rOwnowagi psychofizyczne;. 1 2 3 4 5
W karate liczy si¢ ksztaltowanie postawy moralne;j. 1 2 3 4 5
W karate liczy si¢ stawanie si¢ coraz lepszym, bardziej 1 2 3 4 5
warto§ciowym.

Karate ksztaltuje osobowosc¢.

Treningi karate stanowia forme samodoskonalenia.

Podczas treningdw uczy si¢ etyki karate.

I I
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Celem treningow karate jest perfekcyjne przygotowanie si¢ do
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zawodow.

Zalozenia etyki karate wykorzystuje si¢ w innych dziedzinach

zycia.

Kilku minutowa medytacja odbywa si¢ na kazdym treningu.

Na treningach ¢wiczy si¢ w obuwiu.

Podczas kazdego treningu ¢wiczy si¢ kata.

Na treningach gldéwnie uczy si¢ kumite.

Podczas treningdw jest przestrzegana etykieta Dojo.

Dojo stanowi wylgcznie salg do ¢wiczen.

Podczas treningdw omawia si¢ etykiete Dojo.

W klubie kazdy zna 5 zasad Dojo kun.

Treningi karate powinny zachowa¢ tradycyjny charakter tej

sztuki walki.

I I

N[ N DN N DN N DN NN

W W W W W W W w w

A N N R R = R - (R ) R ) B

ol o o1 o1 o o1 o1 o1 o1

Karate powinno by¢ sportem olimpijskim.
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