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Uzywki w ciazy - alkohol
Streszczenie

Wprowadzenie. Spozywanie alkoholu kobiety w wieku rozrodczym jest problemem wielu krajow $wiata. Stwarza ono duze
zagrozenie dla ich zdrowia prokreacyjnego, prawidlowego przebiegu ciazy, zdrowia noworodka i dziecka w p6Zniejszym okresie jego Zycia.

Cel pracy. Celem pracy byto ukazanie skali problemu oraz skutkow spozywania alkoholu przez kobiety w okresie cigzy.

Skrocony opis stanu wiedzy. Z przegladu piSmiennictwa wynika, iz skala problemu jest trudna do oszacowania. Negatywnych
skutkow jest zdecydowanie wiegcej niz pozytywnych. Dotychczas nie okre$lono jeszcze bezpiecznej dawki alkoholu dla cigzarnych,
a kobiet spozywajacych napoje alkoholowe w tym czasie jest weigz za duza. Swiadomos¢ konsekwencji takich zachowan nie zawsze idzie w
parze z catkowita rezygnacja z picia alkoholu podczas ciazy.

Podsumowanie. Istnieje potrzeba wigkszego niz dotychczas angazowania si¢ pracownikéw medycznych (lekarzy potoznikow i
potoznych) w dziatalno$¢ nie tylko informacyjna, lecz takze edukacyjna i wspierajaca.

Stowa kluczowe: alkohol, ciaza, plod, zdrowie.

Stimulants in pregnancy - alcohol
Abstract

Introduction. Alcohol consumption by women in the reproductive period is a current problem in many countries around the world.
It poses a great threat to their reproductive health, the correct parturition, the health of the newborn and the child in the later part of its life.

Aim. It was the aim of this work to present the scale of the problem as well as the results of women’s alcohol consumption during
pregnancy.

Brief description of the state of the art. The review of the bibliography indicates that the scale of the problem is hard to assess.
Negative effects are much more prevalent than the positive ones. A safe unit dose for pregnant women has not yet been established and the
number of women consuming alcohol during this period is still too high. The awareness of the consequences of such actions is not always
accompanied by complete abstinence from alcohol consumption during pregnancy.

Conclusion. This calls for a greater involvement than before on the part of the medical personnel (gynaecologists-obstetricians
and midwifes) in the informative but also educational and supportive activities.
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Wstep

Alkohol jest substancja lotng, bezbarwna ciecza o charakterystycznym, ostrym
zapachu i piekgcym smaku. Dla celow spozywczych otrzymuje sie ja w wyniku fermentacji
surowcow, zawierajacych polisacharydy, do ktorych naleza: pszenica, kukurydza, gryka,
rodzynki, jeczmien, zyto, Sliwki, owies, buraki cukrowe, trzcina cukrowa, ziemniaki,
winogrona oraz wiele innych roslin. Wykorzystywana jest w farmacji jako rozpuszczalnik
do sporzadzania niektorych lekow, a takze w przemysle chemicznym, np. jako paliwo
do spalania w silnikach mechanicznych, jako rozpuszczalnik do lakierow, perfum, pokostow
[1-4].

Alkohol jest najbardziej znang uzywka na calym S$wiecie, cieszaca si¢ duzym
spozyciem [5,6]. Nalezy do s$rodkow psychoaktywnych, odurzajacych. Jego wptyw
na zdrowie czlowieka jest od lat przedmiotem dociekan wielu badaczy. Dostrzezono bowiem,
iz spozywany w duzych ilosciach ma negatywny wplyw na funkcjonowanie réznych
narzadow wewnetrznych [5,7]. Podobnie dziata na przebieg ciazy, stan ptodu i noworodka
[8,9]. Pomimo tego jest on jedyna na naszym rynku, legalng uzywka o dziataniu
psychoaktywnym, ktérg moze naby¢ kazdy dorosty cztowiek [6,8,10].

W polityce panstwa mozna dostrzec co§ w rodzaju btednego kota. Z jednej strony
obserwuje si¢ znaczny, niczym nie ograniczony rozw¢j 1 dystrybucje produktéw
alkoholowych, ktére daja duze wplywy do budzetu. Z drugiej strony, z tej samej kasy,
wydawane sg duze $rodki finansowe na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz na leczenie,
rehabilitacje¢ 1 resocjalizacje 0sob pijacych alkohol.

Cel pracy

Celem pracy bylo ukazanie skali problemu oraz skutkow spozywania alkoholu
przez kobiety w okresie cigzy.
Materiatl i metody

Uniwersytecka baze danych przeszukano przy uzyciu hasel: alkohol, cigza, ptdd,
zdrowie. Przeszukanie ograniczono do prac w jezyku polskim i angielskim opublikowanych
w latach 2005 — 2015. Poprzez wyszukanie elektroniczne wyloniono wstgpnie 53 prace,

Z czego ostatecznie wykorzystano 42, w tym trzy doniesienia ze strony internetowej.
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1. Epidemiologia

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization - WHO) alkohol
zajmuje trzecie miejsce (zaraz po paleniu tytoniu i nadci$nieniu tetniczym) wsrod zagrozen
zdrowia $wiatowego. Ma bezposredni zwigzek z wystepowaniem ponad 60 chorob i wielu
urazow [11,12]. Co roku jest tez przyczyng zgondéw 2,3 mln osob [12,13].

Najwicksza konsumpcja alkoholu jest w Europie. W przeliczeniu na jednego,
dorostego mieszkanca wynosi ona 11 litrow czystego etanolu. Alkohol jest przyczyng 7,4%
wszystkich choréb i1 przedwczesnych zgondéw, co przedktada si¢ na straty ekonomiczne
panstwa, wynikajace z utraty ludzi zdolnych do pracy. Tylko w 2004 roku zmarto w Unii
Europejskiej, z powodu naduzywania alkoholu, okoto 120 tysigcy oséb w wieku od 15 do 64
lat, przy czym blisko cztery razy wigcej mezczyzn niz kobiet. Alkohol jest tez przyczyna
wielu wypadkéw drogowych i1 problemoéw spotecznych, tj. aktow przemocy, przestgpczosci,
chuliganstwa, problemoéw rodzinnych, absencji w pracy czy wykluczenia spotecznego [13].

Spozycie 100% alkoholu, w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski, wynosi okoto
9 litroéw. Osob uzaleznionych od alkoholu jest okoto 800 tysiecy, a cierpiacych z tego powodu
cztonkow rodziny okoto 3 miliony [13,14]. Najwiecej pija osoby w wieku 20-29 lat,
czyli w czasie najkorzystniejszym do rozrodu [15]. Niepokojace jest spozywanie alkoholu
przez mtodych, a nawet bardzo mtodych ludzi. Przyznaje si¢ do tego ponad 87% milodziezy
w wieku 15-16 lat i ponad 95% w wieku 17-18 lat. Najczesciej pija piwo, chociaz rosng takze
wskazniki konsumpcji napojow wysokoprocentowych [14]. W doniesieniu Moskalewicza
ponad 60% chtopcow i blisko 50% dziewczat rozpoczeto picie piwa przed 13 rokiem zycia,
a niektorzy z nich (odpowiednio 33% 1 20%) pili tez silniejsze napoje alkoholowe [15].
W materiale Rasinskiej i wsp. natomiast 34% chtopcow i 18% dziewczat, w wieku 11-15 lat,

byto co najmniej dwa razy w zyciu w stanie upojenia alkoholowego [16].

2. Zawartos¢ alkoholu
Wszystkie napoje alkoholowe zawierajg ten sam alkohol etylowy, tylko w réznych
stezeniach [7]. Jego spozycie podaje si¢ w jednostkach, dawkach albo porcjach
standardowych. W krajach europejskich porcja standardowa oznacza 10g czystego alkoholu,
ktora znajduje sie¢ w 25 ml wodki o mocy 40%, 100 ml wina o mocy 12% 1 250 ml piwa
0 mocy 5% [6,17-18]. Miedzynarodowe poréwnanie napojow alkoholowych jest trudne,
ze wzgledu na r6zng zawarto§¢ w nich etanolu. Ponadto w réznych krajach sg one nieco

inaczej definiowane.
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3. Spozywanie alkoholu w okresie cigzy

Z przegladu pismiennictwa, dokonanego przez Szychte i wsp. wynika, Zze odsetek
kobiet, spozywajacych napoje alkoholowe w okresie cigzy, w poszczegdlnych krajach
na §wiecie, rozni si¢. Najwiekszy jest w Rosji (66,6%), Chile (60%) 1 we Francji (52%). Duzy
tez w Danii (40%) i Norwegii (23%), a najmniejszy w Japonii (11%) i Stanach
Zjednoczonych (10,1%). Jeszcze wigksze zrdznicowanie, migdzy tymi krajami, dotyczy
tzw. picia ryzykownego — odsetek waha si¢ od 30% w Chile do 1,1% w Norwegii [10].
Doniesienia badaczy na temat czestosci spozywania alkoholu i zaprzestania
g0 po rozpoznaniu cigzy takze sa rozne [19].

Polskie kobiety, pijace napoje alkoholowe podczas cigzy, niechetnie przyznaja si¢
do takich zachowan. Stad dane, prezentowane w piSmiennictwie, sg zréznicowanie i moga
by¢ niedoszacowanie. W badaniach Wierzejskiej i wsp., zrealizowanych w latach 2005-2007
w Warszawie, do spozywania alkoholu w cigzy przyznato si¢ 38,5% kobiet, w tym 36,7%
o$wiadczylo, iz czyni to sporadycznie, a 1,8% regularnie. W ciggu tygodnia wypijaty one 1-2
piwa, 1-3 lampek wina lub 1-2 drinki. Znacznie nizszy odsetek kobiet, spozywajacych napoje
alkoholowe podczas ciazy, dostrzegli w swoich badaniach Wojnar i wsp. - w roku 2005 -
16,5%; 2008 — 12%; 2009 - 14% [20]. Zblizony odsetek natomiast (15%) wykazali Wojtyta
i wsp. [21], a najnizszy (5%) Zuralska i wsp. [6]. Interesujace wyniki badan, dotyczace tej
kwestii, zawarto w Raporcie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 2012 roku. Cig¢zarnych
pijacych napoje alkoholowe bylo 10,1%, w tym z czgstoscig raz w miesigcu lub rzadziej
8,5%, dwa do czterech razy w miesigcu 1,3%, a czeSciej niz raz w tygodniu 0,3%.
Dostrzezono tez, ze w stosunku do lat ubiegltych zmienit si¢ rodzaj spozywanych trunkow.
Najczesciej bylo to czerwone wino (44,9%), a w dalszej kolejnosci piwo (30,3%),
niskoalkoholowe piwo (29,8%), biate wino (11,6%), mocne alkohole (5%), drinki (2,2%)
I wina wzmocnione (0,7%) [18].

W obecnych czasach picie roznych trunkéw stato si¢ modne, zwlaszcza wsrod
dziewczat 1 mtodych kobiet [22]. Jakkolwiek pija one znacznie mniej, w pordwnaniu
do chlopcow i miodych me¢zczyzn, to fakt ten urasta do skali problemu medycznego

i spotecznego. Alkohol bowiem stanowi duze zagrozenie dla ich ptodnosci [9,15].

4. Skutki spozywania alkoholu przez kobiety
Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, jak szkodliwy moze by¢ wpltyw alkoholu

na zdrowie, jakkolwiek w literaturze przedmiotu sg tez wzmianki o jego pozytywnym
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dziataniu. Niektorzy autorzy donoszg, np. o korzystnym wplywie czerwonego wina [5].
Zawiera ono naturalne flawonidy (resveratrol, kwercetyng), nalezace do grupy silnych
antyoksydantow. Spozywane w niewielkich ilo$ciach wykazuje dziatanie bakteriobojcze
na Helicobacter pylori, a takze ochronne w przypadku raka przetyku. Negatywne skutki picia
alkoholu sg zdecydowanie wigksze i1 dzielg si¢ na: zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne
[13,18]. Do skutkow zdrowotnych zalicza si¢ rézne zmiany chorobowe, ktére zwigkszaja
ryzyko wystepowania niektorych odmian nowotworéw jamy ustnej i gardla, przetyku,
watroby, jelita grubego. Ponadto zaburzenia w psychicznym w funkcjonowaniu cztowieka
[5,12,18].

Zdaniem Dudek kobiety do$§wiadczaja szybciej 1 wiecej negatywnych skutkow picia
alkoholu niz me¢zczyzni. Do$¢ szybko uszkadza on centralny i obwodowy uktad nerwowy,
zwiekszajac czestos¢ wystepowania wielu chorob nerwowych i psychicznych [23]. Uszkadza
watrobe, trzustke, btone §luzowa zoladka i naczynia krwiono$ne [18]. Spozywany przed 30
rokiem zycia zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi. W okresie przedpokwitaniowym
zmniejsza wydzielanie hormonu wzrostu i lutropiny [23]. Zaburza rozwdj i funkcjonowanie
uktadu rozrodczego kobiety, powodujac zaburzenia miesigczkowania, wczesniejsza
menopauze, nieptodnosé [24].

Naduzywanie alkoholu z czasem doprowadza do niedozywienia organizmu, zespotu
ztego wchlaniania i odwodnienia [18]. Pojawiaja si¢ hepatotoksyczne efekty jego dzialania.
U kobiet czes$ciej niz u mezczyzn wystepuje alkoholowe zapalenie watroby, wczedniej
rozwija si¢ jej marsko$¢ 1 wigksza jest $miertelnos$¢ [5]. Spozywanie alkoholu zwigksza
tez czestos¢ zachowan ryzykownych, w tym seksualnych, co pocigga za sobg zagrozenia
zwigzane z zakazeniami przenoszonymi droga plciowa, przemoca seksualng 1 nieplanowang

cigza [25].

5. Konsekwencje spozywania alkoholu w cigzy
Spozywanie alkoholu w czasie cigzy zwigksza ryzyko pojawienia si¢ zaburzen
w jej przebiegu i chorob u dziecka [18]. Kazdy bowiem jego rodzaj przechodzi przez tozysko
do krwiobiegu ptodu. Juz po uptywie kilkudziesigciu minut (wedtug réznych zroédet 30 - 60
minut) od spozycia jego poziom we Krwi dziecka jest identyczny, jak we krwi matki. Jest to
o tyle niebezpieczne, ze dziecko ma wowczas niedojrzalg enzymatycznie watrobe, a zawarty
w niej alkohol metabolizuje dwukrotnie dtuzej [8,10,17,18,26-31]. Do innych nastepstw picia

alkoholu przez kobiete podczas cigzy nalezg poronienia i poréd przedwczesny [8,19]. Trzeba
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jednak zauwazy¢, iz niektorzy autorzy kwestionujg spozywanie alkoholu jako czynnik ryzyka
porodu przedwczesnego [9].

Do najpowazniejszych konsekwencji dla ptodu nalezy Fetal Alcohol Syndrome (FAS)
i jego mniej wyrazista odmiana Fetal Alkohol Efekt (FAE). Charakterystycznymi cechami
tych zespoldw sg zmiany w rysach twarzy (krotkie szpary powiekowe, brak rynienki nosowo-
wargowej, cienka gérna warga, zez) oraz krotka szyja i niedorozwoj ptytek paznokciowych,
a takze opoznienie rozwoju psychofizycznego [18]. Do jeszcze innych nastgpstw spozywania
alkoholu w czasie cigzy nalezg zwigzane z tym defekty urodzeniowe (Alkohol Related Birth
Defects) i zaburzenia neurorozwojowe (Alkohol Related Neurodevelopmental Disorder)
[8,10,18,32-33]. Ponadto wzrost ryzyka wystgpienia wnetrostwa u ptodéw plci meskiej
[10,26,34] oraz wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu [10,26]. Zdaniem Moskalewicza
u kobiet pijacych alkohol podczas cigzy rosnie réwniez prawdopodobienstwo urodzenia
dziecka z masg ciata ponizej 2500¢g [15].

Zakres embriotoksycznego i teratogennego [5,9] dziatania alkoholu zalezy od porcji,
czyli dawki, czestosci jego konsumpcji oraz ogoélnego stanu zdrowia cigzarnej. W kwestii
spozywania alkoholu zdania autoréw sg podzielone. Jedni dopuszczaja rozwazne ilo$ci, tzw.
picie umiarkowane [5,10,19]. Inni zalecajg zachowanie catkowitej abstynencji, gdyz kazda
dawka, w jakiejkolwiek postaci spozywana w czasie cigzy, moze by¢ niebezpieczna
[6,8,9,35]. Wielu badaczy preferuje przyjecie postawy nie spozywania alkoholu pod Zadna
jego postacig zardbwno przed, jak i w czasie trwania cigzy oraz karmienia piersig [6,8-
9,14,17,26,35-37].

Konsekwencje spozywania alkoholu przez cig¢zarne zostaty juz do§¢ dobrze poznane
1 udokumentowane. Jakkolwiek u dziecka nie zawsze rozpoznawane sg tuz po porodzie,
czy w pierwszych miesigcach jego zycia. Niekiedy dopiero w trakcie edukacji szkolnej
okazuje si¢, ze ma ono klopoty z zapamig¢tywaniem, komunikacja, pobudliwos$cia

psychoruchowg czy funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej [9,38-39].

6. Swiadomos$¢ kobiet odno$nie konsekwencji spozywania alkoholu w cigzy
Pomimo wielu akcji informacyjnych w spoteczenstwie polskim funkcjonuje nadal
przekonanie, Ze okazjonalnie wypity drink, lampka szampana, wina czy mate piwo
nie szkodzi nienarodzonemu dziecku. Jest to na tyle niepokojace, ze nie okreslono dotychczas
zadnej, bezpiecznej dawki alkoholu dla kobiet w cigzy. Dlatego korzystnie jest zrezygnowac

ze spozywania wszystkich napojow alkoholowych w tym czasie [6,8,9,17,26,40].
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Z badan przeprowadzonych w latach 2009-2010 wsrod Europejek wynika, ze wzrasta
swiadomos$¢ kobiet w aspekcie prokreacji, Swiadomego i odpowiedzialnego macierzynstwa.
Jednak nie przeklada si¢ to na catkowita rezygnacj¢ ze spozywania alkoholu w czasie cigzy
[26,41-42]. Wedtug Szychty i wsp. wigkszos¢ cigzarnych jest swiadoma zasadnosci takiego
postepowania, deklaruje nawet znajomos¢ ryzyka. Niemniej sg wsroéd nich i takie, ktore
zalecenia tego nie odnoszg do siebie [10].

Interesujace rezultaty na temat $wiadomos$ci kobiet, odnosnie szkodliwego wplywu
picia alkoholu, nawet niewielkiej ilosci, na zdrowie dziecka, uzyskali Zuralska i wsp. [6].
Deklarowato ja 74% badanych. Warto podkresli¢, iz blisko polowa respondentek negowata
korzystny wplyw czerwonego wina na przebieg cigzy i stan ptodu, a okoto 76% $wiadomie
nie pita zadnego alkoholu w okresie cigzy. Jeszcze inne wyniki badan uzyskali Zukiewicz -
Sobczak 1 Paprzycki [18]. Wigkszo$¢ badanych przez tych autoroéw kobiet twierdzila, ze picie
jego duzych ilosci stwarza zagrozenie zaréwno dla zdrowia 1 zycia ptodu (98,6%), jak 1 dla
matki (96,2%). Przeciwnego zdania byly nieliczne - po 0,3% respondentek. Natomiast
$wiadomo$¢ ryzyka, majacego zwigzek ze spozywaniem niewielkich ilosci alkoholu w czasie
trwania cigzy, potwierdzitlo odpowiednio 62,1% 1 45,8%. Zaprzeczyto temu analogicznie

2,5% i 5% [18].

Podsumowanie

Z analizy piSmiennictwa wynika, ze alkohol spozywany jest przez wciaz za duzy
odsetek kobiet cigzarnych. Aby ukazaé rzeczywista skalg tego problemu w Polsce konieczne
jest przeprowadzenie szeroko zakrojonych badan epidemiologicznych. Prezentowane w tym
opracowaniu dane liczbowe znacznie rdznig si¢ migdzy soba, poniewaz badania byly
prowadzone przez réznych autorow, wsréd wybranych grup kobiet 1 na $cisle okreslonym
terenie. Stad ich uogélnianie, czy wnioskowanie na tej podstawie moze by¢ niebezpieczne.

Zarowno prowadzone programy profilaktyczne, jak 1 r6znego rodzaju antyalkoholowe
kampanie spoteczne, wydaja si¢ by¢, w Swietle przegladu piSmiennictwa, mato skuteczne.
Istnieje potrzeba wigkszego (bardziej osobistego) angazowania si¢ pracownikéw pionu
polozniczego (lekarza potoznika, poloznej) w indywidualng dziatalno§¢ informacyjng
i edukacyjna z tego zakresu [10]. W odniesieniu do dorostej kobiety i jej partnera dobrze
jest omowi¢ te kwestie juz podczas porady przedkoncepcyjnej. W cigzy natomiast zespot
opiekujacy si¢ kobieta powinien podczas pierwszego wywiadu zebra¢ informacje na temat
przyjetego zwyczaju spozywania alkoholu. Pozwoli mu to dostatecznie wczesnie

zidentyfikowa¢ kobiety, ktore miaty problem z alkoholem przed cigza i by¢ moze beda
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go mialy w czasie jej trwania. Dzigki temu pracownicy medyczni bgda mogli objaé
je szczegblng opiekg oraz §wiadczy¢ wsparcie. Warto przy tym pamigtac, ze cigzarne, majace
problem alkoholowy, nalezy traktowaé ze zrozumieniem, nie krytykowaé i nie potepiac.
Jest to o tyle wazne, gdyz w przeciwnym wypadku moga zniecheci¢ si¢ do korzystania
Z opieki poloznicze;j.

Duzym problemem, nie tylko w naszym kraju, jest wzrost czgstosci spozywania
napojéow alkoholowych przez coraz to miodsze dziewczeta [22]. Zapobieganie temu
to zadanie przede wszystkim rodzicow. Bardzo duzo bowiem zalezy od wzorcow,
wywodzacych si¢ z domu rodzinnego. Pomocni im w tym sg wychowawcy, nauczyciele,
pracownicy medyczni i inni ludzie, ktérzy zawodowo (lub nie) zajmuja si¢ ksztaltowaniem

pozadanych zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy.
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