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Abstrakt

W wielu zadaniach przypisanych profilaktyce chorob nowotworowych duze znaczenie
ma wlasciwa dieta. Wedlug ekspertow Swiatowej Fundacji Badan nad Rakiem korzystne
zmiany w sposobie odzywiania moglyby zapobiec wigkszo$ci zachorowan na raka okre¢znicy 1
raka zotadka. Korzystne dziatanie w prewencji raka pluc wykazuja karotenoidy, selen czy
sulforafan, obecne w warzywach kapustowatych. Nowotwory jelita grubego zaliczane sg do
nowotworow dietozaleznych, w zwigzku z czym spozywanie wystarczajacych ilosci btonnika,
probiotykdw, wapnia i witaminy D moze znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania. Rak piersi
jest najczescie] diagnozowang chorobg nowotworowa i drugg pod wzgledem przyczyn
zgonow kobiet w Polsce. Wyniki wielu badan wskazuja na pozytywne dziatanie
fitoestrogenow, sezaminy czy kurkuminy w zapobieganiu nowotworom sutka. Zapadalno$¢ na
raka prostaty wsrdd Azjatdw pijacych codziennie napary z zielonej herbaty jest nizsza w
poréwnaniu z mieszkancami panstw zachodnich. Znane sg tez opracowania wskazujace na
ochronne dziatanie owocu granatu. Proces onkogenezy w duzej mierze zalezy od codziennych
zwyczajow dietetycznych danej jednostki.

Abstract

The proper diet is essential in the prevention of cancer. According to the World Cancer
Research Fund positive changes in a diet might prevent most of cases of colon cancer and
gastric cancer. Carotenoids, selenium and sulforaphane, which is an ingredient of brassicaceae
vegetables, present a beneficial effect in prevention of lung cancer. Tumors of the large
intestine are classified to cancers which are exceedingly related to the diet, therefore the
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adequate intake of roughage, probiotics, calcium and vitamin D may significantly reduce the
risk of the illness. Breast cancer is the most commonly diagnosed cancer and second cause of
death among all cancers of women. The research confirms the positive effect of
phytoestrogens, sesamin and curcumin in breast cancer prevention. The incidence of prostate
cancer among Asians who drink daily green tea is lower in comprarison with residents of
western countries. Moreover, the protective effect of pomegranate is already known. The
oncogenesis is a complicated process which greatly depends on the dietary habits.

Stlowa kluczowe: profilaktyka, nowotwory, dieta, czynniki zywieniowe, chemoprewencja.
Keywords: prevention, cancers, diet, nutritional factors, chemoprevention.

Wstep:

Choroby nowotworowe stanowig jeden z najpowazniejszych problemoéw wspolczesnej
medycyny. W Polsce zgony z powodu nowotwordéw zlosliwych sg druga pod wzgledem
czestoSci zgondw, ustgpujac miejsca jedynie chorobom uktadu sercowo-naczyniowego.
Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce na przestrzeni ostatnich lat wzrasta w
tempie szybszym niz liczba ludnosci [1]. Podobna sytuacja ma miejsce na calym $wiecie -
wedtug Swiatowego Raportu ekspertow WHO o Chorobach Niezakaznych w 2012 roku
nowotwory stanowity przyczyn¢ $rednio 27% wszystkich zgonow wsrod osob przed 70.
rokiem zycia. Szacuje si¢, ze choroby nowotworowe byly podlozem ponad 8 milionow
zgonow [2]. Zjawisko to wynika zardwno ze starzenia si¢ spoleczenstwa, jak 1 ze
zwiekszajgcego si¢ narazenia populacji na czynniki rakotwoércze, zwigzane przede wszystkim
ze stylem zycia. Sposrdd nich, do najwazniejszych zalicza si¢ palenie tytoniu oraz diete, ktore
odpowiadaja za rozwoj okoto 60% wszystkich nowotworow [3]. Tendencja wzrostowa
zapadalno$ci 1 umieralno$ci na choroby nowotworowe oraz szeroka skala tego problemu
obejmujaca przeciez rézne populacje na Swiecie wskazuja, jak wazna jest profilaktyka
przeciwnowotworowa. Nalezy podkresli¢, ze dzialania prewencyjne rozumiane s3
wieloaspektowo 1 powinny by¢ wdrazane juz na poziomie jednostki, a najprostszym ich
wyrazem jest zbilansowana dieta.

Sktadniki zywieniowe zawarte w diecie pelnig istotng role w procesie karcynogenezy,
I co za tym idzie - w profilaktyce chorob nowotworowych. Wyniki analizy przeprowadzonej
w 2010 roku w ramach Swiatowego Badania Obciazenia Chorobami wskazuja, ze sposrod
wszystkich czynnikdw wywierajacych negatywny wplyw na stan zdrowia i dobrostanu
ludnosci w Europejskim Regionie WHO najwazniejsze s3 witasnie czynniki Zywieniowe.

Ponadto, stwierdzono, ze niewlasciwy stan odzywienia oraz choroby wynikajace z
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niezdrowego sposobu zywienia sg zrodlem wysokich kosztow dla poszczegdlnych osob,
rodzin, spotecznosci i budzetow panstw [4]. Wedtug Swiatowej Fundacji Badan nad Rakiem
korzystne zmiany w sposobie odzywiania mogtyby ograniczy¢ zapadalnos$¢ na raka okreznicy
1 raka zotagdka nawet o okolo 75% [5]. Nalezy zaznaczy¢, ze profilaktyka nowotworow
realizowana poprzez wdrazanie prozdrowotnego stylu zycia powinna zaczynaé si¢ juz w
okresie dziecinstwa. Obecnie powaznym problemem jest nasilenie wystepowania nadwagi i
otylosci wsrod dzieci 1 mtodziezy, co stanowi czynnik rozwoju wielu nowotworow. W 2013

roku szacowano, ze ponad 42 miliony dzieci na Swiecie miato za wysoka masg ciata [6].

Cel i metoda:
Celem pracy byla analiza danych 1 wynikow badan dotyczacych
przeciwnowotworowych witasciwosci wybranych produktow zywnosciowych znajdujacych

zastosowanie w profilaktyce najczesciej wystepujacych nowotwordéw ztosliwych w Polsce.

Stan wiedzy:
Nowotwor phluca

Nowotwory ztosliwe ptuca stanowig najczestszy typ nowotworow rozpoznawanych
wsrod mezezyzn, a w zwigzku z rosngcym odsetkiem kobiet palacych papierosy, ich liczba
wzrasta takze wsérdd osob plci zenskiej. Ocenia sie, ze wiekszo$¢ populacji jest §wiadoma
zwigzku nowotwordw phuc z paleniem tytoniu (92% respondentéw), podczas gdy mniej niz
polowa wigze wyzsze ryzyko zachorowania ze stosowaniem niewlasciwej diety [42].

Korzystne dziatanie w pierwotnej profilaktyce przeciw nowotworom ptuc wykazuja
karotenoidy — barwniki ro$linne rozpuszczalne w tluszczach. Wysokg zawarto$é
karotenoidéw stwierdza si¢ w zoltych i pomaranczowych warzywach i1 owocach, np.
marchwi, dyni, papryce, pomidorach, melonach czy pomaranczach. Wéréd nich wyro6znia si¢
zwigzki o wlasciwo$ciach prowitaminy A (B-karoten, a-karoten, -kryptoksantyna) oraz te,
ktore nie sg metabolizowane do czynnej postaci witaminy A (likopen, luteina, niektore
zwigzki z rodziny ksantyn). Obie grupy wykazuja ujemnag korelacj¢ z rozwojem nowotwordéw
ptuca, przetyku, krtani oraz jamy ustnej i innych [7]. Ich przeciwnowotworowe dzialanie
wynika z whasciwosci antyoksydacyjnych, najsilniej przypisywanych likopenowi. Mimo to,
uwaza si¢, ze dieta bogata w rdzne zwigzki z rodziny karotenoidéw jest korzystniejsza w
stosunku do suplementacji wybranym preparatem [8]. Nalezy zaznaczy¢, ze witamina A i jej
czasteczki prekursorowe moga wykazywac dziatanie onkogenne, ktére uwidacznia si¢ przy

wysokim ci$nieniu parcjalnym tlenu. Takie ci$nienie osiggane jest przede wszystkim w
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nabtonku drég oddechowych, gtéwnie u oséb palacych tyton — w warunkach takich moze
dochodzi¢ do autooksydacji karotenoidow, ktére zyskuja w ten sposob wilasciwosci
prooksydacyjne. Wysokie dawki B-karotenu stanowig zatem czynnik zwigkszajacy ryzyko
rozwoju raka ptuca [9].

Udzial w profilaktyce przeciw nowotworom tytoniozaleznym (przede wszystkim rak
ptuca i krtani) bierze rowniez selen [10]. W ustroju stanowi on skladnik selenobialek
petligcych migdzy innymi funkcje enzymoéw przeciwoksydacyjnych. Nie jest to jego jedyna
funkcja. Zwigksza on takze aktywno$¢ komorek ukladu immunologicznego, pobudza
ekspresje genu supresorowego p53 oraz genu supresorowego apoptozy — Bcl-2 [11]. Podobnie
jak w przypadku karotenoidow, jego stezenie w ustroju nie moze by¢ ani zbyt niskie, ani zbyt
wysokie, a zalezy ono nie tylko od suplementacji tego pierwiastka, ale takze od osobniczych
zdolnos$ci jego metabolizowania. Zagadnienie to pozostaje w zakresie  aktualnych
zainteresowan farmakogenetyki [12].

Potencjalng role w chemoprewencji nowotworowej petni sulforafan — zwigzek z grupy
izotiocyjaniandéw wystepujacy w warzywach kapustowatych. Duzg jego zawarto$¢ stwierdza
si¢ w brokutach. Sulforafan bierze udzial w niektérych przemianach metabolicznych, migedzy
innymi w detoksykacji ksenobiotykéw, ktéore moga oddzialywaé genotoksycznie z DNA
komorki [13]. Co istotne, jego dziatanie indukujace enzymy detoksykacyjne zauwazane jest
juz przy stosunkowo niewielkim stezeniu, mozliwym do osiggnigcia w ustroju. Dieta bogata
w sulforafan moze zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory ptuc, piersi, jelita grubego
oraz gruczotu krokowego, jednak zwigzek ten jest przydatny nie tylko w profilaktyce
nowotworowej. W badaniach nad mechanizmem dziatania sulforafanu wykazano, ze ma on
wielokierunkowe dziatanie przeciwnowotworowe, oddzialujac na wszystkie etapy

kancyrogenezy [14].

Rak jelita grubego

Rak jelita grubego jest jednym z najczgsciej wystepujgcych nowotworéw w krajach
wysoko rozwinigtych, w tym takze w Polsce. Rocznie na $wiecie odnotowuje si¢ ponad 875
tysigcy nowych zachorowan raka jelita grubego i wartosci te wykazuja tendencj¢ wzrostowa
[15]. Cho¢ dotychczas specyficzne przyczyny raka jelita grubego nie zostaly doktadnie
ustalone, to udalo si¢ wykry¢ zwigzek pewnych czynnikow (takze zespotdw) z jego
wystepowaniem. S3 to czynniki $rodowiskowe, Zywieniowe, genetyczne oraz specyficzne
stany przednowotworowe [16]. Nowotwory jelita grubego zaliczane sag do nowotwordéw

dietozaleznych, co oznacza, ze w ich zapobieganiu wazng rol¢ petnig czynniki zywieniowe.
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Duza zawarto$¢ btonnika w diecie, zwtaszcza pochodzacego z warzyw i owocow,
wykazuje odwrotnie proporcjonalng zaleznos¢ z ryzykiem wystapienia raka jelita grubego
[17,18]. Przeglad wynikoéw badan wskazuje na mozliwo$¢ 50% redukeji ryzyka rozwoju raka
jelita grubego u 0sob spozywajacych wigksze ilosci blonnika pokarmowego w porownaniu do
grup 0 mniejszym spozyciu tych sktadnikoéw pokarmowych. Przeciwnowotworowe dziatanie
btonnika zwigzane jest ze zwigkszeniem objetosci stolca, wigzaniem potencjalnych
karcinogenow w $wietle jelita, wigzaniem wtornych kwasoéw zotciowych, obnizeniem pH
stolca oraz korzystnym wplywem btonnika na flore bakteryjng jelita grubego [19].

Rola mikroflory jelitowej i probiotykow w rozwoju raka jelita grubego wciaz
pozostaje niejasna. Niemniej jednak istniejag badania wykazujace korzystny wpltyw
probiotykéw w zapobieganiu rozwojowi nowotworéw jelita grubego. Mechanizm
przeciwnowotworowej aktywno$ci probiotykéw nie zostal jeszcze dokladnie poznany.
Zaktada sie, ze probiotyki zwigkszaja pule korzystnej mikroflory jelitowej i hamuja rozwdj
patogendw, przez co zmieniaja aktywno$¢ metaboliczng, enzymatyczng, warunki
fizykochemiczne, redukujg stany zapalne i wzmacniajg aktywno$¢ immunologiczna w jelicie,
co ogranicza procesy kancerogenne. Wykazuja one rowniez zdolno$¢ do inaktywacji
potencjalnych zwigzkow kancerogennych, takich jak azotany, nitrozaminy, aflatoksyny czy
barwniki azowe [20].

W dzialaniach profilaktycznych nie mozna poming¢ tu funkcji oliwy z oliwek, ktora
jest thuszczem o wiasciwos$ciach protekcyjnych w stosunku do nowotwordw jelita grubego.
Ponadto, redukuje ryzyko wystgpienia niektérych innych typow nowotwordéw, chordb
sercowo-naczyniowych, miazdzycy czy chorob neurodegeneracyjnych. Wynika to z
obecnosci w oliwie z oliwek takich zwiazkow, jak hydroksytyrozol, ktory hamuje proliferacje
linii ludzkich komorek raka okreznicy, a takze zwigzkéw fenolowych obnizajacych stres
oksydacyjny w komorkach i ograniczajacych uszkodzenia DNA [21, 22]. W profilaktyce raka
jelita grubego pewng role moga odgrywa¢ réwniez dlugotancuchowe, wielonienasycone
kwasy tluszczowe omega-3. Wykazano zwigzek spozywania kwasow eikozapentaenowego i
dokozaheksaenowego ze zmniejszeniem ryzyka zachorowania na raka jelita grubego [23].

Wapn jest kolejnym waznym elementem w diecie. Sg badania potwierdzajace zwigzek
suplementacji wapnia ze zmniejszeniem ryzyka zachorowania na raka jelita grubego, jak
roOwniez nawrotow gruczolakow [24, 25]. Witamina D jest zwigzkiem, ktory odpowiada za
regulacje homeostazy wapnia. Wykazano, ze rdéwniez jej suplementacja wiaze si¢ z
przeciwnowotworowym dziataniem skutkujagcym zmniejszonym ryzykiem zachorowania na

raka jelita grubego, jak rowniez zmniejszong liczbg zgonow z powodu tej choroby [26].
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Wsréd czynnikéw zywieniowych zapobiegajacych rozwojowi nowotwordéw jelita
grubego, wymienia si¢ rowniez: folaty, witaming E, selen, antocyjany, procyjanidyny,
fitoestrogeny, izotiocyjaniany, galusan epigallokatechiny, kurkumineg 1 resweratrol. Wyniki
licznych badan in vitro i in vivo wskazuja, ze zwiazki te majg dziatanie przeciwnowotworowe.
Ich dziatanie zwigzane jest z takimi mechanizmami, jak: modulacja ekspresji gendw, procesu
apoptozy, réznicowania komorek, ograniczania zdolno$ci do przerzutéw, hamowania procesu

angiogenezy, jak rOwniez obnizania ekspresji czynnikéw zapalnych [27].

Rak piersi

Rak piersi jest najczesciej diagnozowang choroba nowotworowa 1 druga
nowotworowg przyczyng zgonéw wsrdd kobiet w Polsce [3]. Znane s3 liczne czynniki ryzyka
rozwoju tej choroby, wsérod ktorych nalezy wymieni¢ starszy wiek, nosicielstwo mutacji
genowych (szczegdlnie BRCA1 i BRCA2), rodzinne wystgpowanie raka piersi, wczesna
pierwsza miesigczka i poézna menopauza, pdézny wiek pierwszego porodu zakonczonego
urodzeniem zywego dziecka, dlugotrwala hormonalna terapia zastepcza, antykoncepcja
hormonalna, nadwaga i otylo$¢, ekspozycja na promieniowanie jonizujace, czy niektdre
fagodne choroby rozrostowe piersi [28]. Znane s3 wyniki badah wskazujace na pozytywne
dziatanie niektorych czynnikéw dietetycznych w profilaktyce raka piersi, takich jak unikanie
thuszczo6w nasyconych, alkoholu czy konserwantéw oraz uwzglgdnienie w codziennej diecie
fitoestrogenéw 1 antyoksydantow. Fitoestrogeny, to zwiazki pochodzenia ro$linnego o
budowie niesteroidowej, podobnej do budowy estrogenéow wydzielanych przez jajniki.
Jednym z ich najbardziej powszechnych zrdédet w diecie jest soja [29]. Maja one rdzne
powinowactwo do poszczegdlnych typow receptorow estrogenowych, przez co moga
wykazywaé zarowno dzialanie agonistyczne, jak i antagonistyczne, w poréwnaniu do
endogennych estrogenow [30]. W profilaktyce raka piersi ma znaczenie antagonistyczne do
receptorow estrogenowych dzialanie fitoestrogenow, co potwierdzaja liczne wyniki badan
prowadzonych na catym swiecie [31, 32]. Tkanka gruczolowa kobiet, spozywajacych znaczne
ilosci produktow sojowych ma mniejsza gestos¢ niz tkanka kobiet, ktorych dieta jest w nie
uboga [33]. Duza ggsto$¢ tkanki gruczotowej ma zwigzek z wigkszym ryzykiem
zachorowania na raka piersi. Autorzy wspominajg rowniez o antyoksydacyjnym,
przeciwmutagennym i hamujacym angiogeneze dziataniu zwiazkoéw z grupy fitoestrogenow
[29].

Warto tez zwroci¢ uwage na wyniki badan dotyczacych sezaminy, substancji zawartej

w nasionach sezamu, majgcej znaczenie w zapobieganiu nowotworom piersi. Substancja ta
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dziata przez modulacj¢ $ciezki apoptozy i blokowanie wzrostu komorek guza oraz przez
hamowanie angiogenezy. Wyniki te sugeruja, ze sezamina moze stanowi¢ uzupetnienie diety
w profilaktyce raka piersi [34].

Innym elementem diety, ktorego dziatanie jest obiecujagce w chemoprewencji
nowotworow jest kurkumina. Substancja ta wykazuje wielokierunkowe dziatania. Wykazano,
ze kurkumina wskutek wytwarzania reaktywnych form tlenu wewnatrz komorek raka piersi
indukuje ich apoptoze. Inne badania dowodza, ze kurkumina zwicksza ekspresje gendéw
odpowiedzialnych za produkcje inhibiotoréw metaloproteinaz i tym sSamym zmniejsza
dzialanie metaloproteinaz — enzymoéw, ktore w  wigkszych iloSciach ulatwiajg
rozprzestrzenianie si¢ i przekraczanie blony podstawnej przez nowotwor. Znane s3 tez
przeciwzapalne  wilasciwosci  kurkuminy, zwigzane z  hamowaniem dzialania
cyklooksygenazy-2. Problemem zwigzanym z wykorzystaniem omawianej substancji jest jej
szybki metabolizm w przewodzie pokarmowym, slaba rozpuszczalnos¢ w ptynach
ustrojowych oraz niska biodostepnos¢. Trwaja prace nad zwickszeniem dostgpnosci
kurkuminy, m.in. przez oplaszczenie jej czagsteczkami nanoalbuminy. Mimo, iz metoda
najskuteczniejszego zastosowania kurkuminy w leczeniu i prewencji raka piersi nie jest
jeszcze poznana, wyniki badan dajg duze nadzieje na owocne zastosowanie tej substancji w

terapii i w profilaktyce [35].

Rak prostaty

W zwiazku z powszechng dostepnoscig badan przesiewowych oraz wzrostem Sredniej
dtugosci zycia obserwuje si¢ rosngcg wykrywalnos¢ raka gruczotu krokowego. Rowniez w
tym typie nowotworu ztos$liwego nie bez znaczenia pozostaje dieta.

O prozdrowotnych wiasciwosciach zielonej herbaty pisano juz w $redniowieczu, a w
tradycyjnej medycynie chinskiej uwazana byla za lek u$Smierzajacy bol, poprawiajacy
odpornos$¢ 1 odtruwajacy organizm. Chen Zang, Sredniowieczny farmaceuta, okreslit ja jako
lek na wszystkie choroby [10]. Wspodtczesne badania epidemiologiczne nad wpltywem
zielonej herbaty na zdrowie populacji potwierdzaja, ze wykazuje ona takze dziatanie
przeciwnowotworowe. Zapadalno$¢ na raka prostaty wsrdd Azjatow pijacych codziennie
napary z zielonej herbaty jest nizsza w poréwnaniu z mieszkancami panstw zachodnich [11].
Ziclona herbata zawiera zwigzki polifenolowe z grupy flawanoli (powszechnie znane, jako
katechiny), flawonoidow, proantocyjanidyny oraz kwasy fenolowe, odpowiedzialne za jej
antyoksydacyjne wiasciwosci [12]. Maja one istotne znaczenie w redukcji stresu

oksydacyjnego wywotywanego przez wolne rodniki poprzez bezposrednig ich dezaktywacje.
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Co wiecej, indukujg ekspresj¢ gendow biatek enzymatycznych, takich jak peroksydaza
glutationowa, reduktaza NADPH czy oksygenaza hemowa 1, ktorych rolg jest wyciszanie
genotoksycznego dzialania wolnych rodnikéw. Zablokowanie mozliwosci uszkodzenia DNA
komorki przez wolne rodniki stanowi podstawowa przeciwkancerogenng wilasciwose
zwigzkéw  polifenolowych [13], ale nie jest ich jedynym mechanizmem
przeciwnowotworowym. Wykazano, ze katechiny zawarte w zielonej herbacie wigza si¢ z
biatkami nalezagcymi do rodziny inhibitoréw programowanej Smierci komorki, blokujgac w ten
sposob ich antyapoptotyczne dziatanie, co zmniejsza ryzyko neoplazji [14]. Katechina EGCG
bierze takze udziat w hamowaniu angiogenezy [15]. Dla optymalnego stezenia zwigzkow
przeciwrakowych w naparze z zielonej herbaty znaczenie ma czas jej parzenia, ktory
powinien wynosi¢ okoto 8-10 minut [16].

Duza role¢ w dietetycznej profilaktyce raka prostaty wigze si¢ ze zwigzkami
polifenolowymi zawartymi m.in. w owocach granatu, ktore w badaniach in vitro, in vivo oraz
w badaniach klinicznych wykazaty przekonujace dziatanie hamujace kancerogeneze [18]. Ich
mechanizm przeciwnowotworowy jest odmienny w pordwnaniu z dzialaniem tych samych
zwigzkow zawartych w zielonej herbacie. Polifenole granatu ostabiajg synteze receptora
androgenowego, ktorego gen w wielu przypadkach raka prostaty ulega nadmiernej ekspresji.
Co wigcej, zmniejszaja produkcje enzymow biorgcych udziat w syntezie androgendéw w
komorkach rakowych 1 obnizaja poziom cholesterolu bgdacego substratem do ich produkcji
[17]. Daje to nadzieje na opracowanie nowych metod profilaktyki i leczenia

hormonoopornego raka prostaty.

Podsumowanie:

Niewatpliwie dieta jest niezmiernie waznym aspektem decydujagcym o zdrowiu
cztowieka. Proces onkogenezy jest procesem zltozonym i podatnym na wiele czynnikdéw
modyfikowalnych przez jednostk¢, w tym na dziatania wynikajace ze spozywania
okreslonych produktow zywnosciowych. Liczne wyniki randomizowanych badan
prowadzonych w osrodkach na catym $wiecie jednoznacznie potwierdzaja, iz spozywanie
wybranych pokarmow ma znaczenie w profilaktyce nowotwordow. Substancje antyonkogenne
W nich zawarte wywierajg swoje dziatanie poprzez takie mechanizmy, jak modulacja ekspres;ji
genow, procesu apoptozy, roznicowania komorek, ograniczania zdolnosci do przerzutow,
hamowania procesu angiogenezy, neutralizowania wolnych rodnikéw, jak réwniez obnizania
ekspresji czynnikow zapalnych. Waznym aspektem w konstruowaniu prawidtowej diety jest

uwzglednienie wzajemnych korelacji miedzy poszczegdlnymi sktadnikami zywieniowymi,
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ktore moga wchodzi¢ miedzy soba w interakcje. Nalezy podkresli¢, ze profilaktyka to nie
tylko badania przesiewowe, ale rdwniez prozdrowotny styl zycia i jego niezwykle istotna

sktadowa czyli dieta.
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