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0 zmienionym tytule otrzymuje tyle samo punktéw co na wykazie

Roznice fluktuacji, dynamiki i dymorfizmu plciowego cech somatycznych,
typu budowy i otluszczenia dzieci i mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat

Fluctuation, dynamics, sexual dimorphism, somatic features, body types
and adiposity differences in children and adolescents at the ages from 4 to
18 from urban and rural areas
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Stowa kluczowe: masa i wysokos¢ ciala, typ budowy.

Streszczenie

Wstep. Stan zdrowia badanej populacji, zgodnie z przyjetymi zatozeniami wspoltczesnej ochrony zdrowia, znajduje takze swoje
odzwierciedlenie w poziomie oraz dynamice procesOw wzrastania i dojrzewania. Jednym z istotnych czynnikéw réznicujacych osiagany
poziom rozwoju fizycznego jest stopiefi zurbanizowania miejsca zamieszkania.

Cel badan. Okreslenie istotnosci roznic migdzy srodowiskiem miejskim i wiejskim w przebiegu zmian wysokosci i masy ciata, wskaznikow
BMI i IR w ramach kazdej pici i kategorii wiekowe;j.

Material i metoda. Przeprowadzone badania w populacji 3806 dzieci i mlodziezy w wieku od 4 do 18 lat, pozwolity na
zarejestrowanie 21895 obserwacji wysokos$ci i masy ciala w poszczegélnych kategoriach wiekowych, plci i srodowisku, w tym 7199
dziewczat ze srodowiska miejskiego i 4484 ze srodowiska wiejskiego, chtopcéw odpowiednio: 6426 i 3786. Okreslono typu budowy ciata
wedhug wskaznika wagowo-wzrostowego Rohrera i ottuszczenia BMI. Pomiaréw dokonano na wadze lekarskiej z doktadnoscia do 0,5 cm i
100 g.

Whioski. 1. Srednia wysoko$¢ i masa ciata badanych chlopcow jest wigksza niz dziewczat. Dynamika przyrostow w kazdej z pici
jest zblizona, przy czym miedzy 13 a 14 r.z. wystgpuje okresowy spadek tempa przyrostu obu cech. 2. Réznice w wystgpowaniu typow
budowy ciata osobnikéw obu pici w $rodowisku miejskim i wiejskim zacieraja si¢. W populacji zenskiej sa statystycznie nieistotne,
natomiast w populacji mezczyzn istotne réznice wystepuja w typie smuktym, gdzie odsetek wystepowania na wsi jest wiekszy oraz W typie
$rednim, gdzie odsetek wystgpowania w miescie jest wigkszy. 3. Roznice w wystgpowaniu typéw ottuszczenia ciata osobnikéw obu plci w
srodowisku miejskim i wiejskim zacieraja si¢. W populacji zenskiej sa statystycznie istotne tylko w populacji posiadajacych nadwage,
czesciej wystepuja w srodowisku miejskim. Natomiast w populacji mezczyzn istotne roznice wystgpuja w srodowisku miejskim, osobnikow
z nadwaga 1 niedowaga jest wigcej.

Key words: body mass, body height, body type.

Summary

Introduction. Health condition of the studied population, according to the standards of contemporary health care, reflects itself in
the level and dynamics of growth and maturation processes. One of the significant features differentiating the levels of physical development
is the urbanization rate of one’s place of residence.

Aims. The aim of the study is to determine the significance of differences in body mass and body height, as well as BMI and IR,
between the individuals living in urban and rural environments, for both sexes and all age groups.
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Materials and methods. The study was conducted on 3806 children and adolescents at the ages from 4 to 18 and it enabled one to
register 21895 body mass and body height observations in particular age groups, sexes and environments, including 7199 girls from urban
areas and 4484 from rural areas, and 6426 boys from urban areas and 3786 from rural areas. Their body types were assessed according to
Roher weight-height indicator, and their adiposity values according to BMI indicator; they were measured on a medical scale with accuracy
to 0.5 cm and 100 g.

Conclusions. 1. Average body height and body mass of the studied male population is greater than of the female population; body
mass and body height growth dynamics in both sexes are comparable, though at the ages from 13 to 14 one observes a decline in their
increase pace. Differences in body types observed among the individuals of both sexes from urban and rural areas are gradually disappearing.
In the female population they are statistically insignificant; in the male population, however, significant differences are observed in slim
body type, whose percentage of occurrence is greater in rural areas, and in average body type, whose percentage of occurrence is greater in
urban areas. 3. Adiposity differences between the individuals of both sexes living in urban and rural areas are gradually disappearing. In the
female population they are statistically significant only among the overweight population which, in turn, is more numerous in cities. In the
male population, however, significant differences are observed in urbanized areas among overweight and underweight individuals.

Wprowadzenie

Stan zdrowia badanej populacji, zgodnie z przyjetymi zatozeniami wspotczesnej
ochrony zdrowia, znajduje takze swoje odzwierciedlenie w poziomie oraz dynamice procesOw
wzrastania 1 dojrzewania. W Polsce zagadnieniem rozwoju fizycznego dzieci pochodzacych z
réznych $rodowisk spotecznych zajmowali si¢ m.in. Wolanski, Siniarska [2007], Wolanski
[2005], Antoszewska, Wolanski [1992], Wolanski N., Siniarska A., 1983, Zaremba, Wolanski
[1980], Wolanski, Kasprzak [1976], Wolanski, Migsowicz [1971], Wolanski, Eagen [1968].
Jednym z istotnych czynnikéw roznicujacych osiggany poziom rozwoju fizycznego jest
stopien zurbanizowania miejsca zamieszkania. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono w 1988 r., podobnie jak w latach ubieglych, istotne rdéznice analizowanych
zmiennych w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania 1 warunkow spotecznych [Hulanicka 1 wsp.
1990]. Zaréwno chlopcy jak i dziewczeta wszystkich srodowisk w 1988 roku byli wyzsi niz
ich réwiesnicy z 1978 roku. Najwyzsze byly w dalszym ciggu dzieci 1 mlodziez z wielkich
miast, dalej z matych miast, najnizsze ze wsi. Roznice te dotyczyty kazdej z grup wieku
dziewczat 1 chtopcow. Najnizsze przyrosty wysokosci ciata stwierdzono u dzieci 1 mlodziezy
z wielkich miast. Nadal utrzymuja si¢ znaczne roznice w wysokos$ci ciala miedzy trzema
srodowiskami. Zroéznicowanie to wystepuje takze w osigganej masie ciala. U badanych dzieci
1 mtodziezy w 1988 roku stwierdzono zwiekszone otluszczenie ciala we wszystkich grupach
regionalnych — znaczny przyrost grubosci faldéow tluszczowych w stosunku do 1978 r.
Najbardziej zwiekszyla si¢ tkanka thuszczowa u dzieci wielkomiejskich, najmniej u chtopcow
ze wsi. Zjawisko deceleracji tempa dojrzewania wystgpilo w Polsce po raz pierwszy w
okresie powojennym. Autorzy badan przypuszczaja, ze zwolnienie tempa trendu sekularnego,
zwlaszcza u dzieci z malych miast, niekorzystny trend proporcji wagowo - wzrostowych oraz
deceleracja tempa dojrzewania, s3 wynikiem nieprawidtowego zywienia 1 niedostatecznej
aktywnosci fizycznej oraz uchwyconym biologicznym skutkiem pogorszenia si¢ warunkéw

bytowania i zycia rodzin. Jak wynika z badan Woynarowskiej [1996] w 1993 r. wéréd
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mtodziezy obojga plci, srodowiska miejskiego i wiejskiego, w wieku 6, 10, 14 i 18 lat, do
grup dyspenseryjnych zakwalifikowano odpowiednio: 31,2 %, 28,4 %, 35,7 % i 33,5 %, z
powodu: zaburzen w rozwoju somatycznym, psychicznym, wad i chorob narzadu ruchu.
Badania Przewedy [1997] wykazaty, ze zdrowotno$¢ dzieci i mlodziezy w Polsce, oceniana
negatywnymi wskaznikami zdrowia (umieralno$¢, hospitalizacja), w ostatnich latach spada.
Wedlug pozytywnych miernikow zdrowia (wydolno$¢, sprawno$¢ i rozwoj fizyczny)
od 1980 roku obserwuje si¢ stopniowag poprawg. W procesie rosnigcia miode generacje
podlegaja ciggle trendowi sekularnemu, miedzy innymi w zakresie wysokos$ci ciala (w ciggu
dekady od 0,75 do 2,5 cm w roznych grupach wieku). Przy czym proces ten jest bardziej
widoczny na wsi niz w mieScie i bardziej w rodzinach o nizszym statusie spolecznym.
Jednoczesnie u dziewczat, zarobwno w miescie jak i na wsi, zaznaczyla si¢ tendencja
do smuklenia w budowie ciata. W podsumowaniu autor konkluduje: ,,polska mtodziez
wykazuje prawidtowy rozwoj fizyczny, a tempem dojrzewania nie odbiega od miodziezy
nawet najbogatszych krajow europejskich”.

Celem badan jest okre$lenie istotno$ci réznic miedzy srodowiskiem miejskim i
wiejskim w przebiegu zmian wysokosci i masy ciata, wskaznikow BMI i IR w ramach kazdej
ptci 1 kategorii wiekowe;.

1. Materiat 1 metoda badan

Badania przeprowadzono w losowo wybranych przedszkolach i szkotach,
srodowiska miejskiego i wiejskiego, tab. 1. Badania realizowano w okresie od 04.09.2000 r.
do 03.04.2003 r., zgodnie z przyjetym terminarzem w tej samej kohorcie dzieci. Ogodlne
kryteria kwalifikacji dzieci do badan opieraly si¢ na wylonieniu w czasie badania
odpowiednio duzej liczby podobnych postaw ciata u dzieci zdrowych. Bowiem w trakcie
badan mogg by¢ podane inne typy budowy jako prawidlowe. Ostatecznie do ogdlnej analizy
zakwalifikowano 3806 dzieci i mlodziezy. W badaniach uczestniczyto 48,14 % chtopcow
(1832 osdb) 1 50,82 % dziewczat (1972 osob). Ogodtem, przeprowadzone badania w populacji
3806 dzieci 1 miodziezy w wieku od 4 do 18 lat, pozwolity na zarejestrowanie 21895
obserwacji wysoko$ci 1 masy ciala w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, plci i1
srodowisku, w tym 7199 dziewczat ze S$rodowiska miejskiego 1 4484 ze S$rodowiska
wiejskiego, chlopcow odpowiednio: 6426 1 3786. Okreslono typu budowy ciala wedtug
wskaznika wagowo-wzrostowego Rohrera i otluszczenia BMI [Malinowski, Wolanski 1988].

Pomiaréw dokonano na wadze lekarskiej z doktadnoscig do 0,5 cm 1 100 g.

367



Tab. 1 Ilos¢ obserwacji w kategoriach wieku, ptci i sSrodowisku

Lp. | Wiek Ilo$¢ obserwacji Suma
Srodowisko ogblem
Miasto Wies
Pte¢ Pte¢
K M | Suma | K M | Suma

1 |4 60 61 121 65 64 129 | 250

2 5 216 | 218 | 434 230 | 238 | 468 |902

3 6 434 | 448 | 882 A77 | 477 | 954 | 1836
4 |7 706 | 747 | 1453 | 671 |632 |1303 | 2756
5 8 1053 | 1066 | 2119 | 680 | 623 | 1303 | 3422
6 9 1331 | 1135 | 2466 |598 |414 |1012 | 3478
7 10 1274 1 920 | 2194 | 433 | 345 | 778 |2972
8 11 845 | 540 |1385 |278 |175 |453 |1838
9 12 431 | 337 | 768 217 | 174 | 391 | 1159
10 |13 237 | 288 | 525 199 | 113 | 312 | 837
11 | 14 164 | 192 | 356 152 |78 230 | 586
12 |15 143 | 159 | 302 144 | 108 | 252 | 554
13 | 16 122 | 126 | 248 136 | 138 |274 |522
14 | 17 122 | 126 | 248 136 | 138 |274 |522
15 |18 61 63 124 68 69 137 | 261
Suma 7199 | 6426 | 13625 | 4484 | 3786 | 8270 | 21895

Zrodto: badania wiasne

2. Zastosowane metody statystyczne

Analiza statystyczna umozliwita okreslenie wielkosci statystyk pozycyjnych ($rednia
arytmetyczna, kwartyle), rozproszenia cech (odchylenie standardowe) oraz wskaznikoéw
symetrii (wsp. asymetrii, wsp. skupienia), co daje oglad o rozktadzie badanych cech przy
uwzglednieniu grup wiekowych, ptci 1 sSrodowisk.

3. Wyniki badan
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Wyniki badan zmian morfologicznych uzyskane na podstawie pomiaru wysoko$ci ciata
przedstawiono w tab. 2, 3, 4 oraz ryc. 1, 2, masy ciata w tab. 5, 6, 7 oraz ryc. 3, 4. Odsetek
dzieci i mtodziezy obojga plci i Srodowisk w zakresach wskaznika IR przedstawiono w tab. 8.
Odsetek dzieci 1 mlodziezy ptci zenskiej srodowiska miejskiego 1 wiejskiego w zakresach
wskaznika BMI w tab. 9, meskiej w tab. 10. Dla petniejszego uchwycenia zmian na ryc. 5, 6,
7 1 8 przedstawiono wartosci badanych wskaznikow. Interpretacje wskaznika Rohrera
przyjeto zgodnie z opracowaniami Wankego dla chlopcéw 1 Kolasy dla dziewczat
[Ryszewski, Ksigzyk 2009], interpretacje wskaznika BMI zgodnie z normami zalecanymi

przez WHO [1997].

Tab. 2. Statystyka opisowa wysokosci ciata w populacji obojga plci w
wieku od 4 do 18 lat. Ilo$¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

Ple¢
M | K
Statystyka opisowa
Sr SD | Me | Q1 | Q3 A Kr Sr SD | Me | Q1 | Q3 A Kr

111.4| 9.6/110.0]104.0|119.0] 05| -0.6|111.7| 123|111.0|104.0|1220| -01| -04

1153| 9.1|114.0]1085|1215] 05| -0.3|1150| 10.1]112.0)1075|1185| 0.8] -0.3

125.1| 6.6[125.0]121.0{130.0] -01] -0.3|1241| 6.6]/125.0|120.0/128.0f -0.0] -0.1

4
5
6 119.7 6.9(120.0| 115.0| 124.0 0.2| -0.3|117.7 79|117.0(112.0|123.0 0.2 -01
7
8

129.6| 7.1/130.0]125.0{135.0] 0.0 -0.1|128.7| 6.7/128.0|124.0/133.0f 0.0] -0.3

9 |1346| 6.8]135.0]130.0/139.0f 00| -04|1339| 7.0]|134.0/130.0]139.0]f -0.1] -0.0

10 |139.6] 6.5)|140.0|135.0]1440| -0.0] -0.2]138.9| 6.7/139.0{134.0/143.0] 0.0f -0.3

11 |145.0| 6.3|145.0/141.0]/149.0] 0.0] -0.3]144.6| 6.7]/1450]140.0]149.0] -0.0|] -0.2

12 11505]| 6.6/150.0|146.0/155.0] 0.2| -0.0)150.3| 6.0/150.0|146.0]155.0] -0.0| -0.3

13 ]159.7] 10.9)/160.0|152.0]/168.0] -0.3] 05]156.1| 6.2]/157.011525]|1595| -01| 0.5

14 1160.3]| 13.4)|160.5|153.5]/171.0] -0.5| -0.3]157.1| 10.7|159.0|151.0|164.0] -04| -0.2

15 |165.8| 12.2|167.0|160.2|1758| -0.6| -0.2]161.5| 9.9|163.0/155.0/168.0] -05| -0.1

16 |1714] 7.7|171.0/168.0]/1770| -04| 0.2]163.4| 8.9|164.0|157.0]170.0] -0.3| -0.6

17 1751 5.6)1740(1710]1788| 0.7] 04]165.7| 7.0|1655|162.0|171.0) 0.2 -04

18 |1756| 7.1)|176.0/171.0]180.0] -0.5 1.0/166.7| 6.6]167.0]162.0|1720, 0.2| -04

Zrodto: badania wlasne
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Ryc.

1. Graficzna ilustracja przebiegu zmian $redniej arytmetycznej i mediany wysokosci
ciata w populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat
llos¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212
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Tab. 3. Dynamika zmian i istotno$¢ roznic wysokosci ciata miedzy ptciami w kategoriach
wiekowych. [los¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

wiek [ 4 5 6 7 8 9 [ 10 [ 11 [ 12 [ 13 [ 14 [ 15 [ 16 | 17 | 18
M [113.0[118.4[123.0|127.2[132.4[137.5[142.7 | 147.8 | 153.5[159.3[162.9 | 167.6 | 171.0 [ 175.4[ 1759
K [113.9]117.3[121.1[126.2 | 131.3 | 136.8 | 142.0 [ 147.9 [ 152.4 | 154.5 | 159.0 | 162.4 [ 164.7 | 166.7 | 165.8

test

M<K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M<K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K
0.313 | 0.219| 0.006 | 0.004 | 0.000 | 0.002 | 0.014 | 0.439 | 0.092 | 0.002 | 0.012 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
* *

** ** *kx ** ** *kx *k*k **k*k **k*k

Zrédto: badania wiasne

Tab.

4. Dynamika zmian 1 istotno$¢ roznic wysokosci ciala migdzy kategoriami

wiekowymi w kazdej z plci. [los¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

wiek | 4/5 | 5/6 | 6/7 | 7/8|8/9[9/10]/10/11|11/12|12/13|13/14|14/15|15/16|16/17|17/18
+ + + + + + + + + + + + + +
M | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.038 | 0.006 | 0.040 | 0.006 | 0.409
**k*k *kk **k*k *kk *k*k *k*k *kk *k*k *kk * ** * **
+ + + + + + + + + + + + + -
K ]0.023|0.001 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.031 | 0.000 | 0.002 | 0.019 | 0.053 | 0.281
* ** *k*k *kk *kk *kk *k*k *kk * *kk ** * .

Zrodto: badania wiasne
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Ryc. 2. Graficzna ilustracja przebiegu dynamiki zmian i istotnos$ci roznic wysokosci ciata

mi¢dzy K 1 M oraz przedziatami wieku. [lo§¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212
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Tab. 5. Statystyka opisowa masy ciata W populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat.

A Y Pty Py Ut s e +
. Y e T i L Y LY +. -/

T T T T T T T T T T T T T T T T
4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19

wiek

Ilos¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

Pl|ec’

. M K

Wiek Statystyka opisowa

Sr SD | Me | Q1 Q3 A Kr Sr sd Me | Q1 Q3 A Kr

4 19.3| 34| 19.0| 17.0| 210 0.7| 0.3| 19.0| 42| 19.0| 16.0| 22.0| -0.0| -0.7
5 19.8| 45| 20.0| 17.0| 23.0| 0.0| -0.0f 21.2| 55| 21.0| 17.0| 248| 0.3]| -05
6 21.7| 3.8| 22.0| 19.0| 25.0| -0.1| -0.6| 214| 44| 210| 19.0] 240| 02| 0.1
7 241| 41| 240| 210| 27.0f 05| 03| 236| 4.6| 230| 21.0| 270| 02| -0.1
8 26.7| 49| 26.0| 23.0| 30.0f, 04| -0.0| 26.2| 49| 26.0| 23.0| 29.0| 05| -0.1
9 30.0| 54| 29.0| 26.0| 33.0f 06| 0.0| 295| 53| 29.0| 26.0| 330 04| -04
10 33.6| 59| 33.0| 29.0| 37.0f 04| -0.1| 333| 6.1| 33.0| 29.0| 370 04| -02
11 37.6| 6.0| 38.0| 33.0| 420| 01| -0.3| 376| 6.7| 370| 32.0| 420| 04| -03
12 423| 69| 43.0| 37.0| 470| 0.2 -02| 427| 72| 420| 37.0| 48.0| 03| -0.3
13 499| 116| 50.0| 42.2| 56.5| -0.0| -0.1| 48.9| 95| 51.0| 43.8| 54.2| -06| 0.7
14 50.9| 12.2| 525| 42.0| 59.2| -0.2| -0.2| 50.2| 11.6| 52.0| 41.0| 57.0| 01| -0.1
15 56.6| 10.9| 56.0| 50.0| 64.0| -0.0| 0.0| 535| 9.6| 54.0| 47.0| 60.0| -0.0| -0.3
16 61.4| 81| 61.0| 56.2| 66.0| -0.1| 0.2 56.0| 9.0| 56.0| 50.0| 62.8| 0.0 0.0
17 68.6| 93| 68.0| 620| 745| 03| 09| 595| 6.7| 595| 55.0| 640 01| 0.0
18 69.6| 89| 70.0| 622| 76.0| 03| 02| 614| 57| 610| 58.0| 642| -0.0| 0.2

Zrodto: badania wiasne
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Ryc. 3. Graficzna ilustracja przebiegu zmian $redniej arytmetycznej i mediany masy ciata
w populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat
llo$¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

M.C (kg)
50 60 70
|

40

20

wiek (lata)

Tab. 6. Dynamika zmian i istotno$¢ rdznic masy ciata miedzy ptciami w kategoriach

wiekowych. Ilo$¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

wiek | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

M 120.35]21.76 | 23.27 | 26.05| 29.08 | 32.71 | 36.46 | 40.65 | 45.59 | 50.21 | 52.88 | 58.80 | 64.07 | 70.02 | 66.19
K 121.00]22.51]22.57|25.48|28.38 | 32.14|35.97 | 40.72 | 45.47 | 48.67 | 52.46 | 55.42 | 57.04 | 61.32 | 60.81

M<K | M<K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M<K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K | M>K
test | 0.255|0.202 | 0.074 | 0.047 | 0.001 | 0.007 | 0.052 | 0.438 | 0.454 | 0.174 | 0.392 | 0.007 | 0.000 | 0.000 | 0.123
*

** ** ** *k*k **kx

Zrodlo: badania wlasne

Tab. 7. Dynamika zmian i istotno$¢ réznic masy ciata migdzy kategoriami wiekowymi w

kazdej z plci. [lo§¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

wiek |4/5 | 5/6 | 6/7 | 7/8|8/9[9/10]10/11|11/12|12/13|13/14|14/15|15/16|16/17|17/18
+ + + + + + + + + + + + + -
M |0.052|0.012 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.001 | 0.067 | 0.000 | 0.003 | 0.002 | 0.202
i * *k*k *kk *kk *kk *k*k *kk ** . *k*x ** **
+ + + + + + + + + + + + + -
K ]0.068 | 0.465 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.005 | 0.003 | 0.007 | 0.097 | 0.001 | 0.375
**k*k *kk *k*k *k*% *kk *k*k ** ** ** ) *kk

Zrodlo: badania wlasne
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Ryc. 4. Graficzna ilustracja przebiegu dynamiki zmian i istotno$ci roznic masy ciata miedzy

K i M oraz przedzialami wieku. Ilo$¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212
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Tab. 8. Odsetek dzieci i mtodziezy obojga pici i srodowisk w zakresach wskaznika IR.

Ilo$¢ obserwacji (n) K=11683, M=10212

Typ Wiek

budowy "™ T5T6 [7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
ciata

Ple¢ zenska, srodowisko miejskie

Smukty | 182 | 50.8 | 78.1 | 82.9 | 83.8 | 81 |80.2 | 785 | 76.7 | 74,3 | 66.7 | 77.4 | 76.2 | 76.2 | 87.5
Sredni | 636|390 |156|121|122|15 |15 |176|178|157|0 |94 |95 |79 |62
Tegi 182 (102|162 |5 |4 |4 |48 |38 |55 |10033.3|132 143|159 6.2
Ple¢ zenska, srodowisko wiejskie

Smukly | 613|559 |80 | 717|747 |77.2|77.2| 76.8 | 80.7 | 732 | 742 | 78.2 | 81.8 | 828 | 835
Sredni | 161 | 265 | 18.8 | 251 | 205 | 18.7 | 17.2 | 19.1 | 10.8 | 138 | 1455 | 126 | 136 | 112 | 124
Tegi 226176 |12 |32 |48 |41 |56 |41 |84 [13 |11.3|92 |45 |60 |41
Ple¢ meska, sSrodowisko miejskie

Smukty | 294 | 56.9 | 80.2 | 825 | 84.6 | 81.8 | 80.1 | 81.6 | 725 | 67,5 | 50 | 89.7 | 80.4 | 74.5 | 78.6
Sredni | 471 | 412|132 | 143|123 | 144 | 16 | 135|232 | 194 |50 |103 | 196 | 21.3 | 21.4
Tegi 2352 |66 [33 |31 [38 |39 [49 |43 [131]|0 |0 |0 |43 |0

Ple¢ meska, srodowisko wiejskie

Smukty | 615 | 81.6 | 86.3 | 76.9 | 76.7 | 78 | 82.4 | 85.7 | 82.4 | 85.1 | 83.7 | 88.9 | 85.7 | 100 | 0

Sredni | 308|184 | 123|151 | 161|168 | 127 |11 |16.2 | 126 | 143 | 111|143 |0 | 100
Tegi 77 |0 |14 |8 |72 |51 |48 [33 |15 [23 |2 |0 |0 |o |o

Zrodlo: badania wlasne
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Tab. 9. Odsetek dzieci i mlodziezy pici zenskiej sSrodowiska miejskiego | wiejskiego
w zakresach wskaznika BMI . Tlo$¢ obserwacji (n) K=11683

Klasyfikacja | \\jek

zaburzen
4 5

masy ciata

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Srodowisko miejskie

Niedowaga | 93.9 | 93.2

91.4

87.5

83.9

77.7

66.4

53.2

45.2

36,5

3.8

4.7

6.3

Norma 6.1 6.8

8.6

12.1

15.7

21.4

32.6

45.5

49.3

53,2

66.7

79.2

79.4

77.8

93.8

Nadwaga

0.4

0.4

0.9

55

4,6

33.3

17.0

15.9

15.9

6.2

Okres
przed
otytoscia

0.8

1.3

5,7

I° otylosci

0.1

1I° otytosci

I1°
otytosci

0.1

Srodowisko wiejskie

Niedowaga | 87.1 | 76.5

90.0

89.2

80.9

72.9

64.6

46.4

30.1

32.6

28.9

235

18.2

17,3

16,5

Norma 12.9 | 235

10.0

10.8

18.9

26.0

34.1

51.0

66.3

58.7

62.3

68.9

77.3

75,6

73,4

Nadwaga

0.2

1.1

1.3

2.6

3.6

8.7

8.8

7.6

45

3,8

35

Okres
przed
otyltoscia

3,3

6,6

I° otylosci

II° otytosci

I11°
otylosci

Zrodlo: badania wlasne
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Tab. 10. Odsetek dzieci i mtodziezy ptci meskiej sSrodowiska miejskiego i wiejskiego w

wieku od 4 do 18 lat w zakresach wskaznika BMI

Ilo$¢ obserwacji (n) M=10212

Klasyfikacja | \\jek

zaburzen
4 5

masy ciata

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Srodowisko miejskie

Niedowaga | 85.3 | 96.1

90.6

89.0

83.6

76.0

63.8

48.4

43.5

45,6

50.0

7.7

4.3

7.1

Norma 14.7 | 3.9

9.4

10.6

154

22.4

33.7

47.6

50.7

50,4

50.0

92.3

87.0

85.1

85.7

Nadwaga

0.4

0.9

1.5

2.5

4.0

5.8

4,0

8.7

14.9

7.1

Okres
przed
otyloscia

0.4

0.8

13

1.8

2.6

5.8

1° otytosci

0.1

0.3

0.7

1.4

11° otytoscei

II1°
otytosci

Srodowisko wiejskie

Niedowaga | 88.5 | 92.1

95.9

86.7

83.1

75.9

68.3

61.0

39.7

33.3

29.6

125

14.3

Norma 115|179

4.1

124

15.8

22.6

30.0

38.5

58.8

66.7

70.4

87.5

85.7

100.0

50.0

Nadwaga

0.9

1.1

1.5

1.7

0.5

1.5

50.0

Okres
przed
otyltoscia

0.9

11

1.5

1.7

0.5

1.5

1° otylosci

11° otytosci

I11°
otylosci

Zrodlo: badania wlasne
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Ryc. 5. Réznice czestosci wystepowania typéw budowy ciata wg IR populacji zenskiej,
srodowiska miejskiego i wiejskiego (n) KM=7199, KW=4484
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Odsetek (%)
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Ryc. 6. Réznice czestosci wystepowania typéw budowy ciata wg IR chtopcéw,
srodowiska miejskiego i wiejskiego (n) MM=6426, MW=3786
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Odsetek (%)

Ryc. 7. Réznice czestosci wystepowania typow otluszczenia ciata wg BMI dziewczat,
srodowiska miejskiego i wiejskiego (n) KM=7199, KW=4484
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Odsetek (%)

Ryc. 8. Réznice czestosci wystepowania odsetka typéw ottuszczenia ciata wg BMI chtopcéw w
wieku od 4 do 18 lat Srodowiska miejskiego i wiejskiego (n) MM= 6426, MW=3786
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4. Dyskusja

Wyktadnikiem réznic rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy srodowiska miejskiego i
wiejskiego mogg by¢ pozytywne mierniki zdrowia, wysoko$¢ i masa ciata [Wolanski 1989].
Wysokos$¢ ciata to podstawowa cecha wielkosci osobnika. Koreluje z nig wigkszos¢
parametréw somatycznych. Jest jednym z najbardziej wiarygodnych miernikow wzrastania
organizmu. Mimo silnego uwarunkowania genetycznego, co zawsze wymusza odniesienie do
wysokosci ciata rodzicow, jej systematyczny pomiar umozliwia obserwacje przebiegu
wzrastania dziecka i ma duzg wielkos¢ dla oceny jego stanu zdrowia [Burdukiewicz 1995;
Chrzastek-Spruch 1987; Welon 1984]. Okreslenie stanu otluszczenia i typologii budowy ciata
jest niezbedne w kompleksowym okreslaniu stanu rozwoju fizycznego badanej populacji.
Ksztaltowanie si¢ proporcji ciala i stanu odzywienia oraz ich zmian w procesie rozwoju
mozna szczegdtowo okresli¢c odpowiednimi wskaznikami (Rohrera i BMI), wykorzystujacymi
stosunek dwoch podstawowych cech somatycznych: wysokos$ci i masy ciata.
Wysokos¢ ciala

W przedziale wieku od 4 do 13 lat przebieg krzywych wykresu osobnikéw obojga ptci
jest niemal roéwnolegly i stale wzrasta. W okresie migdzy 13 a 14 r.z. wystepuje incydentalne
zahamowanie ogoélnej tendencji, dalej do 18 r.z. mezczyzni uzyskujg istotnie wigksze
wielkosci niz kobiety w przedziatach wieku od 6 do 101 13 do 18 r.z.. Badania Migasiewicza
[2006] wykazaty, ze od 7,5 do11,5 r.z. osobnicy obu pici uzyskuja bardzo podobne rezultaty,
a w nastgpnych klasach wieku metrykalnego ma miejsce stopniowe systematyczne
,rozchodzenie” si¢ wielkosci, ktore dokumentujg rowniez wyrazng przewage wysokosci ciala
me¢zczyzn nad kobietami.

Wysoce istotne coroczne przyrosty wysokosci ciata chtopcoOw majg miejsce od 4 do 13
r.z., od nastgpnego roku przyrost jest mato istotny. W kolejnych klasach wieku: miedzy 14 a
15 r.z. jest $rednio, miedzy 15 a 16 jest mato i migdzy 16 a 17 ponownie $rednio istotny,
natomiast migdzy 17 a 18 r.z. jest nieistotny. Mozna wyodrgbni¢ dwa zasadnicze okresy: I —
wysokiego wzrastania - miedzy 4 a 13 r.z. i II - $redniego wzrastania - miedzy 13 a 17 r.z.
Wisréd dziewczat wysoce istotne coroczne przyrosty wysokosci ciata maja miejsce od 6 do 12
r.z., do nastgpnego roku przyrost jest malo istotny. W kolejnych klasach wieku: miedzy 13 a
14 r.z. jest wysoki, miedzy 14 a 15 jest sredni, miedzy 15 a 16 maty, migdzy 16 a 17 bardzo
mato istotny, natomiast miedzy 17 a 18 r.z. jest nieistotny. Mozna wigc wyodrebni¢ trzy
zasadnicze okresy: | — $redniego wzrastania — miedzy 4 a 6 r.z., Il — wysokiego wzrastania —
migdzy 6 a 12 r.z. i IIl — $redniego wzrastania — mi¢dzy 12 a 17 r.z. Zwraca uwage fakt, ze

dynamika wzrastania spada u dziewczat od 13 r.z. Ponadto dziewcze¢ta wykazujg wspomniane
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wyzej zahamowanie trendu wzrastania o rok wczesniej niz chtopcy. Obserwuje si¢ takze
odmienng niz u chtopcéw dynamike przyrostu wysokosci ciala migdzy 4 a 51 5a 6 r.z. U
dziewczat jest odpowiednio mata i §rednia, u chtopcow wysoka. Badania Szepelawy i
Wojnara [2004] wykazatly, ze roznice dymorficzne wysokos$ci ciata badanej populacji miasta
wykazuja bardzo wyrazng przewage pici meskiej w wieku 15 lat, w pozostatych przedziatach
wiekowych 9 i 14 lat zachodza nieznaczne rdéznice. W dwodch przedziatach wiekowych
wystepuje przewaga dziewczat. W wieku 12, 8 i 10-11 lat nie wykazano réznic. Analizowane
wielkosci osobnikow ze wsi, wykazuja przewage ptci meskiej we wszystkich przedziatach
wiekowych z wyjatkiem 13 r.z. Najbardziej istotna réznica, podobnie jak u chlopcow ze
srodowiska miejskiego, wystepuje w wieku 15 lat. W pozostalych okresach zycia wystepuja
niewielkie réznice na korzy$¢ chtopcoOw. Natomiast analiza migdzypopulacyjna wskazata na
podobny zakres zmian, w wieku 8 — 12 lat wigksze roznice u chtopcow wiejskich na tle
miejskich, okres 12-13 lat w srodowisku miejskim to domena dziewczat, w wieku 13 lat na
wsi 1 w miescie przewazaja dziewczegta, w pozostatych dominujg chtopcy, generalnie na
podobnym poziomie w mie$cie i na wsi.

Badania Migasiewicza [2006] wykazaty najwigksze roczne przyrosty wysokos$ci ciata
dziewczat w wieku 7,5-8,5 oraz 9,5-11,5 lat, chlopcow miedzy 7,5-8,5, 11,5-12,5 i 15,5-
16,5 lat. Autor zauwaza, ze dziewczeta zaczynajg wezesniej szybko rosng¢ i w wieku 11,5 lat
sg tak samo wysokie jak chiopcy. Fakt ten autor wigze z wczesniejszym dojrzewaniem
dziewczat. Burdukiewicz [1995] przytacza zblizone dane dla dziewczat. Jednak badani przez
tych autorow chlopcy uzyskuja najwieksze przyrosty analizowanej cechy w wieku 13-14 lat,
ktore moga by¢ identyfikowane ze szczytowa faza skoku pokwitaniowego. Przedstawione
wyzej wynika badan autora w pelni nie potwierdzaja przedstawionych tez.

Masa ciala

Masa ciala jest sumg mas wielu sktadnikow, z ktorych glowne to: masa mig$niowa,
kosciec 1 tkanka ttuszczowa. O poziomie sily migsniowej decyduje miedzy innymi masa
mieg$niowa. Stanowi okolo 40% masy ciata mezczyzny 1 okoto 33% masy ciala kobiety
[Nowakowska, Wojcieszak 1975]. W ontogenezie podlega zmianom adiustacyjnym: waha sie,
a jej poziom moze si¢ nawet obniza¢ pod wptywem okreslonych czynnikéw [Przeweda 1997].
Masa ciala badanych osobnikdw systematycznie wzrasta w analizowanym okresie
ontogenezy. W przedziale wieku od 4 do 13 lat przebieg krzywych wykresu jest niemal
réwnolegly. W okresie migedzy 13 a 14 r.z. wystgpuje incydentalne zahamowanie ogdlnej
tendencji, dalej do 18 r.z. mg¢zczyzni uzyskuja istotnie wigksze wartosci niz kobiety w 7, 8, 9,

15,161 17 r.z. W okresie od 4 do 5 r.z. dziewczeta uzyskujg statystycznie nieistotng wigkszg
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mase¢ ciala niz chlopcy. Badania Migasiewicza [2006] wykazaty, ze w przypadku obu pitci
charakterystyczny jest staly stopniowy wzrost w kolejnych klasach wieku metrykalnego.
Tylko w wieku 7, 5 lat dziewczeta sg nieco ciezsze od chtopcow. W nastepnych latach cigzsi
sg chtopcy, a ich przewaga pod wzgledem tej cechy zdecydowanie wzrasta w przedziale
wieku 15,5-18,5 lat. Wyrazne zwigkszenie tempa rozwoju masy ciala ma miejsce u dziewczat
migdzy 9,5 a 10,5 r.z, oraz 11,5 a 12,5 r.z. Najwigkszy przyrost masy ciata chtopcow
nastepuje w przedziale wieku 11,5-12,5 lat. Wysoce istotne coroczne przyrosty masy ciata
chtopcow majg miejsce od 6 do 12 r.z., a do nastepnego roku przyrost jest srednio istotny. W
kolejnych klasach wieku: miedzy 13 a 14 r.z. jest bardzo mato istotny, miedzy 14 a 15
wysoce istotny i od 15 do 17 r.z. ponownie $rednio istotny, natomiast migedzy 17 a 18 r.z. jest
nieistotny. Mozna wyodrebni¢ dwa zasadnicze okresy: I — wysokiego wzrastania masy:
migdzy 6 a 13 r.z. 1 II - §redniego wzrastania: migdzy 14 a 17 r.z. W$rdd dziewczat wysoce
istotne coroczne przyrosty masy ciata maja miejsce od 6 do 12 r.z., w nast¢gpnych trzech
latach przyrost jest $rednio istotny. W kolejnych klasach wieku: miedzy 15 a 16 r.z. jest
bardzo mato istotny, a miedzy 16 a 17 wysoce istotny. Mozna wigc wyodrebni¢ dwa
zasadnicze okresy: | — wysokiego wzrastania: miedzy 6 a 12 r.z., Il — $redniego wzrastania:
miedzy 12 a 17 r.z. Zwraca uwage fakt, ze dynamika wzrastania spada u dziewczat od 14 r.z.
To okres intensywnych zmian pokwitaniowych, obserwuje si¢ takze identyczng - wysokg -
jak u chtopcow dynamike przyrostu masy ciata miedzy 6 a 12 r.z. i1 $rednig od 12 do 17 r.z.
Badania Migasiewicza [2006] wykazaty, ze w przypadku obu plci charakterystyczny jest staly
stopniowy wzrost w kolejnych klasach wieku metrykalnego. Tylko w wieku 7,5 lat
dziewczeta sg nieco cigzsze od chiopcow. W nastepnych latach ciezsi sg chtopcy, a ich
przewaga pod wzgledem tej cechy budowy ciata zdecydowanie wzrasta w przedziale wieku
15,5-18,5 lat. Wyrazne zwigkszenie tempa rozwoju masy ciala ma miejsce u dziewczat
migdzy 9,5 a 10,5 r.z. oraz miedzy 11,5 a 12,5 r.z. Najwigkszy przyrost masy ciala chtopcow
nastepuje w przedziale wieku 11,5-12,5 lat. Po wystapieniu najwiekszych zmian
pokwitaniowych u dziewczat mozna zauwazy¢ stopniowe zmniejszenie przyrostow ich masy
ciata. Wérod chlopcdéw wysokie tempo rozwoju masy ciata wystgpuje rowniez miedzy 15 a 17
r.z., co moze odpowiadaé czeSciowo wzrostom ogdlnych wymiaréw ciata oraz masy migéni
[Shephard 1991]. Bardzo podobng dynamike rozwoju masy ciata zawierajg prace
Burdukiewicz [1995] oraz Chrominskiego [1981]. Rozw0j wymiaréw ciala badanej
mtodziezy nastepuje proporcjonalnie do zmian wieku metrykalnego, z pewnymi okresowymi
zmianami tempa ich przyrostow, zwigzanymi w istotny sposob ze stopniem zaawansowania w

dojrzewaniu biologicznym. Badania Lubowskiej [2003] w populacji dzieci i mlodziezy

383



szczecinskiej wykazaty réwniez wyzsze wartosci wysoko$ci i masy ciala chlopcow.
Najwicksza progresje tej cechy stwierdzita u chlopcéw pomigdzy 10 — 11 1 12 a 13 r.z,,
dziewczat w wieku 10 — 11 i 13 — 14 r.z. Badania Lewandowskiego [2006] wykazaly wyzszy
stopien zaawansowania rozwojowego w calym badanym okresie w grupie osobnikow
zenskich. Poréwnujac wysokos$¢ ciata populacji chtopcoéw ze szkot szezecinskich [Lubowska
2003], poznanskich [Cieslik i wsp. 1994] oraz krakowskich [Chrzanowska i wsp. 1992]
nalezy stwierdzi¢, ze chtopcy z regionu warminsko - mazurskiego w kazdej kategorii
wiekowe] wykazujg istotnie statystycznie mniejszg wysokos¢ ciata. W przypadku dziewczat
jest podobnie, z wyjatkiem 8 r.z. kiedy to dziewczeta z regionu warminsko - mazurskiego sg
istotnie statystycznie wyzsze, a w 9 r.z. rowne. Z poré6wnania masy ciata chtopcow regionu
warminsko - mazurskiego ze szczecinskim, poznanskim i1 krakowskim wynika, ze chtopcy
posiadaja statystycznie istotnie mniejsza mase ciata z wyjatkiem 9 r.z., kiedy jest rowna i w
12 r.z., kiedy jest wigksza od $redniej masy ciata dzieci szczecinskich. W przypadku
dziewczat jest analogicznie z wyjatkiem 10 r.z., kiedy jest réwna i w 8 r.z., kiedy jest wigksza
od $redniej masy ciala dzieci szczecinskich. Z porownania wynikéw pomiaréw wysokosci i
masy ciata dzieci z regionu pomorskiego [Drobnik 2007] i regionu lubuskiego [Foriasz,
Kuchnio 2007] oraz regionu warminsko-mazurskiego wynika, ze tak chtopcy jak 1 dziewczgta
posiadaja istotnie nizszy wzrost i mniejszg mas¢ ciala niz ich rowiesnicy z Pomorza i Ziemi
Lubuskiej. Podobnie przebiega poréwnanie wysokos$ci i masy ciata dziewczat w wieku 10 -13
lat z rowiesnikami Ukrainy [Glasyrin i wsp. 2004]. Odmienne wyniki do przedstawionych,
uzyskat Pytel 1 wsp. [1995]. Poziom zaawansowania wysokosci 1 masy ciala badanej
populacji wskazuje na bardzo dobry rozw¢j fizyczny, wyraznie lepszy od wynikéw badan
innych autorow [Trzesniowski 1990; Malinowski 1987; Charzewski 1984; Waliszko 1 wsp.
1980], zwlaszcza pod wzgledem wysokosci ciala mlodziezy ze szkoty S$redniej. Zblizone
warto$ci podstawowych cech somatycznych dziewczat i chlopcéw wykazali Szopa i Yak
[1986] oraz Mynarski [1995]. W nielicznych doniesieniach z zakresu badan cech
morfofunkcjonalnych mtodziezy w wieku szkoly ponadpodstawowej spotyka si¢ opinie, ze do
szkot licealnych trafia mlodziez najdorodniejsza, ktéora pod wzgledem budowy
morfologicznej prezentuje do$¢ jednorodny model, charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem
podstawowych cech somatycznych [Karkosz 1994; Migasiewicz, Kiczko 1997]. Badania
Szepelawy 1 Wojnara [2004] w zakresie zroznicowania dymorficznego masy ciala wykazaty,
ze zmiany wystepuja na podobnym poziomie z widoczng przewaga chtopcow. W $rodowisku
miejskim obserwuje si¢ dwa okresy wieku tj. 12-13 lat to okres przewagi dziewczat, w

pozostatych niewielkie roznice wystepuja na korzys¢ chtopcow, najwigksze w wieku 15 lat.
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W  kolejnych okresach wystepuje niewielka rdéznica. Wsréd osobnikow Srodowiska
wiejskiego, dziewczeta posiadajg przewage w 14 r.z., w pozostatym okresie chtopcy, cho¢ o
niewielkiej wielkos$ci.

Przedstawione wyniki regionu warminsko-mazurskiego nie potwierdzaja wszystkich
wnioskow cytowanych badan. Nalezy zauwazy¢ zbiezno$¢ w dynamice przyrostow
wysokosci 1 masy ciala u osobnikow kazdej plci. Badania wlasne wykazaly wyraznie
zaznaczomy dymorfizm plciowy w zakresie masy, mniej w wysokosci ciata. Uzyskane
wyniki pomiarow podstawowych cech somatycznych s3 zgodne z doniesieniami, ktore
wykazaty zmienng przewage wysokosci i masy ciata chtopcow nad dziewczgtami [Resiak,
Starzynska 2001; Szczeplawy, Nawrocki 2000; Rynkiewicz 1 wsp. 2000; Promienska 1996;
Szczeklicki i wsp. 1995; Zak 1994]

Wskaznik Rohrera

W populacji $rodowiska miejskiego stwierdzono staly ogolny trend wzrostowy
wskaznika IR. Przy czym miedzy 4 a 6 r.z. wystepuje dos¢ gwattowny spadek wartosci, dalej
do 12 r.z. jego poziom wykazuje niewielka tendencj¢ wzrostowa, od nastgpnego roku
znaczaco rosnie do 14 i obniza si¢ do 15 r.z. W kolejnych latach u dziewczat zachodzi stata
progresja, u chtopcow réwniez ale do 17 r.z., po czym obniza si¢ w 18 r.z.. Bardzo mata
dynamika zmian w tej czesci badanej populacji miedzy ptciami wystepuje w 15 1 18 r.z.
Nalezy tu zauwazy¢, ze w kazdym przypadku wartosci dziewczat s3 wigksze niz chtopcow.
Rozpatrujac dynamik¢ zmian w kolejnych latach i kazdej z plci, u chtopcéw obserwujemy
miedzy 4 a 6 r.z. wysoce istotny 1 miedzy 7 a 8 r.z. bardzo malo istotny regres wartosci.
Natomiast u dziewczat wysoce istotny regres wystepuje migedzy 5 a 6 r.z., srednio istotny
migdzy 4 a 5 r.z. 1 bardzo mato istotny miedzy 7 a 8 r.z. Odsetek postaw smuktych, pomijajac
wiek 4 1 5 lat gdzie jest odpowiednio 18,2 1 50,8%, waha si¢ od 74,3% w 13 r.z. do 87,5% w
18 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy smukle najczes$ciej wystepuja od 7 do 10 i w 18 r.z,,
nieco rzadziej w pozostatych przedzialach wiekowych. Postawy okreslane jako s$rednie
najczesciej wystepuja w 4: 63,6% 1 w 5 r.z.: 39%. W pozostalych kategoriach wiekowych
odsetek waha si¢ od 0% w 14 r.z. do 17,8% w 12 r.z. Tu takze nalezy zauwazy¢, ze postawy
srednie najczesciej wystepuja od 6 do 13 r.z., od 14 do 18 r.z. odsetek nie przekracza 10%.
Postawy tegie lub krgpe najczescie] wystepuja w 14: 33,3% 1 4 r.z.: 18,2%, w pozostatych
kategoriach wiekowych odsetek nie przekracza 16%. W populacji chtopcéw odsetek postaw
smuktych, pomijajac wiek 4, 5 i 14 lat gdzie jest odpowiednio 29,4%, 56,9% 1 50%, waha si¢
od 67,5% w 13 r.z. do 89,7% w 15 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy smukle najczesciej

wystepujg od 6 do 11 oraz w 15 1 16, r.z., nieco rzadziej w pozostatych przedziatach
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wiekowych. Postawy okreslane jako $rednie najczesciej wystepuja w 4: 47,1%, 5 r.2.: 41,2% 1
w 14 r.z.: 50%. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢ od 12,3% w 8 r.z.,
21,3% w 17, 21,4% w 18 do 23,2% w 12 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy S$rednie
najczesciej wystepuja w 4, 5, 12 1 14 r.z., w pozostatych przedziatach wiekowych odsetek nie
przekracza 20%. Postawy tegie lub krepe najczesciej wystepuja w 4 r.z.: 23,5% 1 13,1% w 13
r.z. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek nie przekracza 7%.

W populacji srodowiska wiejskiego stwierdzono staty ogoélny trend wzrostowy
wskaznika IR w populacji dziewczat do 13 r.z., u chtopcdéw przeciwnie, staty trend spadkowy.
W latach nastepnych wartosci wskaznika dziewczat sukcesywnie obniza si¢, u chtopcow
ro$nie. Przy czym miedzy 4 a 6 r.z. wystepuje dos¢ gwaltowne zmniejszenie wartosci u
dziewczat. Natomiast u chtopcOw po rocznym obnizeniu wartosci od 4 r.z., dalej do 13
wskaznik ro$nie. Wysoka dynamika zmian w tej cze$ci badanej populacji wystepuje w 14 r.z.,
srednia w 5, 13 1 15 r.z, mala w 11 1 12 a bardzo mata w 10 r.z. Nalezy tu zauwazy¢, ze w
kazdym przypadku warto$ci dziewczat sa wicksze niz chtopcéw. Rozpatrujac dynamike
zmian w kolejnych latach i kazdej z ptci, obserwujemy u chtopcow migdzy 9 a 10 r.z. Srednio
istotny regres warto$ci wskaznika, a migdzy 6 a 7 r.z. bardzo mato istotny wzrost. Natomiast
u dziewczat $Srednio istotny regres wystepuje miedzy 5 a 6 1 bardzo malo istotny miedzy 15 a
16 r.z.. Odsetek postaw smuktych waha si¢ od 55,9% w 5 r.z. do 83,5% w 18 r.z. Nalezy
zauwazy¢, ze postawy smukle najczesciej wystepuja w 6, 12, 16, 17 1 18 r.Z. nieco rzadziej w
pozostatych przedziatach wiekowych. Postawy okres§lane jako $rednie najczgsciej] wystepuja
w 5:26,5% 1w 7 r.z.: 25,1%. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢ od
10,0% w 12 r.z. do 18,8% w 6 r.z. Nalezy zauwazyC, ze postawy S$rednie najczescie]
wystepuja od 5 do 11 r.z., w pozostatych kategoriach wiekowych odsetek nie przekracza
17%. Postawy tegie lub krepe najczgsciej wystepuja w 4: 22,6% 1 5 r.z.: 17,6%, w
pozostatych kategoriach wiekowych odsetek nie przekracza 11,5%. W populacji chtopcow
odsetek postaw smuktych waha si¢ od 0% w 18 r.z. do 100% w 17 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze
postawy smuktle najczesciej wystepuja w 5, 6 1 od 10 do 17 r.z., nieco rzadziej w pozostatych
przedziatach wiekowych. Postawy okreslane jako $rednie najczesciej wystepuja w 18: 100% 1
4 r.z.: 30,8%. W pozostalych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢ od 0% w 17 r.z. do
16,2% w 12 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze postawy Srednie najczgsciej wystepuja w 4, 5, 8,91 12
r.z., w pozostatych przedziatach wiekowych odsetek nie przekracza 15,5%. Postawy tegie
najczesciej wystepuja w 7 r.z.: 8%, 4 r.z.: 7,7% 1 7,2% w 8 r.z. W pozostatych kategoriach
wiekowych odsetek nie przekracza 5%.
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Badania Migasiewicza [2006] wykazaly, ze badane dziewczgta oraz badani chtopcy
charakteryzuja si¢ stopniowym spadkiem wartosci wskaznika Rohrera w przedziale wieku
7,5-13,5 lat. Najwicksza dynamika tego spadku wystepuje u dziewczat miedzy 7 i 8 oraz
10 i 11 r.z. U chlopcow zjawisko to najbardziej zauwazalne jest w wieku 12,5-13,5 lat.
Analogiczne wyniki uzyskano w badaniach prowadzonych na poczatku lat 80 wsrod uczniow
szkoty podstawowej. Badania Burdukiewicz [1995] wykazaly, Zze najwigksza smuklo$cia
budowy ciata cechujg si¢ dzieci 11-letnie. Wystepowanie najbardziej smuktej sylwetki wsréd
dziewczat w wieku 11 lat potwierdzaja dane uzyskane przez Janusza [1973] badajacego
dziewczeta wroctawskie. Miedzy 15 a 18 r.z. wystepuje systematyczny (u dziewczat
niewielki, a u chtopcow bardzo wyrazny) wzrost warto$ci wskaznika Rohrera. Tendencja ta w
przypadku dziewczat jest zapewne zwazana z charakterystycznym dla tej plci odktadaniem si¢
podskoérnej tkanki tlhuszezowej, w przypadku chtopcoOw moze by¢ wynikiem zaréwno zmian
ilosciowych, jak i jako$ciowych, dokonujacych si¢ w obrebie migsni szkieletowych [Janusz
1982; Wolanski 1975]. W okresie miedzy 11 a 15 r.z. u dziewczat nastgpuje zwickszenie
masywnosci budowy, podczas gdy u chtopcéw proporcje migdzy wysokoscig 1 masa ciata nie
ulegaja wigkszym zmianom [Burdukiewicz 1995]. Wedtug przynaleznosci typologicznej
Curtiusa [Malinowski 1987] badane dziewczgta reprezentujg w wigkszosci typ leptosomiczny,
jedynie budowe ciata 7-latek mozna uzna¢ za atletyczng. Wsrod chlopcow najstarsi z nich (w
wieku 18,5 lat) maja budowe atletyczna, w pozostatych klasach wieku metrykalnego
charakteryzuje ich budowa leptosomiczna. Na podstawie norm zaproponowanych przez
Drozdowskiego [1987], dotyczacych podziatu osobnikow na smuktych i1 krepych za pomoca
wskaznika Rohrera, tylko badane dziewczgta w wieku 7,5 lat oraz 10,5-letnie mozna
uzna¢ za krepe, pozostate maja smukta budowe ciata. Wérod grup meskich krepa budowe
ciata wykazujg chlopcy w wieku 9,5-12,5 lat oraz 17,5-18,5 lat; uczniowie z pozostatych
grup wiekowych sg smukli.

Body Mass Index

W populacji $srodowiska miejskiego stwierdzono staty ogdlny trend wzrostowy
wskaznika BMI. Przy czym miedzy 4 a 6 r.z. wystepuje spadek wartosci, dalej u chtopcow do
12 r.z. wykazuje tendencj¢ wzrostowa, po czym wielko$¢ obniza si¢ do 14 r.z. i ponownie
rosnie do 17 r.z., obnizajac swoja wielkos$¢ do 18 r.z. U dziewczat zachodzi stata progresja do
14 r.z., dalej nastgpuje roczny regres i do 18 r.z. wskaznik sukcesywnie zwigksza swoja
wielko$¢. Bardzo mala dynamika zmian tej czesci populacji miedzy plciami wystgpuje od 8
do 11 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze w kazdym przypadku wartosci dziewczat s mniejsze niz

chtopcow. Rozpatrujac dynamike zmian w kolejnych latach i1 kazdej z pici, u chiopcow
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obserwujemy od 7 do 11 r.z. wysoce istotng progresj¢ warto$ci wskaznika, matg miedzy 6 a 7
i15a16r.z., bardzo mata miedzy 11 a 12 r.z., a bardzo malo istotny regres wystgpuje miedzy
4 a 5 r.z. Natomiast u dziewczat wysoce istotna progresja wystepuje od 8 do 11 r.z., srednio
istotna miedzy 6 a 7 r.z., mato istotna miedzy 11 a 12 oraz bardzo mato istotna miedzy 7 a 8 i
16 a 17 r.z.. Najwiecej postaw z niedowagg wsrdd dziewczat wystepuje miedzy 4 a 11 r.z.,
odsetek waha si¢ od 53,2% w 11 r.z. do 93,9% w 4 r.z., rzadziej w pozostatych przedziatach
wiekowych od 0% w 14 1.z do 45,2% w 12 r.z. Postawy o optymalnej wartosci wskaznika
najczesciej wystepuja od 12 do 18 r.z. odsetek waha si¢ od 49,3% w 12 r.z. do 93,8% w 18
r.z. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢ od 6,1% w 4 r.z. do 45,5% w 11
r.z. Postawy z nadwaga najczgSciej wystepuja miedzy 14: 33,3% a 17 r.z: 15,9%. Odsetek
postaw z nadwagg i otyloscig w pozostatych przedziatach wiekowych nie przekracza 5,7%.
Najwiece] postaw z niedowaga wsrdd chltopcow wystepuje miedzy 4 a 10 1 w 14 r.z r.z.,
odsetek waha si¢ od 50,0% 14 r.z. do 96,1% w 5 r.z., rzadziej w pozostatych przedziatach
wiekowych od 0% w 17 r.z do 7,7% w 15 r.z. Postawy o optymalnej warto$ci wskaznika
najczesciej wystepuja od 12 do 18 r.z., odsetek waha si¢ od 50,7% w 12 r.z. do 92,3% w 15
r.z. W pozostalych przedzialach wiekowych odsetek waha si¢ od 47,6% w 11 r.z. do 3,9% w
5 r.z. Postawy z nadwagg najczesciej wystepuja w 17 r.z: 14,9%. Odsetek postaw z nadwagg i
otyloscig w pozostatych przedziatach wiekowych nie przekracza 8,7%.

U obojga plci Srodowiska wiejskiego stwierdzono staty ogoélny trend wzrostowy
wskaznika BMI. Wérod dziewczat migdzy 4 a 5 r.z. wystepuje wzrost a miedzy 5 a 6 r.Z.
spadek wartosci, po czym warto$ci rosng do 15 r.z. 1 ponownie tracg na wartosci do 18 r.z. U
chtopcow po stabilizacji wskaznika miedzy 4 a 6 r.z. obserwuje si¢ statg progresje do 18 r.z.,
tab. 446, ryc. 320. Srednia istotno$¢ réznic w czesci populacji miedzy ptciami wystepuje w 5,
111 14 r.z., bardzo mata w12, 13 1 15 r.z. Nalezy zauwazy¢, ze prawie w kazdym przypadku
warto$ci dziewczat sa wigksze niz chlopcow. Rozpatrujac dynamike zmian rdznic w
kolejnych latach 1 kazdej z ptci, u chtopcow obserwujemy miedzy 6 a 71 8 a 9 r.z. wysoce
istotng progresje wartosci wskaznika, srednia migdzy 10 a 12 r.z., malg miedzy 9a 101 14 a
15 r.z. Natomiast u dziewczat wysoce istotna progresja wystepuje od 7 do 11 r.z., $rednio
istotna miedzy 5a 61 11 a 12 r.z.. Najwigcej postaw z niedowaga wsrod dziewczat wystepuje
miedzy 4 a 10 r.z., odsetek waha si¢ od 64,6% w 10 r.z. do 90% w 6 r.z., rzadzie] w
pozostatych przedzialach wiekowych od 16,5% w 18 r.z do 46,4% w 11 r.z. Postawy o
optymalnej warto$ci wskaznika najczesciej wystepuja od 11 do 18 r.z., odsetek waha si¢ od
51,0% w 11 r.z. do 77,3% w 16 r.z. W pozostatych kategoriach wiekowych odsetek waha si¢
od 10% w 6 r.z. do 34,1% w 10 r.z. Nadwaga najczesciej wystepuje w 13 1 14 r.z. 1 nie
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przekracza 8,8%. Odsetek postaw z nadwagg i otyloScia w pozostatych przedziatach
wiekowych nie przekracza 7,6%. Niedowaga wsrod chlopcdéw najczesciej wystepuje miedzy 4
a 11 r.z., odsetek waha si¢ od 61% 11 r.z. do 95,9% w 6 r.z., rzadziej w pozostatych
przedziatach wiekowych od 0% w 17 1 18 r.z do 39,7% w 12 r.z. Postawy o optymalne;j
wartos$ci wskaznika najczesciej wystepuja od 12 do 18 r.z., odsetek waha si¢ od 58,8% w 12
r.z. do 100% w 17 r.z. W pozostatych przedziatach wiekowych odsetek waha si¢ 38,5% w 11
r.z. do 4,1% w 6 r.z. Nadwaga najczg¢sciej wystepuje w 18 r.z: 50%, w pozostatych
przedziatach wiekowych odsetek nie przekracza 1,7%.

Badania Demczuk-Wtodarczyk [2003] wykazaly, ze dynamika wzrastania
podstawowych cech somatycznych ocenianych wskaznikiem wagowo-wzrostowym ma swoje
odzwierciedlenie w harmonijnym og6élnym rozwoju osobnikow obu pilci. Mimo
obserwowanego obnizania si¢ wartosci IR a przyrostu BMI, widoczna jest r6znica wynikajaca
z dymorfizmu plciowego. Kierunek zréznicowania zalezny jest od wieku badanych. Chtopcy
sa smuklejsi miedzy 3 a 6 r.z. oraz miedzy 14 a 20 r.z. Statystycznie istotne zr6znicowanie
typu budowy ciala wykazano w 3, 16 1 20 r.z. Dziewczeta sg smuklejsze miedzy 7a 13 r.z., a
statystycznie istotne zréznicowanie wystapito u nich w 11 1 12 r.z. Dymorfizm plciowy
widoczny jest takze w roznej czestotliwosci wystepowania poszczegdlnych typéw budowy
ciala. W okresie rozwoju progresywnego chtopcow czestotliwos¢ wystepowania smuktej
budowy ciata zwigksza si¢. U dziewczat odsetek wystepowania smuktej budowy ciata we
wszystkich latach rozwojowych jest podobny. Wyjatek stanowi 3 r.z., w ktorym przewaza typ
budowy $redniej 1 masywnej. Najczesciej smuktag budowe ciata u dziewczat obserwuje si¢ w
12 1 13 r.z.. Badania Felinczak 1 wsp. [2007] wykazaty wystepowanie zawyzonej wielkos$ci
wskaznika BMI u 16,9% mlodziezy w wieku 14 lat z regionu dolnoslaskiego. Wsrod ogotu
przebadanych chtopcow nadmiar masy ciata dotyczyl 20,7%, dziewczat 12,7%.

Whioski

1. Srednia wysoko$¢ i masa ciata badanych chtopcow jest wigksza niz dziewczat. Dynamika
przyrostow w kazdej z pflci jest zblizona, przy czym migdzy 13 a 14 r.Z.
wystepuje okresowy spadek tempa przyrostu obu cech.

2. Réznice w wystepowaniu typow budowy ciata osobnikow obu pici w srodowisku
miejskim i wiejskim zacierajg si¢. W populacji zenskiej sg statystycznie nieistotne,
natomiast w populacji me¢zczyzn istotne roznice wystepuja w typie smuktym, gdzie
odsetek wystepowania na wsi jest wigkszy oraz w typie $rednim, gdzie odsetek

wystepowania w miescie jest wigkszy.
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3. Roznice w wystepowaniu typow ottuszczenia ciata osobnikéw obu plci w srodowisku
miejskim i wiejskim zacieraja si¢. W populacji zenskiej sg statystycznie istotne
tylko w populacji posiadajacych nadwage, czesciej wystepuja w srodowisku miejskim.
Natomiast w populacji me¢zczyzn istotne réznice wystepujag w srodowisku miejskim,

osobnikow z nadwaga i niedowagg jest wiecej.
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