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WARTOSC SPORTU ZE WZGLEDU NA PLEC,
REKREACJE RUCHOWA, RESOCJALIZACJE
I PROCES REHABILITACJI

THE VALUE OF SPORT IN THE ASPECT OF SEX,
RECREATION MOVEMENT, RESOCIALIZATION
AND THE PROCESS OF REHABILITATION

Anna Wisniewska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Stowa kluczowe: sport, wartos¢, niepelnosprawnos¢, rekreacja ruchowa, resocjalizacja,
rehabilitacja

Key words: sport, value, disability, physical recreation, resocialization, rehabilitation

Streszczenie

Wprowadzenie. Wspoélczesny sport jest obecny w Zyciu coraz wigkszej grupy spolecznej, a
ta aktywnos¢ realizowana jest w kazdym wieku. Dla osob niepetnosprawnych umystowo
sport jest bez watpienia jedna z niewielu dziedzin, w ktérej moga si¢ wybi¢ jako
indywidualnosci. Umacnia ich wiar¢ w siebie, uczy planowania 1 wypelniania niewielkich
zadan, a takze dazenia do celu i u§wiadamiania sobie wtasnej podmiotowosci.

Cel pracy. Celem artykutlu jest ukazanie wartosci sportu przez pryzmat pici, rekreacji
ruchowej, resocjalizacji i procesu rehabilitacji.

Metody i materialy. Praca opiera si¢ na badania jakoSciowych wyjasniajacych. Analizie
poddane zostaly poglady i badania odnoszace si¢ do problematyki objetej zakresem tego
artykutu.
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Wyniki. Aktywnos$¢ fizyczna stanowi przedmiot badan naukowych i jest wykorzystywana w
praktyce rehabilitacyjnej. Ruch doskonali zdolnosci motoryczne, zwicksza tolerancje
wysitkowa i wplywa na podniesienie sprawnosci.

Dyskusja. Proces aktywizowania o0s0b z niepelnosprawnoscig, a takze 0sOb
resocjalizowanych nie mégltby odbyc¢ si¢ bez rekreacji ruchowej, a panstwo winno pomagaé¢ w
tworzeniu odpowiednich warunkéw do takiej aktywnosci 1 ksztalttowal postawy
prozdrowotne.

Whioski. Badania dowodzg, ze odpowiednio dobrany program treningowy wptywa
dobroczynnie na zdrowy organizm. Rehabilitacja ma przede wszystkim warto$¢ lecznicza,
gdyz dazy do podniesienia sprawnosci i poprawy koordynacji. Rekreacja ruchowa to nie tylko
promowanie zachowan zdrowotnych, ale takze pozyteczne wypeknienie czasu wolnego i
dbatos¢ o odprezenie psychiczne. Rekreacja fizyczna przez resocjalizacj¢ pomaga
wychowankom nauczy¢ si¢ nowych zachowan i sposobdéw reagowania, a takze ksztattuje ich
wartosci wychowawcze.

Abstract

Introduction. Sport in our times is becoming part of the lifestyle in the growing number of
people in different social groups and this activity is participated in every age. For people with
intellectual disabilities, sport without a doubt is one of few disciplines in which they can stand
out as an individual. Thanks to it their faith in themselves and self-esteem is growing stronger,
they can learn planning and fulfilling small tasks and also achieving their goal or realizing
their own subjectivity.

Aim of the study. The aim of this article is to show the value of sport in the aspect of sex,
recreation movement, resocialization and the process of habilitation

Methods and materials. The studies is based on qualitative research inquiries. In the article
analyzed views and studies relating to issues within the scope of this article.

Results. Use of movement as a medicine is finding justification in scientific research and
rehabilitation practice. Movement improves motor skills, increases physical performance and
affects the increase of efficiency.

Discussion. In the process of revitalizing people with disabilities (handicapped) sport,
physical education, sport rively and other forms of physical movement are very important
aspects. The government should assist in the creation of appropriate conditions for such
activity and shape pro-health attitudes.

Conclusions. The research proves that the properly created training program is useful for
healthy organism. Rehabilitation have most of all therapeutical worth. Physical recreation is
not only to promote health behaviors, but also useful to fill free time and attention to mental
relaxation. Resocializing conduct through sport activity is helping pupils to learn new
behaviors and way of reaction, encouraging them to a positive thinking.

., Sport jest waznym fragmentem zZycia, ale nie catym zZyciem i winien wpisywac sie¢ w
proces harmonijnego doskonalenia czlowieka i siggania przez niego po najwyzsze wartosci.”

Jan Pawel I1
Wprowadzenie

Tematem podjetym w niniejszej pracy jest opisanie 1 poddanie analizie problematyki
sportu w kontekscie wartosci dla jej uczestnikow ze szczegdlnym uwzglednieniem osob z
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niepetnosprawnoscig. Rozwazania w tym zakresie warto rozpocza¢ od przywotania
nastepujacego twierdzenia Tadeusza Ulatowskiego wedtug, ktérego ,,sport jest jedng z
waznych sktadowych kultury fizycznej. Sigga swymi korzeniami biologicznych potrzeb
cztowieka, a jednoczesnie bedac elementem kultury spoleczenstwa, taczy przesztos¢ z
terazniejszo$cia, przelamuje bariery klasowe i narodowe, stymuluje ale i roztadowuje napigcia
spoteczne 1 polityczne” (Ulatowski, 2008, s.21). Wspotczesny sport jest obecny w zyciu coraz
wigkszej grupy spotecznej, a ta aktywno$¢ realizowana jest w kazdym wieku.
Niepelnosprawno$¢ czesto nie jest zadng przeszkoda do uprawiania sportu. Wielu z nas
aktywnie uczestniczy w rywalizacji sportowej, a nawet odnosi sukcesy. Jednak nie zawsze
rywalizacja sportowa i osiggni¢cie sukcesu jest najwazniejsze. Przypuszczam, ze wigksza
warto$cig jest podjecie wyzwania aktywnos$ci ruchowej przez osobe niepelnosprawna, czy tez
sam udziat w tej aktywnosci. Dla wielu sport jest sposobem na spgdzenie wolnego czasu,
wielka przygoda, czy tez pasja na lata. Dla kazdego sport ma inng warto$¢ oraz odmienne
znaczenie. Zdaniem Joanny Sobieckiej (2009, s.237) ,sport oséb niepetnosprawnych,
przejawia si¢ w réznych dyscyplinach oraz konkurencjach, stal si¢ integralng czescia kultury
fizycznej 1 mozna go rozpatrywac jako forme: rehabilitacji, rekreacji 1 sportu wyczynowego™.
Rozpatrujac zasigg i mozliwosci oddzialywania sportu, uwazam, ze odgrywa on wazng role w
ksztattowaniu cztowieka na kazdym etapie jego Zycia. Niezaleznie od tego czy sportowcem
niepetnosprawnym jest mezczyzna czy kobieta.

Cel pracy

Celem artykutu jest ukazanie warto$ci sportu przez pryzmat plci, rekreacji ruchowe;,
resocjalizacji i procesu rehabilitacji. Ze wzgledu na to, ze kazdym ze wskazanych obszarow
sport odgrywa odmienng rol¢ konieczne staje si¢ szczegdtowe omowienie problematyki
wartosci sportu odrebnie dla wyzej wymienionych kategorii. Zadaniem artykutu jest rowniez
uwzglednienie roli pontyfikatu Jana Pawla II wedlug ktérego sport jest narzedziem
integralnego rozwoju cztowieka.

Material i metody

Artykut zostatl stworzony w oparciu o badania jakoSciowe wyjasniajace. Analizie
poddane zostaly poglady doktryny i badania odnoszace si¢ do problematyki objetej zakresem
tego artykulu. Wysilek spojrzenia w glab w celu ukazania wartosci jaka ma sport dla jej
uczestnikow niewatpliwie przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia znaczenia sportu w zyciu
niepetnosprawnego sportowca. Praca badawcza dedykowana jest przede wszystkim tym,
ktorzy interesuja si¢ nie tylko sportem, ale przede wszystkim mentalno$cia o0sob
niepetnosprawnych podejmujacych jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna.

Analiza definiowania i funkcjonowania pojecia wartos¢

Aby pozna¢ warto$¢ sportu ze wzgledu na pteé, rekreacje ruchowa, resocjalizacje
1 proces rehabilitacji nalezy na wstepie przesledzi¢ funkcjonowanie 1 znaczenie pojgcia
wartos¢. Analizie zostanie poddana istota pojecia wartosé 1 wartosci w ujgciu teoretycznym.
Przedmiotem rozwazan beda tresci dotyczace wartosci w wybranych koncepcjach
teoretycznych. Przytoczone zostang psychologiczne i1 socjologiczne koncepcje wartosci.

Istota wartosci w ujeciu teoretycznym

Pojecia warto$¢ i wartosci to pojecia wielorako definiowane 1 majace rozne funkcje.
Ksztaltowanie si¢ pojecia wartos¢ ewaluowalo przez wieki. Anna Btasiak (2009, s.20-50)
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zestawia rozne perspektywy badawcze dotyczace wartosci i wskazuje czytelnikowi na
trudno$¢ jednoznacznego zdefiniowania. Anna Btasiak (2009, s.14). uwaza, ze:
funkcjonowanie w potocznej mowie stowo ,,wartos¢” ma swag dtuga histori¢”. Jako pierwsza
dyscypling, ktéra podjeta problematyke samego pojecia ,,warto$ci” Anna Btlasiak uznaje
filozofie¢ ,,zagadnieniem wartosci w ciggu wiekéw zajmowato si¢ szereg dyscyplin
naukowych, w pierwszej kolejnosci mater scientiarum — filozofia”. Natomiast nauka, ktéra
zajmuje si¢ warto$ciami nosi nazwe aksjologii. Roman Darkowski (2009, s.75) precyzyjnie
wyjasnia czesci sktadowe aksjologii ,.termin ten pochodzi od greckich stow axios —
oznaczajacy to, co godne, cenne, warte i logos — wiedza, nauka”. Anna Blasiak (2009, s.15)
uwaza, ze ,aksjologia jest naukg oceniajacg rzeczy podkontem ich wartosci, znaczenia,
uzytkownosci. Z tych tez powodow stanowi ona nie tylko integralng cze$¢ realistycznej
filozofii, lecz wspdlng podstawe nauk humanistycznych”.

Wartos¢ w wybranych koncepcjach teoretycznych

Termin warto$¢ wszedt do slownika filozoficznego dopiero pod koniec XIXw.
Definiowanie pojecia ,,warto§¢” wg Anny Blasiak (2009, s.20) zalezy od kierunku
filozoficznego, jak i od ,,trudnosci, ktore tacza si¢ z okresleniem kategorii ,,wartos$ci”. Anna
Blasiak wskazuje na to, ze ,,problematyka warto$ci zajmuja si¢ takze nauki spoleczne, takie
jak pedagogika, psychologia i socjologia” (Btasiak, 2009, s.20). Jesli chodzi o nauki
psychologiczne to one wartosci traktujg jako zjawisko indywidualne, natomiast w socjologii
warto$§¢ ma wymiar spoteczny. Anna Btlasiak zwraca uwagg na pojecie wartosci w pedagogice
i wyjasnia je w roéznych perspektywach. W pedagogice autorka podkresla teori¢, ze ,,nie
sposob zajmowaé si¢ wychowaniem w oderwaniu od warto$ci” gdyz wystepuja one jak
,»System norm rzutujacych na poczynania pedagogéw i uczniow” (Blasiak, 2009, s.21). Anna
Btlasiak (2009, s.22) podkresla to, ze wartosci sa pewnymi ,.filarami na ktérych opiera si¢
zycie spoteczne”. Moim zdaniem wartosci ksztattuja zycie cztowieka. W rozwazaniach na
temat wartosci skupie si¢ przede wszystkim na samym pojeciu ,,warto$¢” 1 przesledze rdzne
definiowanie tego terminu.

Psychologiczne koncepcje wartosci

Swoja analiz¢ pojecia ,,warto$¢” zaczng¢ od najbardziej dla mnie interesujacego
wyjasnienia tego terminu. Moim zdaniem pojecie warto$¢ w odniesieniu do sportu trafnie
analizujg koncepcje psychologiczne gdyz to wlasnie realizacja wartosci ukierunkowuje
dzialania jednostki.

»wPojecie wartos¢ jest przez psychologéw definiowane réznorodnie. Psychologowie,
uwazaja, ze wartosci s3 istotne w zyciu kazdego czlowieka. Wartosci bowiem nie tylko
pociagaja cztowieka, stajac si¢ motorem jego dziatania, ale sg takze kryterium warto$ciowania
siebie, innych 1 otaczajacego $wiata. Dzieki wartoSciom czlowiek decyduje, czy jego
dziatania sa dobre czy zle. Wartosci uosabiajg to, co jest dla niego istotne 1 wspierajg si¢ na
jego przekonaniach. Tworza one fundamentalne zasady, wedlug ktorych cztowiek zyje”
(Btasiak, 2009, s.36). Przy probie definiowania ,,warto$ci” warto przytoczy¢ jakie rodzaje
przybiera warto$¢. Ta kwestia nie jest jednoznacznie opisana. Klasyfikacja wartosci jest
sprawg sporna, a jej poczatki nalezy upatrywac¢ za czasoOw Platona. Anna Btasiak ( 2009, s.66)
tak pisze o poczatkach hierarchiczno$ci warto$ci ,,mozna wskazaé, iz pierwszej proby
uporzadkowania wartosci dokonat Platon, ktéry wyodrebnit triade wartosci: prawde, pigkno
1 dobro”. Autorka podaje iz te klasyfikacje stawaty si¢ coraz to bardziej rozbudowane w miarg
uplywu lat 1 panujacych tendencji filozoficznych. Moim zdaniem wszystkie rodzaje wartosci
mozna zebra¢ w trzy grupy: psychologiczne, socjologiczne kulturowe. Ujecie
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psychologicznego traktuje warto$ci jako indywidualnie zjawiska. Maria Misztal (1975, s.17)
proponuje nastepujacy podziat definicji wartosci w $wietle psychologicznych koncepc;ji:

»Warto$¢ jako element systemu przekonan jednostki o nienormatywnym charakterze.

e Element systemu przekonan jednostki o charakterze normatywnym.

e Przekonanie innych ludzi na temat stanu psychicznego, fizycznego lub dzialan
jednostki uwazanych za godne pozadania.

e Przedmiot, ktory zaspokaja potrzeby jednostki.

e Obserwowane zachowanie jednostki”.

Charakterystyke wartosci w ujeciu  psychologicznym przytacza psycholog
i kryminolog Krystyna Ostrowska (1994, s.12) ,,psycholog, gdy mowi o wartosciach, ma na
uwadze z jednej strony sam proces wartosciowania, jego warunki, urzeczywistnianie wartosci
przez konkretne osoby i grupy, a takze poziom ich u$wiadomienia i odkrycia oraz proces
przypisywania osobom, zdarzeniom, rzeczom poziomu integracji z wartosciami’.
Charakterystyczne dla koncepcji psychologicznych jest to, ze wartosci sg ,,przekonaniem o
tym, co pozadane” (Ostrowska, 1994, s.12). W konkluzji powyzszych tresci postuze si¢
stowami Krystyny Ostrowskiej (1994, s.13), ktora scala teorie psychologiczne 1 wyjas$nia
nastgpujaco ,,psychologowie, na ogoét zgodnie przyjmuja, ze poszczegdlne osoby zmieniajg
swoje systemy warto$ci w ciggu zycia, rozwijaja je 1 doskonalg”.

Socjologiczne koncepcje wartosci

Probujac wyjasni¢ pojecie warto$¢ koncepcje socjologiczne wskazuja na potaczenie
tego terminu z grupa spoleczna, ze srodowiskiem czy tez z grupa odniesienia do ktdrej nalezy
jednostka. Anna Btasiak (2009, s.39) zaznacza, ze wartos¢ moze by¢ takze rozumiana jako
,»przekonania rozpowszechnione w grupie spotecznej, okreslajace godne pozadania sady i
zachowania jej cztonkéw”. Ciekawg dla mnie definicj¢ warto$ci podjat Jan Szczepanski
(1963, s. 53) ,,warto$¢ - to dowolny przedmiot materialny lub idealny, to idea lub instytucja,
przedmiot rzeczywisty czy wyimaginowany, w stosunku do ktdrego osoba lub zbiorowos¢
przyjmuja postawe szacunku, przypisuja im wazng rolg¢ w zyciu”.

Jeszcze inng probe definicji przybiera wyjasnienie Henryka Swidy (1994, s.11)
,wartoscig jest to, co uruchamia ludzkg motywacje. Moze to by¢ przedmiot godny pozadania,
zastugujacy na akceptacje”. Stanistaw Kowalczyk (1993, s.142) inaczej interpretuje to pojgcie
,wartoscig jest to, co jest przedmiotem pozadania, co jest upragnione przez czlowieka, co jest
celem jego zabiegéw”. Dla pordéwnania, mysle, ze warto przytoczy¢ rowniez definicje
wartosci wg Mieczystawa Lobockiego (1993, s.125) ,,to wszystko, co uchodzi za wazne
i cenne dla jednostki i spoteczenstwa oraz jest godne pozadania, co taczy si¢ z pozytywnymi
przezyciami i stanowi jednoczesnie cel dazen ludzkich”.

Karol Wojtyta pisze o dwoch kategoriach warto$ci dzielac je na te wyzszego rzedu i te
nizszego rzedu ,,wartosci te wystepuja zawsze w pewnej hierarchii, jedne z nich sg wyzsze,
drugie nizsze. Wyzsze czlowiek bardziej ceni — wyraza si¢ w tym przekonanie, Ze one
bardziej go przyblizaja ku obiektywnemu dobru, ze wigcej tego dobra majag w sobie.
Nietrudno przeto pogodzi¢ si¢ z tym rozumowaniem, ktore spraw¢ ujmuje przede wszystkim
od strony podmiotu: te, ktore wigcej kosztuja, z pewnoscig tez sg wartosciami wyzszymi”
(Wojtyta, 2008, s.38).. W mojej ocenie przytoczony poglad Jana Pawtla II pozwala na przyjecie
tezy, ze wartos¢ wyzszego rzgdu moze uchyla¢ wartos¢ nizszego rzedu, w sytuacji gdy tych
dwoch wartosci nie da si¢ pogodzi¢. Innymi stowy, realizacja wyzszego dobra musi ustgpic¢
realizacji nizszego dobra. Z tym zastrzezeniem, zZe tej relacji nie mozna odwrdcic.
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Przytaczajac rdzne koncepcje przy probie wyjasnienia pojecia ,,warto$¢” nasuwa si¢ pytanie
dlaczego wartosci majg charakter zmienny? Na pewno ta zmienno$¢ wynika z wielu
czynnikow. Analizujac znaczenie warto$ci mozna postawic teze, ze jest ona zwigzana z
emocjami, zasadami moralnymi, ktore panujg w danej grupie spotecznej, w srodowisku jakim
zyje cztowiek. Anna Btasiak (2009, s.50) jako przyczyne historycznie zmiennego charakteru
definiowania tego terminu wskazuje ztozony catoksztatt stosunkdéw spotecznych, ktore sg
podatne na dalsze modyfikacje. Analiza tego pojecia wg Anny Blasiak (2009, s.50) ,,wskazuje
na brak jednosci 1 zgody co do zrozumienia pojecia ,,warto$¢”. ,,Wynika to ze ztozono$ci
charakteryzowanego zjawiska”. Wiadystaw Tatarkiewicz (1983, s.105) tak jak Anna Btasiak
pisze¢ o trudnosci w definicji tego pojecia ,,zdefiniowanie wartos$ci jest trudne, jesli w ogole
mozliwe. To co wyglada na definicje warto$ci, jest raczej zastgpieniem wyrazu przez inny
wyraz mniej wiecej to samo znaczacy na przyktad dobro. Albo jest omdwieniem”. Analizujac
r6ézne koncepcje socjologiczne, nasuwa si¢ stwierdzenie, ze ,,warto$¢” w tych koncepcjach ma
jednak wymiar spoteczny, a koncepcje kulturowe podkreslajg uniwersalizm tego pojecia,
ktéry dominuje w danej spotecznosci, a to pozostaje w opozycji wobec koncepcji
psychologicznych.

Wartos¢ sportu w wybranych kontekstach

Analiza teoretyczna pojecia wartos¢ 1 warto$ci pozwala na poznanie warto$ci sportu ze
wzgledu na takie parametry jak: pte¢, rekreacja ruchowa, resocjalizacja i proces rehabilitacji.
W celu przyblizenia i wyjasnienia zagadnienia zostang wykorzystane tresci naukowe w oraz
badania zawierajace informacje na ten temat. Kwestia definicyjnych rozwazan na powyzszy
temat zostanie ograniczona jedynie do zarysowania metodologicznego tla.

Warto$¢ sportu ze wzgledu na pleé

Juz w czasach starozytnych odnajdujemy dane o tym jak sport zwigzany byl z plcia.
Ryszard Wroczynski mowi o powszechnos$ci sportu w starozytnym Egipcie ,,uprawiano je
jednak powszechnie zarowno przez me¢zczyzn, jak kobiety. Mezczyzni sg silni 1 muskularni,
kobiety — wysmukte 1 pelne gracji. O kulcie dla pigkna 1 tezyzny fizycznej §wiadczy¢ moze
obraz przedstawiajacy faraona Zosera, zalozyciela trzeciej dynastii, uczestniczacego w
sportowym programie festiwalu Heb Sed” (Wroczynski, 1985, s.27).

Kulturowe znaczenie sportu kobiet przedstawia Krzysztof Zuchora (1995, s.13)
,<howozytny olimpizm z woli swego tworcy niechetnie otwierat si¢ ku przysztosci, ktorej
widomym znakiem byla réwnowazna 1 roOwnoprawna wobec mezczyzn wielostronna
aktywnos$¢ kobiet”. O kontynuacji znaczenia sportu Krzysztof Zuchora pisze nastepujgco
»tymczasem tradycja antyczna przekazata nam ideat doskonalo$ci — arte — oparty na wielo$ci
cnot 1 roznorodnosci ryséw kulturowych, innych dla kobiet 1 innych dla mezczyzn. Dzielnos¢
meska, powszechnie rozstawiana przez poetow 1 artystow miata wplyw na ciaglo$¢ historii
1 trwatos¢ kultury ,natomiast Antygona Sofoklesa data nam kultur¢ mitosci, kulture duchowa,
w ktorej rozkwitaja wartosci ,,wspOtmitowaé przysztam, nie wspdinienawidzi¢” (Zuchora,
1995, s.13-14). Dlatego tez dzisiaj cubertinowskim obawom mozemy przeciwstawic
odmiennym punkt widzenia na sport kobiet i znaczenie ich udzialu w ruchu olimpijskim.
Biegunowa roznica plci zanika, a mezczyzni 1 kobiety staja si¢ teraz tacy sami, a nie réwni jak
przeciwlegte bieguny” (Zuchora, 1995, s.15). Kulturowa warto$cia bylo omawiane wcze$niej
osiggnigcie rownouprawnienia. Dazenia kobiet do rdwnouprawnienia, sprawity ze zaczely one
zwraca¢ uwage na czas wolny. Zainteresowanie sportem przez kobiety stalo si¢ coraz
powszechniejsze gdyz tamaly one stereotypy dotyczace swojej pici. Poprzez okreslenia
rodzaju uczestnictwa w sporcie mogly okresli¢ i znalez¢ warto$¢ w uprawianej aktywnosci.
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Wielostronna aktywno$¢ kobiet o ktérej pisal Krzysztof Zuchora (1995, s.15), sprawita, ze
,przestaty si¢ one r6zni¢ od mezczyzn”.

Moim zdaniem wartosci sportowe dla osob, ktore uczestniczg w sporcie nie posiadajg
wymiaru zwigzanego z plcig. Zarbwno me¢zczyzni, jak i kobiety z podobnych pobudek
decyduja si¢ na uczestnictwo w sporcie czy rekreacji ruchowej. Kobiety i me¢zczyzni chca
osiggna¢ sukces, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, chcg si¢ takze podobac pici przeciwnej. Dla
wielu z nich sport to po prostu hobby. Sadzg, ze przytoczone warto$ci odnosza si¢ zarowno do
kobiet, jak 1 m¢zczyzn. ,,Twierdzenie filozofii oswiecenia I’'amen’s pas de sexe — dusza nie
posiada pilci, zostato ogdlnie przyjete”, a wedlug mnie stanowi odpowiednia maksyme w
podsumowaniu przedstawionych tresci” (Zuchora, 1995, s.15).

Wartos¢ sportu ze wzgledu na rekreacje ruchowg

Na wstegpie rozwazan o rekreacji ruchowej oséb z niepetnosprawnoscig Stanistaw
Kowalik podejmuje kwestie uczestnictwa 0so6b niepetnosprawnych w spoleczenstwie
petnosprawnych ,,codziennym pragnieniem ludzi z niepelnosprawnos$cia umystowa jest
uczestniczenie w ,normalnym” zyciu, czyli funkcjonowanie pomigdzy osobami
petnosprawnymi i nimi” (Kowalik, 2009, s.339). Warto$¢ sportu wg Stanistawa Kowalika
brzmi nastgpujaco ,,dla 0s6b niepelnosprawnych umystowo sport jest bez watpienia jedng z
niewielu dziedzin, w ktdrej moga si¢ wybi¢ jako indywidualno$ci. Umacnia ich wiar¢ w
siebie, uczy planowania (cho¢ tylko na krétki czas) i wypetniania niewielkich zadan, a takze
dazenia do celu 1 u$wiadamiania sobie wlasnej podmiotowosci. Poprzez sport
niepetnosprawni ucza si¢ zauwaza¢ swoich kolegdw, zdrowych partnerdw, treneréw i
sedziow” (Kowalik, 2009, s.340). Moim zdaniem te kilka zdan oddaje caly sens i przede
wszystkim warto$¢ sportu dla niepetnosprawnych osob.

Stanistaw Kowalik okre$la rowniez warunki podejmowania rekreacji przez osoby
niepetnosprawne ,,ruch i ukierunkowana dziatalno$¢ sportowa sa nieodtacznymi elementami
optymalnego stylu zycia kazdego czlowieka z uszczerbkiem na zdrowiu. Dlatego tez powinny
by¢ podejmowane w czasie wolnym przez osoby z niepelnosprawnoscia w réoznym wieku,
przy czym spoteczenstwo, panstwo, rzad i organizacje pozarzadowe powinny pomagac¢ w
tworzeniu odpowiednich ku temu warunkow” (Kowalik, 2009, s.334). Konczac rozwazania na
temat aktywno$ci ruchowej Stanistaw Kowalik formutuje nast¢pujaca teze ,,w procesie
aktywizowania osOb niepelnosprawnych wazng role odgrywa sport, wychowanie fizyczne,
rekreacja ruchowa oraz inne formy dziatalno$ci ruchowej” (Kowalik, 2009, s.334).

Wartos¢ sportu ze wzgledu na resocjalizacje

Wilodzimierz Brzezinski (1995, s.102) podkresla role wychowania fizycznego w
procesie resocjalizacji ,,postepowanie resocjalizacyjne przez rekreacj¢ fizyczna pomaga
wychowankom nauczy¢ si¢ nowych zachowan, sposobOw reagowania i inspiruje ich do
pozytywnych dzialan”. Moim zdaniem autor w przytoczonym zdaniu okreslit jakg wartos¢ ma
sport w resocjalizacji, a mianowicie ma ona warto$¢ nie tylko inspirujaca ale przede
wszystkim wychowawcza. Wiodzimierz Brzezinski szeroko opisuje tg warto$¢ ,,wychowanie
dla rekreacji fizycznej wigze si¢ z potrzeba ksztaltowania postaw afirmujacych uczestnictwo
w roznego rodzaju ¢wiczeniach, grach, zabawach. Naturalng sktonnoscia wychowanka jest
dazenie do takiego dziatania, ktore sprawia mu satysfakcjg, wynika z umotywowanej,
wewnetrznej potrzeby. Pamigtajac o tym, ze proces resocjalizacji to ksztaltowanie wartosci
wychowawczych, intelektualnych, zawodowych, kulturalnych i sportowych nalezy stwierdzi¢
, ze rekreacja odgrywa w tym procesie istotng role. T¢ dziedzing aktywno$ci mozna uzna¢ za
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najbardziej uniwersalny $rodek ze wszystkich form pracy resocjalizacyjnej”’(Brzezinski,
1995). Uniwersalizm sportu, ktéry podkresla Wtodzimierz Brzezinski jest obecny w wielu
opracowaniach dotyczacych roli sportu w procesie resocjalizacji. H. Swida i W. Swida
wyrazaja poglad, ze ,rozgrywki sportowe znacznie ulatwiaja wychowankom wejscie w
konstruktywne role. Udzial w zespotach sportowych ksztattuje pozytywne postawy —
poszanowanie zasad gry, kultur¢ obcowania z przeciwnikiem, wytrwatos¢ 1 inne. Zajecia
sportowe przyczyniaja si¢ réwniez do usuwania osobowosciowych przyczyn wykolejenia
mtodziezy” (Brzezinski, 1995, s.103). Natomiast Wtodzimierz Brzezinski formutuje
nastepujacy poglad na ten temat ,,wychowanie fizyczne, sport i turystyka — jak juz
wspominano — mogg przeciwdzialtaé zwyczajowym ucieczkom z  zakladow
resocjalizacyjnych, ktore sa czesto wyrazem stresu spowodowanego nieznosng sytuacja w
grupie wychowawczej. Wychowankowie uciekajg przed karg i ponizeniem, czasami w
wyniku tesknoty za domem, przyjaciotmi, wolnoscig” (Brzezinski, 1995). Podsumowujac
kwesti¢ roli wychowania fizycznego Wtodzimierz Brzezinski (1995, s. 105) podaje kilka
stwierdzen ,,w procesie resocjalizacji dzieci i mtodziezy niedostosowanej spotecznie rolg
wychowania fizycznego, sportu i turystyki mozna okresli¢ jako:

e dzialanie zamierzajace do wyeliminowania nabytych wzorcow destrukcyjnego
postepowania,

e rozwijania konstruktywnej samodzielno$ci wychowankow,

e uwzglednianie tendencji szukania przez wychowanka oparcia w grupach, wzorach
kulturowych, ktére umozliwilyby mu zaspokojenie jego potrzeb”.

Wychowanie fizyczne, sport, czy rekreacja ruchowa ma coraz wicksze znaczenia dla
jej uczestnikow. Wlodzimierz Brzezinski (1995, s.5) ukazuje warto$¢ sportu w resocjalizacji
,wychowanie fizyczne, sport i turystyka moga znakomicie wspomagac proces resocjalizacji,
stajac si¢ czgsto punktem wyjScia tego procesu”. Moim zdaniem sport w resocjalizacji spetnia
swoje zadanie 1 jest forma skutecznej resocjalizacji dzieci i mlodziezy spotecznie
niedostosowane;j.

Wartos¢ sportu ze wzgledu na proces rehabilitacji

Stanistaw Kowalik (2009, s.70) pisze o wartosci jaki ma proces rehabilitacji dla osoby
niepetnosprawnej ,,wykorzystanie ruchu jako leku znajduje coraz wigksze uzasadnienie w
badaniach naukowych i w praktyce rehabilitacyjnej. Wymaga jednak wielkiego wysitku
zarOWno ze strony pacjenta 1 terapeutow, jak 1 systemu ochrony zdrowia, ktory zapewnia te
mozliwo$ci osobom w réznym wieku i1 z r6znym rodzajami schorzen”. Jesli chodzi o cel
rehabilitacja to Stanistaw Kowalik upatruje go nastepujaco ,,celem rehabilitacji jest jak
najpetniejszy powrot do czynnego zycia, w tym do pracy zawodowej. Konieczna jest tu petna
diagnostyka 1 funkcjonalna ocena stanu pacjenta, realistycznie prognozowanie przebiegu
choroby oraz jasne okreslenie przeciwwskazah. Przede wszystkim jednak wazne jest
zmniejszenie funkcjonalnych ograniczeh w zyciu codziennym , ktore sg bardzo ucigzliwe dla
pacjentéw. Dlatego tez w rehabilitacji duza wage przywiazuje si¢ do strategii polegajacej na
wytyczaniu celow ogolnych 1 etapowych, ktore sa dla danej osoby najwazniejsze 1 ktore
pozwola jej na samodzielno$¢ oraz szybsza integracj¢ spoteczng” (Kowalik, 2009). Nastepnie
Stanistaw Kowalik ktadzie nacisk na odpowiedni wybdr program rehabilitacyjnego osob
niepetnosprawnych ,,odpowiednio dobrany program treningowy wptywa dobroczynnie na
zdrowy organizm, moze rdéwniez op6znia¢ powstrzymanie zaburzeh w nast¢pnych latach, lub
nawet im zapobiegaé (prewencja niepelnosprawnosci). Po cytowaniu poszczegdlnych zdan
Stanistawa Kowalika, ktéry jest znawcg szeroko pojetej niepelnosprawnosci, mozna
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stwierdzi¢, ze rehabilitacja ma przede wszystkim warto$¢ lecznicza. Rehabilitacja to leczenie
ruchem 1 ,,odbudowa sprawnosci fizycznej” (Kowalik, 2009).

Stanistaw  Kowalik (1996, s.24) uwaza, ze ,aby zrozumie¢, czym jest
niepetnosprawnos¢, nalezy ustali¢ czym jest sprawno$¢ lub niepelnosprawnos$¢”. Badacz
okresla trzy poziomy funkcjonowania czlowieka na poziomie sprawno$ci organizmu
cztowieka, sprawnos$ci psychologicznej i sprawnosci spotecznej grupy, do ktorej nalezy dana
jednostka. Na tych trzech poziomach funkcjonowania wg Stanistawa Kowalika okreslamy
,»zdolnos¢ lub utrate zdolnosci funkcjonowania w ramach jednego z poziomow”(Kowalik,
1996, s.25). Sadze, ze stowa Stanistawa Kowalika beda trafnym wstgpem w analizie warto$ci
sportu ze wzgledu na sprawno$¢ uczestnika ,,gdy méwimy o osobach niepelnosprawnych,
mamy na uwadze, przede wszystkim ludzi, ktérych organizmy sa dysfunkcjonalne (utracity
zdolnos¢ do wypekniania wilasciwych im funkcji). Biologiczne uszkodzenie ciala moze
dodatkowo utrudnia¢ cztowiekowi sprawne funkcjonowanie na dwoch pozostatych
poziomach, ale nie jest konieczne do rozpoznania niepetnosprawnosci” (Kowalik, 2009).

Stanistaw Kowalik (2009, s.335) uwaza, ze ,ruch i ukierunkowana dziatalno$§¢
sportowa sg nieodlacznymi elementami optymalnego stylu zycia kazdego czlowieka z
uszczerbkiem na zdrowiu”. Badacz wyrdznia szereg barier na jakie napotykaja osoby
niepelnosprawne w rekreacji ruchowej, sa to m.in. ,bariery spoteczne i psychologiczne,
bariery osobiste, bariery architektoniczne, bariery zdrowotne, bariery edukacyjne, bariery w
wyposazeniu, bariery finansowe, niewystarczajace propagowanie sportu” (Kowalik, 2009,
$.335-338). Omawiajac wartos¢ sportu ze wzgledu na sprawno$¢ uczestnika szerszej
charakterystyce poddam bariery zdrowotne. Wg S. Kowalika (2009, s.336-337) ,,ta grupa
przeszkdd obejmuje: rodzaj dysfunkcji organizmu, poziom sprawnosci fizycznej oraz opinie
i zalecenia lekarza, dotyczace podejmowania aktywno$ci ruchowej. Do innych przyczyn
nieuprawiania sportu nalezg: brak checi, brak czasu, lenistwo oraz brak zainteresowania
aktywnos$cig ruchowg” (Kowalik, 2009, s.336-337). Stanistaw Kowalik (2009, s.334) uwaza
takze, ze ,,sportowe lub ruchowe zajecia relaksacyjne sa nadal trudnodostgpne dla oséb
niepetnosprawnych”. Warto$cia sportu w tym przypadku bedzie zmierzenie si¢ z wiasng
niepetnosprawnosciag 1 znalezienie optymalnej aktywnosci ruchowej. Nalezy przy tym
wyborze kierowa¢ si¢ mozliwosciami psychofizycznymi osoby z niepetlnosprawnoscia, a
dopiero potem zainteresowaniami wlasnymi aby te uczestnictwo w sporcie bylo
kompleksowe.

W ramach zagadnienia rehabilitacji warto wyodrebni¢ problematyke wartosci sportu
ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ jego uczestnika.

Nie ulega watpliwosci, ze aktywno$¢ fizyczna dla oso6b niepelnosprawnych
przedstawia odmienng warto$¢. Grazyna Cywinska — Wasilewska (2009, s.74) zaznacza ze ,,w
przypadku o0sob z niepetnosprawnoscig aktywnos$¢ fizyczna praktykowana przez dluzszy czas
pomaga w wykonywaniu codziennych czynno$ci i zwigksza tolerancj¢ wysitkowa. To
umozliwia wzrost aktywnos$ci spolecznej 1 czesto pozwala na podjecie pracy zawodowe;.
Ruch doskonali zdolno$ci motoryczne i poprawia koordynacje, wptywa na rozwijanie sit,
wytrzymatosci, szybkosci”.

Z kolei na tamach czasopisma ,,Zycie akademickie” w sprawozdaniu po$wieconym
Migdzynarodowej Konferencji Naukowej Aktywnos¢ ruchowa osob niepetnosprawnych
zawarto nastepujace stwierdzenie ,,doceniajac role aktywnos$ci ruchowej w kompleksowe;j
rehabilitacji nalezy z naciskiem podkresli¢, ze aktywno$¢ ruchowa — w tym sport — dla osob
niepetnosprawnych jest zagadnieniem o wiele wazniejszym, niz dla os6b pelnosprawnych
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fizycznie. Jej warto$¢ polega na odzyskiwaniu wiary we wlasne sity 1 mozliwos$ci
podniesienia sprawnoéci oraz na czerpaniu radosci, ptynacej z aktywnosci ruchowej” (Zycie
akademickie, 2003, s.12). Uwazam, Ze jest to bardzo trafne spostrzezenie, poniewaz sport
moze by¢ rodzajem zajecia, ktory pomoze osobie z niepetnosprawnoscig uksztaltowa¢ wtasng
osobowosci, uksztattowaé swo@j system wartosci i sprawié, ze jej sfera emocjonalna si¢
wzmocni.

W tym miejscu warto przytoczy¢ rowniez stwierdzenie Doroty Groffik (2009, s.15), iz
,,W dzisiejszym zyciu cztowieka kultura fizyczna ma ogromny wptyw na jego zdrowie i to nie
tylko w sensie fizycznym, ale i psychicznym. Ksztattuje bowiem jego wrazliwo$¢, odczucia,
postawy 1 poglady, by wreszcie wypracowa¢ $swiadomy stosunek do wlasnego organizmu
ijego potrzeb. W kulturze fizycznej uczestnicza wszyscy — ludzie zdrowi, niepelnosprawni,
jak 1 réwniez osoby charakteryzujace si¢ ponadprzecietng sprawnoscig fizyczng. Kazdy
znajdzie w kulturze fizycznej obszar, w ktérym uczestnictwo zapewni mu realizacj¢ celow
zgodnych z jego potrzebami”. Jak zauwazyla trafnie Dorota Groffik w sporcie kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Jest mnostwo dyscyplin sportowych z jakich moga korzysta¢ zarGwno osoby
niepetnosprawne, jak i petlnosprawne, ale tez jest wiele form aktywnosci, ktore przyciagaja
szerokie grono odbiorcow. Takim przyktadem aktywizacji moze by¢ turystyka. Grazyna
Cywinska — Wasilewska (2009, s.69) zwraca uwage na znaczenie kultury fizycznej dla osob
niepetnosprawnych ,trening sportowy jest coraz bardziej popularng formg rehabilitacji
i rekreacji 0soOb z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci, zarowno mtodych, jak i starszych.
Wszyscy dostrzegaja pozytywne efekty zwiekszonej aktywnos$ci ruchowe;j”.

Rozpatrujac sport oséb niepelnosprawnych nie sposoéb nie wspomnie¢ o celach jaki
niesie sport dla tych oséb. Zdaniem Joanny Sobieckiej (2009, s.237-238) tych celow jest
wiele, a mianowicie ,,celem sportu os6b z niepetnosprawno$cia jest szybkie i efektywne
usprawnianie pacjenta, a takze zapobieganie dalszym uszkodzeniom i promowanie zachowan
zdrowotnych. W sporcie rekreacyjnym celem staje si¢ pozyteczne wypelnienie czasu
wolnego, jakim dysponuje osoba niepelnosprawna — nie osiggniecie okreslonego wyniku
sportowego, lecz utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz dbalo$¢ o odprezenie psychiczne
i dobre samopoczucie ¢wiczacego. W przypadku sportu wyczynowego zadaniem osoby
niepetnosprawne;j jest dazenie do zdobycia mozliwie najlepszego wyniku”. Joanna Sobiecka
sens sportu pojmuje nast¢pujaco ,,pomimo roéznych celéw sportu oséb niepelnosprawnych
mozna go uzna¢ za forme¢ aktywnosci ruchowej, ktéra podtrzymuje oraz podnosi sprawnos¢
fizyczng trenujacych tak, by mogli oni, stosownie do wtasnych mozliwosci, bra¢ udziat w
zyciu spolecznym 1 zawodowym oraz integrowa¢ si¢ ze Srodowiskiem ludzi
petnosprawnych”.

Whioski i sugestie do dalszych badan

Opierajac si¢ na powyzszej analizie danych zastanych mozna stwierdzi¢, iz
wzbogacajg one nauke o informacje tak bardzo niezbedne do poznania wartosci sportu ze
wzgledu na pte¢, rekreacje ruchowa, resocjalizacj¢ 1 proces rehabilitacji. Przede wszystkim
warto$¢ sportu upatrywana jest w samej rekreacji ruchowej. Uczestnik rekreacji ruchowe;j
dazy do osiggnigcia stanu odprgzenia, co bez watpienia zapewnia sport. Promowanie
zachowan prozdrowotnych 1 pozyteczne wypetnianie czasu wolnego stanowi wyzwanie dla
wspotczesnego spoteczenstwa. Ciekawe, z punktu widzenia powyzszych tresci, s3 motywy
jakie podejmuja osoby z niepetnosprawnoscig dotyczace uczestnictwa w sporcie. Badania nad
sportem 0sOb z niepelnosprawnoscia, a takze nad resocjalizowang mtodzieza wzbogacityby
dotychczasowe badania o informacje, niezbedne do poznania wartosci sportu dla tych osob.
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